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菁菁校园 

乡村教育的沃土，从来都需要默默坚守

的耕耘者。新邵县迎光乡车塘学校教师朱燕

就是这样一位耕耘者。五年来，她深耕乡村讲

台，用爱心温暖山野校园，在平凡的教书育人

日常中，一步一印沉淀力量，静待每一朵山野

之花悄然绽放。

2021年秋，作为国家培养的免费师范生，

朱燕带着一份朴素的承诺，来到了新邵县迎光

乡车塘学校。看着斑驳的教学楼、空旷的操场

和孩子们张望的眼睛，那一刻，她心里有些忐

忑，却又格外踏实——她知道，自己属于这里。

五年的时间，不长，却足以让一个青涩的

毕业生，成长为孩子们口中亲切又敬重的“朱

老师”。她既教语文，又教英语。两支粉笔，两

种语言，却在她的手中连接起同一个世界，一

个让山里孩子看见远方的世界。

朱燕的课堂从不花哨。一支粉笔写满板

书，一本教案翻得起皱。她总说：“教书是良心

活，一步踩不实，孩子可能就跟不上了。”于

是，她备课到深夜，把每一课的重点难点，一

遍遍琢磨；她把学生的作业本批注得密密麻

麻，一个标点、一个拼写都不放过。有人问她

累不累，她笑笑：“看到他们懂了，就不累了。”

她的学生，大多是留守儿童。有的孩子基

础弱，学得慢，朱燕从不着急，更不放弃。课

后，那间小小的办公室成了“补习站”，她一句

一句带读，一词一词解释。有个孩子英语总不

开窍，朱燕就每天放学留他二十分钟，从字母

开始，像牵着小手走路，一步一步，慢慢地，孩

子眼里有了光。期末，孩子的英语破天荒及格

了，他红着脸对朱燕说：“老师，我好像……不

怕英语了。”朱燕背过身，悄悄湿了眼眶。

除了教书，朱燕更在乎育人。她带着孩子

们在操场跑步，在田野认植物，在班会课上讲

诚信、讲感恩。她常说：“成绩只是一时，做人

是一辈子的事。”孩子们喜欢围着她，说心事，

谈梦想。她个子不高，站在孩子中间，却像一

棵安静的树，稳稳地托着那些成长的翅膀。

教育是一条漫长的路，朱燕正一步一步

地走。就像她总对孩子们说的那样：“别怕慢，

只要一直走，总能走到花开的地方。”

一步一印 静待花开
——记新邵县迎光乡车塘学校教师朱燕

邵阳日报记者 易蓝

在绥宁县乡村校园，提起教师郭玲，不少

师生都深有感触：即便身患重病，她心里始终

放不下三尺讲台。

2011 年，怀揣教书育人的理想，长沙姑

娘郭玲主动奔赴绥宁县李熙桥镇中心小学，

成为一名特岗教师。刚走上乡村讲台，她承担

英语教学工作。乡村留守儿童居多，不少学生

基础薄弱，她主动放弃午休时间，利用课余时

间为后进生一对一辅导。在她一学期深耕细

教的努力下，班级英语平均分提升十余分。她

坚持带领学生参与英语朗诵赛事，多次帮助

学生斩获奖项。课余时间，她深耕教研，精心

打磨课件、撰写教学论文，多项成果斩获市县

嘉奖，一步步成长为学校英语骨干教师。

2016 年，凭借过硬的教学能力，郭玲考

入长铺镇第一小学。毕业班教学任务繁重，常

年跨班授课，她始终毫无怨言，连年获评毕业

班优秀指导教师。她不断优化课堂教学方法，

指导学生在市级英语赛事中屡创佳绩，作业

设计、课题研究多次获评县级奖项，青年教师

教学比武中拿下特等奖。她主动投身送教下

乡公益教学，把优质课程送到偏远乡村学校，

同时兼任少先队辅导员，繁杂的校务工作被

她打理得井井有条。

2024 年，郭玲调整岗位，担任一年级班

主任兼语文教师。面对懵懂稚嫩的低年级学

生，她用耐心与爱心陪伴孩子成长，精细化做

好班级管理，当年获评优秀班主任。

命运却在此时猝不及防地袭来。2024年年

底，郭玲被确诊为乳腺癌晚期。面对病魔，她没

有消沉退缩，始终保持乐观坚韧的态度，积极

配合治疗，治疗期间，她依旧时刻牵挂学生与

课堂。

2026 年，病情趋于稳定后，郭玲毅然重

返讲台。

病痛在身 讲台在心
——记绥宁县长铺镇第一小学教师郭玲

邵阳日报记者 阳恬甜

通讯员 慕芳华 实习生 张翠芸

艾 香 悠 悠 ，粽 香 阵 阵 ，转

眼，温柔的端午又如约而至。

我坐在书桌前，轻抚桌上

青翠的艾叶。一缕清苦又温暖

的香气萦绕鼻尖，温暖的回忆

瞬间涌上心头，我又想起了疼

爱我的外婆。

小时候的每个端午，我的

童年里总有外婆温柔的身影。

每 当 我 还 沉 浸 在 甜 美 的 梦 乡

时，外婆就会轻手轻脚走进房

间，把带着晨露的艾叶，悄悄放

在我的枕边。

她那双布满老茧的大手，

温柔地捧着碧绿的艾草。叶尖

挂着晶莹雨珠，冰凉的触感碰

到脸颊，我不由地缩了缩脖子。

外婆俯身轻声安慰我：“不要紧

呀，艾叶能驱邪避灾，保佑我的

宝贝岁岁平安、健康长大。”

等我睡醒，屋里早已不见

外婆的身影。我知道，早早出门

的她，一定去河边采摘艾草了。

我连忙跑到河畔，钻进密密的

艾草丛中。清晨的露水打湿了

我的头发，湿漉漉的发丝贴在

额头。

一双温暖熟悉的大手轻轻

拉住了我。抬头望去，一滴雨珠

顺着我的脸颊滑落，落在外婆

布满纹路的掌心。外婆拿出亲

手缝制的艾草香包，细心系在

我的衣襟上，笑着说：“你去年

留在这儿的艾香，如今都长成

河边一丛丛青青艾草啦。”

又是一年端午，熟悉的艾

香依旧绵长。我摩挲着艾叶细

密的纹路，恍惚间，它竟和外婆

苍老温柔的手纹慢慢重叠。

岁岁端午，艾香不散。这淡

淡的艾草清香，不只是端午独

有的味道，更是外婆藏在岁月

里，一辈子温暖我的爱与牵挂。

（指导老师：黄娟 夏建设）

记 忆 中 的 艾 草 香
大祥区百春园小学 130 班 李嘉靓

一年一度的端午节到

啦！端午节有吃粽子、挂艾草

的习俗，而我最最喜欢的，就

是去资江边看龙舟比赛。

端 午 节 这 天 ，天 气 晴

朗，阳光暖暖的。资江的江

水清清的，波光闪闪，特别

好看。一大早，资江两岸就

挤满了人，到处都是热闹的

声音，大家都赶来观看精彩

的龙舟比赛。

江 面 上 停 着 一 条 条 威

风的龙舟，有红色的、黄色

的、彩色的。每艘龙舟的船

头都雕刻着神气的龙头，看起来栩栩如生，好

像马上就要腾空飞起一样。

随着一声响亮的哨声，比赛正式开始了！

船头的叔叔用力敲着大鼓，“咚咚咚”的鼓声

节奏响亮。船上的叔叔们跟着鼓点，整齐地挥

动船桨，动作一模一样，特别整齐。

水花四处飞溅，一条条龙舟像一条条飞快

的真龙，在资江水面上你追我赶、奋力向前。岸

边的小朋友和大人们都大声呐喊：“加油！加

油！”助威声、鼓声、水声交织在一起，热闹极了！

老师告诉我们，划龙舟是端午节的传统

习俗，是为了纪念爱国诗人屈原。这个古老的

习俗，一直流传到今天。看着叔叔们齐心协

力、努力拼搏的样子，我明白了团结的力量。

这场精彩的资江龙舟赛，让我度过了一

个快乐的端午节。  （指导老师：谭婷婷）
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农历五月初五是一年一度的端午节。这

是一个热闹又特别的中国传统节日，民间还

有好多有趣的习俗。

端午节前一天，奶奶提前备好了包粽子的

食材。我迫不及待想学包粽子了！我学着奶奶

的样子，先把粽叶卷成一个小漏斗，再装进白

白的糯米，中间放上一颗甜甜的蜜枣。可我的

手却像不听使唤似的，糯米总是偷偷从粽叶缝

里跑出来！我急得手忙脚乱，惹得大家哈哈大

笑。但我没有气馁，经过反复练习，终于包出了

一个个绿油油、胖乎乎的小粽子，可爱极了！

粽子蒸熟后，香味一下子飘满了整个屋

子，我迫不及待咬上一口，哇！软糯香甜、回味

无穷，简直太好吃啦！

端午节的习俗除了包粽子，人们还会挂

艾草、戴香囊、挂菖蒲，江上的龙舟比赛更是

锣鼓喧天，热闹非凡。

端午节真是又好玩又有好吃的节日，我太

喜欢这个充满香气和欢声笑语的端午节了！

（指导老师：潘泽燕 杨柳）

欢 乐 的 端 午 节
北塔小学 138 班 何晨兮

有人喜欢喜气洋洋的春节，有人喜欢张

灯结彩的元宵节，还有人喜欢花好月圆的中

秋节，而令我情有独钟的却是粽叶飘香、龙舟

飞驰的端午节！

端午节有各种各样的习俗，挂艾叶，吃粽

子，赛龙舟……每当端午节，妈妈都会提前包

好一大盆粽子，放在锅里煮一晚上。清晨，我

被一股浓郁的粽香叫醒。我一骨碌从床上爬

起来，快速地跑到餐桌前，看着那些小巧玲珑

的粽子，心里早已迫不及待。别看粽子外表一

模一样，它们的肚子里可各有千秋呢！有的包

着香甜可口的红豆，有的裹着沙软流油的蛋

黄，还有的藏着软糯无比的鲜肉……我拿起

一个粽子，小心翼翼地剥开墨绿色的外衣，咬

上一口，香喷喷的味道在我的口腔里弥漫开

来，真是回味无穷呀！

吃完美味无比的粽子，我们全家来到西

湖桥临津门观赏龙舟赛。岸边早已人山人海，

锣鼓喧天！江面上一条条龙舟整整齐齐地排

列着，气势如虹。只听一声令下，选手们大力

摆动双臂，龙舟就如同闪电般冲了出去。它们

你追我赶，谁也不让谁。人群中爆发出一浪高

过一浪的欢呼声！

吃粽子，吃的是一种幸福；赛龙舟，赛的

是一份快乐；过端午，过的是一份传统文化。

（指导老师：杨妮娜 夏建设）

粽 香 端 午
大祥区百春园小学 124 班 张梓琪

星期天清晨，我还裹着被

子睡得正香，客厅突然传来热

闹的声响，一下子把我从美梦

中拽了出来。原来爸爸正在看

湖南经视的端午龙舟直播。

屏幕里缓缓讲述着故事：

爱国诗人屈原心怀家国，投身

汨罗江；又讲到邵阳先贤魏源，

他 是 近 代 睁 眼 看 世 界 的 先 行

者。隔着悠悠岁月，两位湘中先

贤仿佛在资江岸边跨越时光相

逢，既奇妙又令人感慨。

故事落幕，紧张刺激的龙

舟大赛正式开赛。资江两岸人

山人海，乡亲们挤得水泄不通。

电视里介绍，有的队员专程从

非洲飞回家乡参赛，还有船队

保留着代代相传的百年龙头。

我半信半疑地看向爸爸，爸爸

意味深长地说：“时隔十年再赛

龙舟，这已经不仅仅是一场简

单的比赛了。”

咚咚咚！激昂的锣鼓响彻

江岸，一条条彩色龙舟破浪前

行。桨手们动作整齐划一，奋力

挥动船桨，江面水花飞溅，龙舟

你追我赶，好似真龙踏浪飞驰。

妈妈一眼认出熟人，兴奋地指

着屏幕：“快看，带队跳舞的是

我们学校老师！”等到北塔区代

表队冲向终点，妈妈攥紧拳头

高声呐喊，为家乡队伍助威。

比赛结束，爸爸感慨地说，

今年每支队伍都奋勇争先，北

塔区和邵阳县的队员更是斗志

昂扬。望着桨手们大汗淋漓的

模样，我由衷敬佩这群拼搏的

叔叔阿姨。

这个端午节，我虽没能亲

临资江大堤，但一家人围坐看

赛，其乐融融。震天的鼓点、飞

驰的龙舟、家人的欢笑，让我读

懂 了 端 午 的 意 义 —— 龙 舟 竞

渡，赛的是齐心协力，守的是家

国情怀。这个温馨热闹的节日，

令我久久难忘。

（指导老师：戴铃辉 张微微）

资 江 龙 舟 会
北塔区芙蓉学校 X2301 班 姚伊一

端午清晨，家里处处都是青

草香气。奶奶早早采来艾草、菖

蒲，扎成小束挂在大门两侧。她

说艾草能驱蚊虫、保平安。桌上

摆着碧绿的箬叶、雪白的糯米、

香甜的蜜枣，一家人围坐在一起

包粽子。我学着奶奶的样子折粽

叶，可粽叶总不听话，糯米撒得

满手都是，惹得全家人哈哈大

笑。煮熟的粽子剥开后，软糯香

甜，是我最爱的端午味道。

吃过午饭，爸爸妈妈带我

去资江边看龙舟。江边人山人

海，江面上停着好几条五彩龙

舟，船头雕刻着威风的龙头。一

声鼓响，比赛开始！鼓手用力敲

着大鼓，划手们动作整齐划一，

木桨齐齐划入水中，龙舟像一

条条游龙飞速向前。岸边的观

众挥舞彩旗，呐喊助威，锣鼓

声、欢呼声顺着江水飘向远方，

热闹极了。

从 前 我 只 觉 得 端 午 有 粽

子、有龙舟很好玩，今年我才读

懂节日背后的意义。包粽子藏

着家人团圆的温暖，赛龙舟藏

着团结拼搏的力量，端午更是

我们纪念爱国先贤、传承传统

文化的节日。

这个端午，我收获了民俗

知识，也懂得了团结与爱国。我

愿做传统文化的小小传承人，

把邵阳龙舟故事、端午习俗讲

给更多人听。

（指导老师：彭芳 肖梦婷）

资水龙舟，我的端午时光
北塔区芙蓉学校 X2313 班 吴贞宇

端午佳节，资江两岸热闹非

凡，“龙腾资江，韵动邵阳”龙舟

大赛在资江一桥至西湖桥水域

火热开赛，比赛为期三天，各县

市区都派出了龙舟队同台竞技，

我早早拉着家人来到江边观赛。

河岸早已人头攒动，栏杆

边、台阶上挤满市民，五彩小旗

随风飘动，空气中混着粽叶清香

与江水潮气。一条条彩绘龙舟停

靠江面，威风的龙头昂首向前，

武冈、新邵、绥宁等地的队员们

穿戴整齐，摩拳擦掌等待开赛。

一声哨响，江面瞬间沸腾。

船头鼓手奋力擂鼓，咚咚鼓点

震耳欲聋，划手们跟着整齐的

号子同步挥桨，水花层层飞溅。

“一二、一二！”震天的号子响彻

资江，各色龙舟如蛟龙破浪，你

追我赶，不分先后。两岸观众齐

声呐喊加油，欢呼声、锣鼓声、

号子声交织在一起，场面壮观

极了。我踮着脚使劲挥手，为家

乡队伍呐喊，十分激动。

江风拂过，鼓声久久回荡。

这场龙舟盛会，藏着邵阳人的

端午情怀，更承载着源远流长

的传统文化。

（指导老师：陈杨 唐勇进）

龙腾资江，情系端午
大祥区向阳小学 242 班 黄紫倩

乐享夏日     苏才伟 摄


