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社会之声 

你 问 我 答

时 下 ，伴 随 着 网 络 技 术 的

发展，绝大多数人都选择去抖

音、视频号、微博等线上平台互

动，尤其是一些社会热点事件，

非常引人关注。但须警惕的是，

一 些“ 热 点 事 件 ”并 不 是 真 实

的、突发的，而是虚假的、有预

谋的。

“重庆开州一男子骗女主播

去境外从事诈骗”事件，一开始

引发全网关注与热议。在《将女

主播高薪诱骗至境外挣钱》《向

女主播家人索要 30 万赎金》《女

主播母亲卖房筹款》等视频相继

公布后，一些用户看得胆战心

惊，也焦虑起她的人身安全。但

是，重庆网安部门却发现，这其

实是一个 6 人团队编造出来的

剧本，目的就是为了博取流量吸

金。为了让剧本更像真的，团队

还专程前往外地连线直播，营造

其身处境外的假象。虽然最后公

安机关已依法行政拘留刘某某

等 6 名造谣者，但该事件的影响

已经造成。

这类事件每多出现一次，网

友的善意便会削减一分。今年 5

月，《盲人女孩“抱抱盲兔”盲道

被撞反遭斥责》的摆拍事件被警

方查实后引发广泛关注。随后，

一位真正的视障博主发布视频，

反映自家楼下盲道被电动车堵

死的真实困境。然而评论区点赞

最高的第一条竟是“别又是‘抱

抱盲兔’吧”，甚至有人要求其

“先掏出残疾证来证明”。

事实证明，假剧本的泛滥，

受伤最大的，是真正需要帮助的

困难群体。一些不法分子无视公

序良俗、刻意挑战社会秩序，编

造假剧本，占用公共资源，坑害

了全社会良知，蚕食了人们的善

意，应当严厉打击与处罚。

对此，相关平台应严格遵守

国家网络信息管理政策，规范网

络信息的发布、审核流程，从源

头上遏制虚假事件、谎言段子等

的产生，对一些信息不对称、夸

张虚假的内容，要及时下架、隐

藏，不能任之发酵。个人在网络

世界中，也要时刻保持清醒头

脑 ，理 性 看 待 每 一 个“ 热 点 事

件”。毕竟，每一次轻信的转发，

都是在为下一个“抱抱盲兔”提

供生存土壤；而每一次审慎的追

问，则是在对流量的追求上，为

“真实”坚守一寸阵地。

警惕网络虚假热点蚕食善意
王朝帅

“我在邵阳这边结了婚，成了家，是邵阳这

方水土养育了我。”7 月 27 日，76 岁的大祥区居

民向望然说。

最近，他用微信给一位好友发去一篇千

字 长 文 ，字 里 行 间 透 露 出 对 邵 阳 的 浓 烈 情

感。他对朋友说：“我虽然是溆浦人，但对邵

阳的感情不比本地人差。”好友说：“他所写

的，其实是给邵阳的‘情书’。”

这封“情书”，既是向望然的个人告白，也

记录了邵阳飞速发展的 50年奋斗史。

1970 年 10 月，向望然身着戎装，搭乘绿

皮火车来到邵阳。

昔日的邵阳，交通闭塞。全市仅有一条断

头铁路、两条坑洼崎岖的砂石国道，出门办事

往往一路风尘。向望然回忆道：以前办事出差

坐了火车转汽车，下了汽车还要徒步赶路。

但那时，“硬件不足”的邵阳却生机盎然，工

业建设蓬勃兴起，大批工矿企业相继落户投产，

向望然也投身到三线国防工业后勤保障工作中。

他见证了邵阳各行各业热火朝天的景象：

湖南省第一辆汽车、第一台洗衣机、第一台计

算机相继诞生，永久金笔、彪马电池等不少生

活用品畅销全省乃至全国……后来，又见证了

邵阳相继建成四通八达的立体交通网：武冈机

场的建成和使用，让邵阳进入“航空时代”；高

铁南北驰骋，直达北京、上海、广州、重庆、成都

等城市；沪昆、二广高速横穿全境，各县公路互

联互通；往日尘土飞扬的砂石国道，已改造成

为平整宽阔的大道。乡乡通客运班车、村村通

水泥道路。

老人在“情书”中写下这样一段文字：最

令我久久动容的，还是邵阳人“吃得苦、霸得

蛮、耐得烦”的“宝古佬”精神。1971 年 3 月，全

城军民齐动员，大家轮流上阵，不靠大型机

械，仅凭肩挑手扛，用时 3 个多月，就建成了

100 余米长、15 米宽的沿江桥。期间，我也曾 2

次参加建设沿江桥义务劳动。后来，西湖路、

邵阳大道、世纪大道等主干道先后拉通，城区

版图扩大了 4.5 倍。

最后，向望然写下：50 载寒来暑往，我已

老矣，奔腾不息的资水两岸却不断焕发新的容

颜。邵阳日新月异的面貌、热火朝天的建设场

景，一幕幕历历在目，长久镌刻在我的记忆之

中，这里早已成为我的第二“故乡”。

他 给 邵 阳 写“ 情 书 ”
邵阳日报记者 王朝帅

大树倒下影响通行

7 月 26 日，有市民向 12345 热线反映，

当天下午，双清区石桥街道五十亭社区服务

中心附近，有一棵行道树被大风吹倒，影响

通行。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作人

员向市城市管理和综合执法局派发了工单。

该单位工作人员即刻前往核实，当天已把行

道树拖走，并将现场清理干净。

（邵阳日报记者 王朝帅 通讯员 李雯）

商铺喇叭噪音扰民

7 月 21 日，有市民向 12345 热线反映，

北塔区江北开发区 25 号地块周围，每天 9 时

至 22 时，某奶茶店经常高音喇叭播放音乐，

影响居民生活。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作人

员向北塔区城市管理和综合执法局派发了

工单。经工作人员现场核实，市民反映的情

况部分属实。执法人员现已跟门店负责人沟

通，禁止高音喇叭播放音乐产生噪音扰民，

门店负责人表示配合，已把音量调小。

“下一步，区城管执法局将加强巡查，持

续对辖区内扰民现象开展巡查。”相关工作

人员表示。

（邵阳日报记者 王朝帅 通讯员 李雯）

没有用水水费何来？

7 月 18 日，有市民向 12345 热线反映，

其住在双清区东大路五井塘标准件厂家属

区 三 单 元 ，对 应 的 自 来 水 户 号 为

33××××64，该房屋已经连续两年没有

入住，可近几个月却陆续产生了水费。市民

此前联系了自来水公司的工作人员上门核

查，始终没能找到异常产生的具体原因，更

让市民疑惑的是，即便关掉自家的总水阀，

家中依然可以供水。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作人

员向市自来水公司派发了工单。经核实，该

公司计量所工作人员已为用户更换新阀门，

并根据用户需求关闭阀门。

（邵阳日报记者 王朝帅 通讯员 李雯）

路口信号灯出故障

7 月 14 日，有市民向 12345 热线反映，

大祥区雪峰南路 126 号附近十字路口，交通

信号灯已出现故障数日，既没有维修，路口

也没摆放临时信号灯，导致该路口的交通秩

序十分混乱。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作人

员向市公安局交通警察支队大祥大队派发

了工单。目前已修复到位。

（邵阳日报记者 王朝帅 通讯员 李雯）

AI微短剧刷到停不下来

7 月 28 日，黄昏时分，市民

曾庆雄忙碌完一天工作，回到家

后，身心疲惫地靠在了沙发上。

他点开手机里某款微短剧 App，

上下划了划，在“我的收藏”里找

到《重生之我是金牌调解员》，刷

着刷着，被剧中滑稽的剧情逗得

笑出声来……1 小时后，他仍刷

得停不下来。妻子进门看到了，

抱怨道：“天天回来就知道刷剧，

什么也不干。”面对妻子抱怨，他

苦笑着说：“这个 AI 微短剧太容

易上瘾了。”

“00 后”李红（化名）也直言

自己经常通宵刷 AI 微短剧。她

说：“虽然看完之后感觉脑袋里

一团浆糊，但还是忍不住想看。”

一到晚上，李红就会拿起手机点

开微短剧 App 追更，她最喜欢看

《水果 AI 短剧》系列、《虾仁》等。

“为了追《虾仁》，如果平台更新

得太慢，我会去其他平台找，反

正每天都要看，刷上几集心里才

舒服。”

采访还发现，AI 微短剧的

受众十分广泛，上到耄耋老人，

下到年少稚童，均有接触。经常

刷剧，已成为一些市民的生活

习惯。

“黑暗算法”导致“毒瘾”

曾庆雄坦言，自己迷上 AI

微短剧，是因为刷剧可以释放精

神压力。他说：“白天要解决工作

上的烦心事，有时候也会碰到扯

皮的扯不清，心里累。回到家刷

AI 微短剧，看着坏人被惩罚、好

人得好报，心里觉得解气，像《重

生之我是金牌调解员》《AI 神医

在乡村》《赛博老街坊》等微短

剧，或多或少都跟我的工作有联

系，看起来蛮有代入感的。”

“很多人并不是单纯喜欢剧

情，而是在通过观看短剧调节情

绪。现实生活中可能存在着各种

工作生活压力和自我价值感不

足，而 AI 微短剧能提供了一个

快速进入‘另一个世界’的渠道，

即时获得情感补偿。”新闻传播

学博士许冠宁说。

前不久，国家二级心理咨询

师刘丽亚参加中国药物滥用防

治协会和双重障碍年会的学术

会议，她在会上听到了一个词

汇：“黑暗算法”。“AI微短剧的上

瘾问题，与这个算法密切相关。

你以为你在主动刷剧放松，但实

际上，你是被算法牢牢抓住了。

整个推送机制的设计，就是为了

让你刷剧刷得停不下来。”刘丽

亚说。

多项研究表明，AI微短剧的

致瘾性是其内容特征、技术推送

与人性弱点共同作用的结果：AI

技术极大降低了制作门槛，使平

台能快速生产大量“情绪刺激”

内容，影响多巴胺分泌及前额叶

功能，加上算法精准推送，用户

极易陷入“越看越上瘾，越上瘾

越想看”的循环。

“防沉迷”关键看个人

很多人反映，每天刷 AI 微

短剧太入迷，会感觉精神恍惚，

不仅占用了睡眠时间，还影响思

维判断，干什么都没劲。

“《水果 AI 短剧》系列里，各

种水果都拟人化了，学着人谈情

说爱。里面有些水果很‘渣’，对

感情不负责任，我有时候去超市

买水果，看到那些剧中的‘渣水

果’，会果断放弃购买，身边一些

朋友也是这么做的。”李红说。

上瘾 AI 微短剧的算法能精

准制造“爽点”，诱使大脑依赖即

时快感，严重侵蚀深度思考能

力，导致注意力碎片化。过度沉

迷 AI 微短剧，挤占休息、运动与

社交时间，还会损害视力、扰乱

生物钟，更加剧现实孤独感与焦

虑情绪。看似短暂的娱乐，实则

是蚕食自律、消耗生命能量的

“精神毒药”。《管理提示（AI微短

剧分类分层标准）》的施行，将有

力推动微短剧行业在未来健康

发展。

“AI微短剧上瘾，实际是‘电

子鸦片+算法’共同作用的，戒瘾

要讲方法。”大祥区卓越心理咨

询事务所创始人封宇平建议：

“例如，不要把短剧 App 放在手

机首页，塞进文件夹最深一层，

同时关闭全部推送通知，避免弹

窗引诱；实在控制不住了，就直

接 卸 载 微 短 剧 App。想 看 再 安

装，多一步下载的麻烦，看剧冲

动就消退大半；在刷短视频平台

时刷到 AI 微短剧片段，直接点

‘不感兴趣、减少此类内容’。反

复操作，算法推送就会变少。不

要点开、不要停留，多看 3 秒，算

法就会疯狂推送同类内容。另

外，还可以经常出门散步，简单

运动，通过正常运动分泌多巴

胺，平替‘爽感’。”

成为“精神毒品”

记 者 调 查

——AI微短剧致瘾性调查
邵阳日报记者 王朝帅

近几年，人工智能技术在微短剧领域广泛应用，提高了工作效率、拓展了创作边界、赋
能行业发展，同时较大程度降低了制作成本。可是，部分AI微短剧在发展过程中走了“歪
路”，成了“精神毒品”，严重影响用户身心健康。

7月1日，国家广播电视总局网络视听司发布的《管理提示（AI微短剧分类分层标准）》
正式施行，它聚焦AI微短剧的投资规模、内容题材双重维度，划分三类管理口径，将AI微
短剧完整纳入了微短剧常态化监管框架。

7月中旬以来，记者对Al微短视频行业进行了调查，调查发现，AI微短剧对人的影响
确实不小，尤其容易让人上瘾。有市民反映，接触AI微短剧后，夜以继日为之疯狂，影响了
正常生活。

别让AI视频

成为““精神毒品精神毒品””

街 谈 巷 议

连日来，洞口县文昌街道开展“利剑护

蕾”普法宣传活动，组织党员干部、网格员、志

愿者采取发放宣传资料、现场咨询、走家串户

上门宣传等方式，将未成年人保护知识送到

每一个家庭。    王凤宝 摄


