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大人总叮嘱我：“千万别摸

蜈蚣，它有毒！踩断它也不会死，

还会记仇！”我和弟弟心里满是

疑惑，越被制止，越是好奇。

趁着空闲，我和弟弟跑

到田间，想找找传说中的蜈

蚣。刚到田边，弟弟突然尖叫

一声。我连忙低头看去，只见

石板下的土洞旁，几只黑黄

相间的蜈蚣正缓缓爬行，模

样让人心里发慌。

我在旁边捡到一块透亮

的玻璃，摔碎后挑出一块锋

利的碎片，打算一探究竟。盯

着一只体型较大的蜈蚣，我

鼓起勇气，趁它不备，用玻璃

碎片将它切成了两段。

可下一秒，弟弟的惊呼

让我心头一震。被切断的蜈

蚣身体，竟然还在不停扭动！

我又惊又疑惑，难道大人说

的都是真的？蜈蚣真的死而

复生、踩之不死吗？

带着满满的疑问，我查

阅了科普资料，终于解开了

谜团。原来蜈蚣的神经系统

很特殊，神经不集中在头部，

身体的每一节都分布着独立

的小神经。身体被切断后，残

留的神经会短暂带动躯体活

动，并不是蜈蚣真的存活了。

原来大人口中“踩不死

的蜈蚣”，只是它的神经在做

最后的挣扎。这件事让我深

受启发，生活和大自然中许

多看似神奇、诡异的现象，背

后都藏着科学道理。

正如冰心奶奶所说，我

们是大自然的婴儿。广阔的

大 自 然 藏 着 无 数 奇 妙 的 秘

密，只要我们细心观察、勇于

探索、勤于求知，就能解锁一

个个有趣的自然奥秘。

（指导老师：龙露婷 吕辉）

蜈 蚣 不 死 的 秘 密
双清区中河街小学 220 班 谢依依

走进龙溪铺镇中心幼儿

园，总能看见园长吴坤烨温

和的笑脸。面对胆小内向的

孩子，她弯腰轻声安抚；遇上

忧心育儿难题的家长，她耐

心答疑解惑；面对经验不足、

手足无措的青年教师，她悉

心开导帮扶。这一抹长久不

变的温柔笑容，藏着她10余

年扎根乡村幼教的坚守，藏

着日复一日的耐心与热忱。

2011 年 ，吴 坤 烨 踏 上

幼教岗位，一头扎进乡镇学

前教育一线。10 余载光阴，

她始终扛起育人使命，用实

实在在的行动，诠释一名乡

村幼教人的初心。

她坚持以爱为底色，呵

护每一位幼儿成长。平日

里，吴坤烨恪守“爱心育人、

幸福育人、快乐育人”的理

念，摒弃死板的授课模式，

把各类趣味游戏融入课堂，

让孩子们在玩耍中动脑表

达、开拓思维。比起书本知

识，她更看重幼儿习惯养

成，从自主吃饭、收纳玩具、

有序排队等小事耐心引导，

慢慢培养孩子的自理能力。

在家园沟通上，她主动搭建

沟通桥梁，及时反馈孩子在

校日常，化解家长育儿焦

虑，收获了孩子、家长与全

体教职工的一致好评。

时代不断发展，幼教工

作也需要持续精进。吴坤烨

坚持钻研保教技巧，反复打

磨教学活动，主动参与课题

研究提升专业水平。扎实的

专业能力让她在县级说课、

优质课、师德演讲等多项赛

事中脱颖而出，还完成省级

骨干教师专项研修。

独行快，众行远。身为

园长，吴坤烨格外重视教师

队伍建设，主动承担青年教

师“传帮带”工作。她毫不吝

啬分享多年积累的带班经

验、教研思路，一对一指导

年轻老师设计课堂、撰写活

动案例。在她的悉心栽培

下，园内多名青年教师在

市、县教学评比、游戏案例

大赛中获奖，她也多次获评

优秀指导老师。

扎根乡村教育以来，吴

坤烨勤恳务实、履职尽责，

先后 4 次荣获县级表彰，获

评县级优秀教师、优秀班主

任等称号。

爱为底色 步履不停
——记新邵县龙溪铺镇中心幼儿园园长吴坤烨

邵阳日报记者 阳恬甜 实习生 张翠芸

“ 尊 敬 的 各 位 家 长 朋

友：生命只有一次，安全重

于泰山，近期天气炎热，切

记盯住孩子不要私自下河

游泳……”7月27日清晨，绥

宁县思源实验学校四年级3

班的班级群里，班主任肖兰

英的消息准时弹出。暑假过

半，她的叮嘱从未间断。

“把学生放在第一位”，

是肖兰英给自己立下的第

一条规矩。7 年前，初为人

师的她，几乎所有时间都泡

在了教室里，清晨陪早读，

课间谈心，傍晚送走最后一

个孩子。她观察每个孩子的

习惯，记住每个孩子的喜

好，笔记本上密密麻麻全是

“小秘密”。很快，班级被她

带得井井有条。

然而，考验总在不经意

间降临。2024 年 4 月，怀孕

的肖兰英因身体原因多次

住院保胎。躺在病床上，她

最牵挂的是班里的 56 个孩

子。“副班主任的工作虽不

是主责，但不能因为我让班

级乱了。”出院后，为了确保

班级工作不受影响，她主动

向学校请辞副班主任职务。

即便如此，她也没有停下学

习的脚步，床头堆满了教育

理论书籍。面对他人的不

解，她淡然一笑：“脑子闲

着，心也慌。”

2025 年 2 月，产假还未

休满，孩子才 3 个半月，肖

兰英却提前回校。彼时，学

校缺语文教师，她二话没说

就接下五年级 6 班的教学

任务。她哺乳期的艰辛常人

难以想象：没课时匆匆赶回

家给孩子哺乳，顾不上喘口

气又赶回学校上课，深夜把

孩子哄睡后还要备课、批改

作业。那学期，她带的班级

语文成绩稳步提升。

2025 年 9 月，学校再次

找到尚在哺乳期的肖兰英，

请她接手四年级班主任工

作。家人心疼她，纷纷劝她

量力而行。她思虑再三，最

终还是点了头：“学校信任

我，我不能推。”就这样，她

又当起了四年级 3 班的班

主任。有次有个孩子发烧，

她彻夜照顾，几乎没合眼，

但第二天照常出现在教室。

“站上讲台，我就忘了自己

是个妈妈；回到家，再好好

补偿孩子。”肖兰英说这话

时，眼神坚定。

“教书这件事，一旦认

真 了 ，就 放 不 下 。”从 教 7

年，肖兰英多次荣获“校优

秀班主任”“校师德标兵”

“校先进工作者”等称号，指

导学生参加县级比赛获得

“优秀指导教师”称号，夺得

教学比武校级特等奖……

荣誉的背后，是肖兰英无数

个深夜抱着孩子、单手翻书

写教案的默默坚守。

在肖兰英身上，我们看

见了一位青年教师的柔软

与坚韧——她用爱扛起了

两个“家”，一个在讲台下，

一个在讲台前。

“站上讲台，
就忘了自己是个妈妈”

——记绥宁县思源实验学校教师肖兰英
邵阳日报记者 曾小慧 通讯员 周念

随着科技慢慢发展，二

十年后，我们的书包发生了

巨大的变化，变成了人人都

喜爱的智能多功能书包。

这款未来书包外形简约

漂亮，有多种颜色可以选择，

大小还能自由调节，看起来

轻巧又时尚，藏着许许多多

神奇的功能。

每天早上出门，再也不用

吃力地背着沉甸甸的书本。只要

按下书包侧面的蓝色按钮，它就

会自动缩小，变成巴掌大小，能

轻松揣进口袋里。到了学校，再

按一下按钮，书包就恢复原样，

十分方便。书包内部有智能分

区，课本、练习本、文具会自动归

类摆放，再也不用担心东西乱作

一团，也不会弄丢文具了。

它还是一位贴心的“小老

师”。遇到不会的题目时，对着

书包说出问题，它就会耐心讲

解解题思路。如果上课坐姿不

端正，书包还会轻轻震动，温

柔地提醒我坐好。放学路上，

要是遇到危险，会立刻发出警

报，保护我的安全。

除此之外，它还有温控

功能。夏天烈日炎炎，书包会

送出凉凉的风；冬天寒风刺

骨，它又能散发出暖意，时刻

让我感觉舒适。

我多么盼望这款智能书

包早日发明出来。我知道，只

要我们现在努力学习知识，大

胆想象、勇于探索，未来的新

奇发明一定会一个个变成现

实。（指导老师：罗娟 张飘）

未 来 的 书 包
双清区五里牌小学 181 班 赵羽馨

农 历 五 月 初 五 是 端 午

节，这是我最喜欢的传统节

日之一。

今年端午节，爸爸妈妈

带我去河边看龙舟比赛。还

没走到河边，阵阵震天的锣

鼓声和欢呼声就传了过来，

热闹的气氛扑面而来。

河 岸 两 旁 早 已 人 山 人

海 ，大 家 踮 着 脚 尖 、伸 长 脖

子，紧紧盯着河面。碧绿的河

水波光粼粼，一条条色彩鲜

艳的龙舟停靠在岸边，红的、

黄的、蓝的，像一条条威风的

巨龙。船上的划手穿着统一

的服装，个个精神抖擞，做好

了比赛的准备。

清脆的哨声响起，比赛

正式开始！所有龙舟同时出

发，平静的河面瞬间热闹起

来。鼓手奋力敲鼓，咚咚的鼓

声铿锵有力。划手们跟着鼓

点，整齐有力地挥动船桨，层

层雪白的水花不断溅起，场

面十分壮观。

龙舟们你追我赶、互不相

让。领先的龙舟稳稳冲刺，落

后的龙舟奋力追赶，比赛既紧

张又激烈。岸上的加油声、呐

喊声此起彼伏，我也攥紧拳

头，大声为选手们加油助威。

看着队员们默契配合、

奋勇争先的模样，我深有感

触。赛龙舟比拼的不只是速

度，更是团结的力量。只有所

有人齐心协力、步调一致，才

能奋勇向前。

比赛结束了，但热闹的

场景深深印在我的脑海里。

（指导老师：杨柳 潘泽燕）

难 忘 端 午 观 龙 舟
北塔区田江小学 72 班 何诗琪

今年的端午格外热闹，阔别整整十

年，家乡邵阳的龙舟赛终于重磅回归！

清晨，我和爸爸妈妈、弟弟奔赴热闹

的资江河畔。江面彩旗飘飘，一条条龙舟

整齐排列。江堤上人山人海，挤满了围观

的市民，欢声笑语此起彼伏，热闹极了！

“啪！”清脆的发令枪响，比赛正式开

始！激昂的鼓声咚咚作响，龙舟队员们劈波

斩浪、你追我赶，平静的江面霎时热闹起来。

邵阳县一队上场了！只见鼓手身姿挺

拔，用力擂动大鼓，节奏铿锵有力，稳稳带

动着全队节奏。船上的划手们个个精神抖

擞、斗志昂扬。他们俯身、落桨、划水，动作

整齐划一、干脆利落，层层雪白的浪花顺

着船身飞速向后翻涌。龙舟如同离弦之

箭，飞速冲破滔滔江水，一路遥遥领先。在

全场观众的呐喊助威声中，队员们一鼓作

气冲过终点线，成功拿下冠军！

岸边瞬间沸腾起来！掌声、欢呼声响

彻两岸，队员们激动地互相拥抱，满脸都

是胜利的喜悦！

十年等待，龙舟再启航。龙舟队员们

团结拼搏、勇往直前的样子深深感染了我。

这个热闹又热血的端午节，成了我最珍贵、

最难忘的夏日回忆！

  （指导老师：何琴霞 张鹤）

难忘的端午节
大祥区滑石小学 171 班 唐宇沐

这次我以小记者身份走进邵阳日报

社，亲眼见到专业的印刷器械，很震撼。

整场参观里，摆放印刷设备的房间

最让我念念不忘。推开房门，庞大的机器

安静静止着，没有运转时嘈杂的轰鸣声，

同行的小伙伴小声说笑，屋子里飘荡着

轻松的交谈声。讲解员细心提醒我们，设

备构造十分精密，不可以随便触碰零件，

我们便乖乖安静下来，认真打量眼前宏

伟的印刷器械。

注视着现代化的机器，我想起从前。

印刷技术落后时，工人们辛苦劳作 1 小

时，仅仅能印制几千张报纸。繁杂的手工

步骤耗费无数精力，每一份报纸，都饱含

着老一辈踏踏实实的匠心。

和旧日的艰难对比过后，当下的发

展不由得让我惊叹。现如今 1 小时之内，

印刷设备可以产出三万到四万份报纸。

科技加快了文字传播的脚步，让流传千

年的印刷文明焕发生机。

（指导老师：屈济勇 岳凯威）

难忘的参观活动
双清区明德学校 X2207 班 申瑾萱

创意是生活的魔法，

它让平凡的日子焕发光

彩，将琐碎化为惊喜。它

不需要昂贵的材料或复

杂的技巧，只需一颗愿意

发现和创造的心。

创意让旧物重获新

生。家里堆放的快递盒

经过裁剪和折叠，变成

了 孩 子 笔 下 的 太 空 飞

船；废弃的玻璃瓶被系

上麻绳，挂上几枝干花，

就 成 了 窗 边 独 特 的 装

饰。这些看似无用的物品，在创意的加持

下成了生活中温暖的小幸运。

创意让日常充满趣味。早餐时，用模

具把鸡蛋剪成爱心形状，搭配用水果拼

成的笑脸，平凡的早晨立刻变得温馨；下

雨天，撑着伞在积水里踩出节奏，把水花

当作自然的音符，沉闷的天气也变得活

泼起来。

创意也让沟通更有温度。朋友生日

时，亲手制作一张立体贺卡，剪出对方的卡

通形象，写上几句关心的话，比昂贵的礼物

更让人感动；家人聚会时用手机拍下有趣

的瞬间，配上自制的漫画字幕，做成专属的

家庭小剧场，让欢笑在回忆里定格。

创意不是遥不可及的天赋，而是藏在

生活细节里的智慧。它让我们跳出固定的

思维，用新的视角看待世界。当创意融入

生活，每一天都值得被期待，每一刻都充

满可能。  （指导老师：罗磊 唐飞）
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7 月 23 日，绥宁县青少年羽毛球夏令营在县民族体育馆开营。活动为期 20 天，既充

实了孩子们的暑期生活，也推动县域青少年体育发展。 孙芳华 申博伟 摄影报道

遗失启事
▲邵阳市大祥区新型防水材料厂遗失营业执照正本，

注册号：430503600031732，声明作废。

(上接 1 版①)要健全公共卫生体系，深化社会

共治、医防协同、医防融合，强化传染病预防控

制、监测预警、医疗救治、应急处置、物资保障

和监督管理。建设优质高效医疗服务体系，实

施医疗卫生强基工程，推进中西医结合，扩大

康复护理和安宁疗护等服务供给。倡导健康文

明的生活方式，进一步提高全民健康素养。

文章指出，要为健康中国建设提供有力

保障。健全党委统一领导、党政齐抓共管的

工作格局，完善健康促进政策制度体系，将

健康理念融入公共政策制定实施的全过程。

深化公立医院改革和医保支付方式改革，完

善医疗、医保、医药协同发展和治理机制。推

动科技创新成果在卫生健康领域转化运用，

推进全民健康数智化建设。加强卫生健康行

业的党建工作，调动广大医务人员的积极性

主动性创造性，弘扬优良医德医风，着力营

造风清气正的行业环境。

(上接 1 版②)要 全 面 梳 理 省 政 协 的 各 项 指

示 要 求 、重 点 工 作 任 务 、创 新 发 展 理 念 和

试 点 推 广 事 项 ，逐 条 逐 项 细 化 分 解 ，建 立

完 善 任 务 、责 任 和 时 限 的 清 单 。要 统 筹 协

调 破 解 落 实 瓶 颈 ，及 时 向 上 报 送 落 实 情

况，全力争取上级政策赋能、项目落地、资

源倾斜和平台支持。

会议传达学习了省政协常委会会议精

神、省政协秘书长会议精神，研究贯彻落实

意见。会议强调，要深入学习贯彻习近平党

建思想和习近平总书记在庆祝中国共产党

成立 105 周年大会上的重要讲话精神，按照

省政协“1453”履职总要求，以“时不我待、只

争朝夕”的紧迫感，增强一线意识，积极履职

尽责，奋力担当作为。


