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在邵阳市第十中学，提起英语教师刘湘雅，师

生们无不交口称赞。从教以来，她始终怀揣教育热

忱与育人初心，深耕课堂教学，以生动鲜活的授课

方式、细致入微的暖心关怀、润物无声的正向引

导，收获了师生与家长的一致好评。

教学中，刘湘雅善于化繁为简、深入浅出。她

将枯燥的单词、晦涩抽象的语法知识点拆解为易

懂好记的内容，让英语变得生动有趣。刘湘雅教学

从不局限于课本内容，而是将人生哲理、时政新

闻、社会热点自然巧妙地融合进教学环节，打破课

本与现实的壁垒。讲到环保主题时，她会搜集最新

环保新闻、生态保护案例融入课堂，引导学生结合

英语知识思考全球环境现状与人类发展的关联。

课堂上，她时刻关注每一位学生的听课状态，因材

施教，不偏不倚。多年深耕结出硕果，她所带的班

级英语学科成绩常年名列前茅。

对于刘湘雅而言，教育从来不止于 40 分钟的

课堂。生活里的点滴陪伴，亦是育人重要一课。每

天清晨，她总是提前到校，陪伴学生晨跑、早读，开

启充实的校园一天。寒冬降温，她会细心留意学生

衣着，联系家长为衣衫单薄的孩子送来厚衣；课间

休息，她会常备一个装满饼干的零食箱，让没吃早

餐的学生填饱肚子。一桩桩细碎小事、一份份无声

付出，让教室化作充满温情的小家，让学生收获了

满满的归属感。

面对学生的过失，刘湘雅始终以耐心沟通、温

柔疏导化解矛盾。她与学生促膝谈心，循循善诱，

帮孩子明辨是非、正视不足。她格外注重学生心理

健康，经常开展一对一谈心交流，静静倾听少年心

底的困惑。面对缺乏自信的孩子，她总是给予肯

定、耐心指导，一点点帮他们重建底气。在刘湘雅

的悉心陪伴与引导下，她所带的 463 班学子在

2026 年中考中交出了令人欣喜的优异答卷。

一支粉笔育桃李，一腔温情伴成长。在邵阳市

第十中学的校园里，刘湘雅如一束温润微光，照亮

一届又一届学子的成长之路，在平凡讲台上书写

动人的育人华章。

深耕讲台 情润少年
——记邵阳市第十中学教师刘湘雅

邵阳日报记者 唐颖

20 年前，刚从师范毕业的彭姣兰第一次走进

武冈市邓元泰镇城西九年制学校时，只看见平房

低矮，黑板破旧。孩子们怯生生地喊“老师好”，那

一双双眼睛里藏不住对知识的渴望，一下戳中了

她心底最软的地方。那天，她默默许愿：此心安处

是吾乡。愿以微光，照亮山里孩子的童年。

20 年过去了，泥操场变成了塑胶跑道，老式

黑板换成了智能一体机，唯独她的温柔与热忱分

毫未减。讲《论语》，她自费置办汉服，带学生在梧

桐树下演绎先贤故事；读《背影》，她静静听留守孩

子诉说对父母的思念；她牵着孩子们踩过田埂，看

春日秧苗、夏夜荷塘，让泥土间的风光成为笔下最

动人的文字。彭姣兰每月从工资里省下一笔钱买

书，在教室搭起“星火图书角”。她说：“山里的孩子

不该只看见山野，文字能带他们去更远的地方。”

彭姣兰的手机备忘录上密密麻麻地记着每个

孩子的成长：父母离异后沉默的小雯，她陪着练习

朗诵，直至小雯站上领奖台；家境拮据的小雅成绩

不佳，每天放学后她总会为小雅辅导功课；有留守

孩子过生日，她总是早早地备好蛋糕和文具，让全

班孩子们围坐一起，用陪伴弥补她们缺失的温情。

这些年来，缝补衣衫、垫付杂费、开导迷茫少年，已

是她的日常。一张张从各地寄回的明信片写满同

一句话：彭老师，是您让我敢去追梦。

教学之余，她从未停下学习。啃读新课标、参

加教研培训，主动钻研多媒体教法，传统韵味与现

代课堂相融，她的语文课成为全校孩子最期盼的

时光。二十届毕业班的语文成绩常年稳居前列，一

批批孩子走出山村，有的走进大学，有的回乡建设

故土。

20 年扎根乡土，彭姣兰如一棵老樟树，扎根

这片土地，以一腔温柔与坚守，做大山深处永不熄

灭的微光，托举起乡村孩子全部的梦想。

廿载守乡土 微光暖童心
  ——记武冈市邓元泰镇城西

九年制学校教师彭姣兰
邵阳日报记者 易蓝 实习生 张翠芸

暑假刚开始，爸爸就给我布置了一个任务：

学会骑自行车。

我从推车开始练起，心里既兴奋又害怕。

刚开始，爸爸扶着车座，我颤巍巍地跨上

去，脚踩在踏板上。“蹬！”爸爸一声令下，我使劲

一蹬——车子居然往前走了！可我全身都歪歪

扭扭地，感觉这辆“铁马”在跟我作对，一会儿往

左拐，一会儿往右倒。还没两秒，我便连人带车

摔在地上，膝盖擦破了皮，火辣辣地疼。爸爸却

笑着说：“摔跤是拜师礼，明天继续！”

就这样，我每天都在院子里“摔跤”。第十天

早上，我又一次跨上车，突然发现——爸爸没扶

着后座！我慌了，龙头开始乱晃，眼看又要摔倒。

这时，爸爸的声音传来：“稳住！眼睛看前面！”我

咬咬牙，使劲蹬踏板，奇迹发生了——车子居然

稳稳地向前滑去！虽然只骑了二三十米，但我仍

然十分兴奋，大喊：“我会骑了！我会骑了！”爸爸

也在远处为我鼓掌。

现在，我越骑越稳，几乎不再摔跤。我也明

白了一个道理：成长就像学骑车，总会磕磕绊

绊。但只要不低头、坚持下去，就一定能稳稳地

向前。    （指导老师：刘曼莉）

学骑自行车
双清区东塔小学 朱宁

天阴沉着，雨又下了。绵绵雨丝搅得我心绪纷

乱，我烦躁地将小提琴搁在琴凳上。明明已经熬过

立春，怎么还是这么冷？挫败感像浸了冷水的布，

又湿又重。琴谱上的《梁祝》练了许久，可就连这几

页曲子都磕磕绊绊，毫无起色。为什么努力了却依

然如此？思绪揉成乱麻，痛苦与怀疑将我紧紧裹

住。我死死按住酸痛的太阳穴，缓缓伏在琴上，觉

得这些烦恼会像这场雨一样永远下不完。

“这是怎么了？”母亲轻快的声音响起，她打

开灯，把我从冰冷的地板上拉起来，拍了拍我身

上的灰。许多哭诉与呐喊堵在胸口，可沉默过

后，它们又慢慢退去。我只对着窗外的雨低声

说：“春天来了，怎么还这么冷？为什么总是下

雨？”母亲想了想，轻轻拍拍我的肩：“不管怎样，

这也都是春天呀。你看，每一场雨的冲洗，之后

不就会变得清爽了吗？”

我抬起头，再次拿起琴弓，指尖紧绷，一遍

又一遍地练，直到指腹传来清晰的茧子触感，直

到酸痛被专注的麻木取代。

比赛那天是个少有的晴天，我穿着最喜欢

的那件衬衫。完整演奏完《梁祝》的那一刻，掌声

响起，我脑中闪着琴谱上的音符，还有母亲那句

“不管怎样，这也是都是春天”。春天依旧会有寒

潮，却也会用宽厚的手拥抱大地。风停雨歇，阳

光穿过云层，落在琴盒上。原来，无论阴晴冷暖，

都是春天。  （指导老师：李焰 谭娟）

阴晴冷暖 都是春天
邵阳市第六中学 534 班 岳文轩

秋风吹醒了大地，金黄的

季节悄悄来临。一片火红的小

枫叶，告别了大树妈妈，顺着

温柔的秋风，开启了一场奇妙

又温暖的冒险。

秋风轻轻飞舞，把它送到

了潺潺流淌的小溪边。溪水哗

哗奔流，阳光洒在水面上，像

撒了一把闪闪发光的碎金子。

岸边一群小蚂蚁正着急万分，

它们想要渡过小溪，却根本没

有过河的小船。

枫叶立刻舒展火红的身

躯，稳稳飘落在水面上，变成

了一艘漂亮温暖的红帆船。它顺着溪水轻轻起

伏，稳稳托着小蚂蚁们平安过河。调皮的小鱼在

枫叶下游来游去，甩着尾巴打转，好像在默默守

护着善良的枫叶。

送走小蚂蚁后，秋风又带着枫叶继续前行。

它遇见了一只浑身结满寒霜、瑟瑟发抖的秋蝉。

寒风刺骨，可怜的秋蝉又冷又疲惫。枫叶用尽自

己最后一丝力气，轻轻落在秋蝉身上，变成了一

张柔软温暖的小棉被，为它抵挡刺骨的寒风。

冬日慢慢过去，春天悄悄归来。枫叶缓缓化

作松软的泥土，温柔滋养着大地，成为了一颗野

生西瓜种子最好的养分，在泥土里默默等待，孕

育出新的生机与希望。

（指导老师：姚雪梅 彭小芬）
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傍晚时分，我独自爬上屋顶，等待着美丽

的夕阳。

没过多久，一道金灿灿、亮闪闪的斜阳猛地

照在我的脸上，耀眼的光芒刺得我连忙眯起眼

睛。我下意识地抬起头，一瞬间就被眼前的景色

迷住了：天边的落日圆滚滚的，像一颗熊熊燃烧

的大火球，把整片天空都染上了暖暖的橘黄色。

渐渐地，夕阳变得调皮又可爱。它拿起颜

料，给每一朵从身边飘过的云朵都染上了好

看的发色。你瞧，左边那朵厚厚的云，披着火

红的长发，像一头威风凛凛的神兽；旁边的一

朵云晕着淡淡的墨色，好似温柔秀气的黑发

姑娘，模样有趣极了。就在这时，一朵五彩斑

斓的祥云慢悠悠飘了过来，在天空里，像一块

透亮的碧玉宝石，格外亮眼。

又过了一会儿，夕阳好像觉得云朵抢了

自己的风头，不服气地“大吼一声”，刹那间霞

光铺满整片天空，刚才还满天舒展的云彩，这

下全灰溜溜地躲到一旁去了。

时间一点点过去，太阳缓缓向西沉去，它

的颜色也从鲜亮的橘红，慢慢变成温柔的浅

紫。就在它快要完全被远处山林淹没时，天边

猛地又闪现出一道耀眼的紫红光晕，霞光层

层叠叠铺满天际……

我静静地站在屋顶，望着慢慢暗淡下去

的天空，心里震惊极了。直到妈妈的一声“吃

饭了”的吆喝，才让我依依不舍地离开。

（指导老师：唐丹 何玉红）

夕夕  阳阳
双清区五里牌小学双清区五里牌小学 192192 班班  朱子希朱子希

初夏暖风习习，温柔的母亲节悄然

而至。妈妈赋予我生命，伴我岁岁成长。

她的爱藏在三餐四季、琐碎日常中，平

凡无声，却温暖了我的整段童年。

有天夜晚，我被一道数学难题困

住。草稿纸上密密麻麻、涂涂改改，反

复演算依旧出错。我心烦意乱，扔下

笔趴在桌上，满心沮丧。

夜里十点，房门被轻轻推开。妈

妈端着一杯温热的牛奶走进来，脚步

轻轻，生怕打扰到我。橘黄的台灯下，

热气袅袅升腾。她没有多说什么，只

是温柔地拍拍我的肩膀，无声地安抚

我焦躁的心情，随后轻轻带上门。

我捧着温热的牛奶，暖意从手心蔓

延心底。一口喝下，所有烦躁慢慢消散，

原本棘手的难题，似乎也不再可怕。

还有一次数学考试，我只考了八

十二分。看着试卷上刺眼的红叉，我

的自信瞬间崩塌。放学路上，我心情

低落，连路边的风景都黯淡无光。

回到家，我委屈地落泪。妈妈没

有责备，只是轻轻将我揽入怀中，温

柔地安慰我：“难过就歇一会儿，我们

一起打败错题小怪兽。”

那晚，她耐心陪着我逐题分析错

题，认真倾听我的困惑。温柔的话语像

春风拂面，抚平了我所有低落与不安。

妈妈从没有轰轰烈烈的付出，只

有日复一日的陪伴、包容与守护。细

碎的温暖串联成最真挚的母爱，默默

支撑着我的成长。

母亲节来临，我想真诚地对妈妈

说：您辛苦了，我永远爱您！

（指导老师：刘思昱 张邵平）

平凡的爱
双清区红旗小学

五年级 99 班 雷芝怡

在我温馨的小家里，住着一位超级可爱的

小成员——一只名叫“布丁”的小猫。它那圆滚

滚的身体，就像一团软绵绵的云朵，让人忍不

住想要伸手去摸一摸。

布丁的眼睛特别迷人，大大的，亮晶晶的，

仿佛藏着两颗璀璨的星星。每当它好奇地打量

着周围的世界时，那双眼睛就会闪烁着好奇与

灵动的光芒，让人的心都要被它融化了。

它的小鼻子粉嫩粉嫩的，总是湿漉漉的，

时不时地抽动着，似乎在捕捉着空气中每一丝

细微的气息。而那张小巧的嘴巴，吃起东西来

更是可爱极了，小嘴一张一合，发出“喵喵”的

叫声，仿佛在诉说着对食物的喜爱。

布丁特别喜欢玩耍，一个小小的毛线球就

能让它玩得不亦乐乎。它会用小爪子轻轻地拨

弄着毛线球，时而追逐，时而扑咬，那活泼好动

的样子，总能逗得全家人哈哈大笑。

每当我放学回家，布丁总是第一个冲到门

口迎接我，用它那柔软的小身体蹭着我的腿，

仿佛在说：“主人，你终于回来了，我好想你

啊！”那一刻，所有的疲惫都烟消云散了。

这就是我家可爱的小猫布丁，它是我生活

中的小确幸，带给我无尽的欢乐与温暖。

   （指导老师：丁冬 刘文琳）

可爱的小猫
双清区龙须塘小学 2506 班 邱雨慧

怀着无比激动的心情，我奔赴这场期待

已久的升旗仪式。

凌晨一点，妈妈轻轻拍醒了我，在我耳边

轻声说道：“宝贝，要是想看得更清楚，咱们现

在就得出门去排队啦。”我迷迷糊糊的，像只

慵懒的小熊一样慢吞吞地套上衣服，跟着妈

妈出了门。

凌晨两点的北京，夜风凉爽，像温柔的手

拂过脸颊。我们快步走向天安门广场，沿途人

们的交谈声里满是期待。三点半，安检口已排

起长队，来自各地的“追光者”挤在一起，没人

觉得乏味，心底全是对升旗仪式的憧憬。

四点四十五分，升旗仪式正式开始。妈妈

把我高高托起，视野豁然开朗。庄严的国歌如

晨钟激荡广场，激昂的旋律让我的心也跟着

沸腾。军人叔叔们迈着整齐划一的步伐，每一

步都庄重铿锵，仿佛踏在我的心上。

国歌奏响，五星红旗在晨曦中缓缓升起、

迎风飘扬。我不由自主地举起右手敬礼。妈妈

轻声说：“这是独一无二的中国红，是先烈用

鲜血染成的。”我望着那抹红色，心中满是敬

畏。那一刻，我仿佛看见祖国的繁荣昌盛，看

见无数中华儿女奋斗的身影。

仪式结束了，但国歌和国旗深深印在我

心里。我暗暗发誓：一定要好好学习，将来为

祖国贡献自己的力量！

（指导老师：蒋倩云 谭新叶）

庄严的升旗仪式
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