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邵 阳 日 报 讯（记 者 唐 颖 通 讯 员 

杨仁）艾草袅袅沁夏夜，绿茵阵阵起欢

声。8 月 1 日晚，市体育中心西广场灯火

通明、人流涌动，一场沉浸式中医药文化

夜市火热开市。由市卫生健康委员会、市

中医药事务发展中心主办，市中医医院

与市中西医结合医院承办的“宝庆健

韵 中医养生”邵阳·全国中医药传承创

新发展示范城市文化科普活动启动，吸

引逾千名球迷与市民在观赛之余体验中

医养生。

“先号脉，再呐喊”——球迷刘先生

提前 1 小时便赶到现场，在义诊区挽袖

候诊。一旁，市中医医院、市中西医结合

医院的十余名骨干专家坐镇义诊台，提

供免费血压血糖测量、一对一中医健康

咨询等服务。夜市尚未正式开始，义诊区

已接诊近百人。

中医适宜技术体验区内，艾烟轻绕，

火龙罐在技师手中匀速游走；耳穴压豆、

刮痧、针灸、小儿推拿等项目同步开放，市

民无需挂号即可体验。一位刚做完肩颈刮

痧的市民转动脖颈，连称“轻松多了”。小

儿推拿区前，几位年轻妈妈怀抱孩子排

队，边听边记医师讲解的日常保健手法。

药膳糕点与养生茶饮区同样人气高

涨：古法酸梅汤酸甜生津，紫苏姜枣奶茶

温润暖胃，茯苓桂花面包、黑芝麻桑葚吐

司、五红养生卷等低糖药膳点心供市民

品尝。一位手持玉桂玫瑰咖啡、品尝艾草

红豆面包的球迷笑言：“养生茶点也能这

么美味，看球与养生两不耽误。”

人群中，几位身着张家界球迷协会

统一服装的观众格外醒目。他们专程前

来为湘超助威，中场休息时被夜市吸引，

逐一体验各展区。“第一次见到足球场边

办中医夜市，真有新意！”张家界球迷王

先生一边接受耳穴贴敷，一边称赞，“在

张家界看山，到邵阳养生，这趟来得值。”

裸眼 5D 大屏前，20 余名白衣医护

人员列队展演八段锦，招式刚柔相济，背

后山水画卷随动作流转，引得众多市民

驻足跟学。“看完上半场，来这活动筋骨，

浑身舒畅！”市民张先生练罢感叹。

随着湘超比赛终场哨响，数千球迷

涌向西广场，夜市迎来客流高峰。义诊台

前再度排起长队，茶饮供不应求。医护人

员一边为市民贴耳穴，一边感慨：“今晚

人流超出预期，越忙越有干劲。”

“把脉问诊与加油呐喊同场进行，这

样的‘体卫融合’真是头一回见。”现场不

少球迷感慨道。市卫健委相关负责人表

示，此次活动作为邵阳推进全国中医药

传承创新发展示范城市建设的举措之

一，借助湘超主场赛事人气，将优质中医

药服务送至赛场周边，让中医药文化融

入百姓生活。未来，我市将持续探索“中

医药+”多元融合场景，推动中医药服务

下沉，使“宝庆健韵”深入人心，让中医养

生成为城市健康新风尚。

夜幕下，赛场热血未散，草本清香悠

长。市民与球迷在这个烟火夏夜中，尽享

运动激情与中医康养的双重美好。

绿茵场边设医馆，中医夜市“火”了——

“先号脉，再呐喊”

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

胡情保 焦银华）近日，市中心医

院肿瘤科完成中医治疗室标准化

升级并投入临床使用。作为我市首

批中西医协同“旗舰”科室，此举补

齐了肿瘤全周期诊疗的中医外治

服务短板，进一步完善了中西医结

合规范化诊疗体系。

新治疗室实现了诊疗服务的

集中化、规范化布局，设有耳穴压

豆、穴位注射、隔物灸、雷火灸、中

药贴敷等特色区域。科室配备专职

医护人员，可根据患者癌种、治疗

阶段及体质差异，制定个体化中西

医结合方案。

该科室长期深耕中西医协同

综合诊疗，将中药内服与外治技术

深度融入放化疗、靶向及免疫治疗

流程。针对肿瘤患者常见不适症

状，科室以“西医精准治瘤、中医固

本调理”相结合的模式，提供专项

中医配套服务，践行“中西协同、标

本兼顾”的诊疗理念。

2024 年 4 月起，省肿瘤医院中

西医结合科专家团队进驻市中心

医院开展对口帮扶，从科室管理、

人才培养、技术落地等多维度指

导，助力完善标准化诊疗体系。目

前，该科室已常态化开展雷火灸、

耳穴疗法、穴位注射等特色项目。

未来，该科室将以新治疗室为

依托，持续推进中西医协同“旗舰”

建设，逐步开展刮痧、脐灸、火龙罐

等新技术，聚焦癌因性疲乏、放化

疗后副反应等康复难点，构建系统

化中医康复诊疗体系，为邵阳及周

边地区肿瘤患者提供更优质的中

西医结合服务。

市中心医院肿瘤科中医治疗室升级投用

气血足，则精力充沛、面色红润；气

血亏，则手脚冰凉、浑身乏力。现代人久

坐少动、经常熬夜，气血不畅、经络淤堵

已成为普遍困扰。与其费心于食补或强

行练习高强度运动，不如尝试几组简单

温和的居家动作。邵阳市中医医院治未

病中心主治医生张颖专门为大家演示了

这套四式养生操，零基础、不限场地，利

用碎片时间即可练习。长期坚持，有助于

疏通经络、调和气血。

第一式：颠脚跟走，激活足底元气

动作要领：身体自然站立，腰背挺直

放松，双手十指交叉并举过头顶，充分舒

展双臂。随后颠起脚跟，以脚尖着地，缓

慢稳步向前行走，每天行走 50步即可。

张颖医生解释，足底汇聚多条重要经

络，此动作可有效刺激穴位，温养肾经、提

振元气，适合改善下肢冰凉、体虚乏力等现

象。动作强度温和，老少皆宜，随时可练。

第二式：金鸡独立，引火归元调阴阳

动作要领：双手交握上举至头顶，腰

背舒展，目视前方。缓慢抬起一条腿，保

持身体直立站稳，身心放松，单侧坚持

10秒至 20秒后换腿。

很多人存在上热下寒、气血升降失

衡的情况，这个动作有助于将上焦虚火

引向下焦，平衡阴阳。张颖医生提醒，练

习时若感觉脚底微微发热，说明气血正

在下行、经络逐渐疏通。长期坚持还能提

升平衡力与专注力。

第三式：简易站桩，固本培元通全身

动作要领：双脚分开与肩同宽，踏实

地面，双膝微屈，腰背挺直，双肩放松。双

手在腹前环抱呈抱球状，心神沉静，自然

呼吸，每天静站 5 分钟，晨起或晚间练习

效果更佳。

站桩是传统养生经典功法，中正舒

缓的姿态能唤醒气机、疏通淤堵，推动气

血有序运行，滋养五脏。对气虚倦怠、精

神不振者有显著改善作用。

第四式：金刚跪坐，从源头调养脾胃

动作要领：双膝跪于软垫之上，脚背

贴地，臀部轻坐于脚后跟，上身挺直，双

手自然置于腰侧，保持平稳静坐 1 分钟。

每日练习 5组。

中医认为脾胃为气血生化之源，此

动作可充分拉伸足阳明胃经，增强脾胃

运化功能。脾胃虚弱、周身乏力者坚持练

习，气血生成能力自然得以提升。

养生贵在持之以恒。这四式动作简

单安全，无需器械，不受场地限制。每天

选择固定时段，按顺序完整练习，也可根

据自身情况灵活组合。只要坚持，经络渐

通，阴阳渐和，气血自会日益充盈，亚健

康状态也将逐步改善。行动起来，给身体

一个变好的机会吧！

养生四式，日常坚持补足气血
邵阳日报记者 阳恬甜 通讯员 朱敏

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

莫薇 阳媚）7 月 13 日至 7 月 20

日，市中心医院肿瘤科为武冈展辉

医院三名医护骨干——护士长李

慧、护师阳玲叶和医师黄剑，开展

手臂植入式输液港专项培训。三人

系统学习该技术全程管理，为基层

应用奠定基础。

手臂输液港是静脉治疗领域的

新术式。与传统胸壁输液港相比，它

经手臂贵要静脉或肱静脉穿刺，导

管完全埋于皮下，体表无外露，创伤

小、安全性高，可避免气胸、血胸等

严重并发症，尤其适合长期化疗或

需反复输液、营养支持的肿瘤患者。

培训涵盖术前评估、超声引导

穿刺、腔内心电定位、术后维护及

并发症处理。肿瘤科副主任刘炎

华、主管护师莫薇全程带教，省肿

瘤医院对口帮扶专家陈芳主管护

师现场指导。培训采用“理论授课+

模拟训练+手术跟台+床旁实操”

模式，各环节逐一拆解，手把手教

学。学员黄剑表示：“老师毫无保留

地传授操作技巧和实战经验，让我

们对全流程管理有了切实把握。”

护士长李慧表示，将把标准化流程

带回医院，尽快组建静疗团队。

此次培训是市中心医院帮扶

基层的具体举措。作为我市静脉治

疗专业委员会主任委员单位，该院

将继续通过接收进修、驻点帮扶、

远程指导等方式，让更多基层患者

就近享受优质技术服务。

精准帮扶 技术落地
市中心医院为基层医院开展手臂输液港专项培训

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 黄禹新）产前筛查是排查胎

儿染色体异常、保障母婴安全的关

键手段。市妇幼保健院检验科主任

技师周慕平提醒，孕早期产前筛查有

严格的时间限定，错过窗口期将无

法检测，孕妈需精准把握检查节点。

周慕平介绍，孕9周至13周+6

天为孕早期产前筛查专属窗口期，

包含NT超声与血清抽血两项核心

项目。其中孕 11 周至 13 周为最优

黄金时段，该阶段胎儿头臀长发育

标准，NT 测量精准、血清指标稳

定，风险评估最为可靠。错过窗口

期，仅可通过孕中期血清学筛查或

无创产前检测等方式完成评估。

血清检测通过抽取孕妇静脉

血，检测两项核心指标：游离人绒毛

膜促性腺激素（β-HCG）反映胎儿

发育情况，指标升高提示21三体风

险；妊娠相关血浆蛋白A（PAPP-A）

维持胎盘稳定，数值偏低提示胎盘

发育异常或染色体异常风险上升。

风险评估由专业系统综合孕妇

年龄、体重、孕周、NT厚度及两项血

清指标等数据，最终判定为低风险、

临界风险、高风险三个等级。21三体

（唐氏综合征）多表现为β-HCG偏

高、PAPP-A 偏低；18 三体（爱德华

氏综合征）则两项指标同步偏低。

周慕平强调，孕早期筛查仅为风

险概率评估，并非确诊依据。低风险

不代表胎儿无异常，高风险也不意味

着胎儿一定患病。临界风险或高风险

孕妇，需进一步接受孕中期筛查、无

创产前检测或羊水穿刺以明确诊断。

周慕平还提醒，筛查须先完成

NT超声，再进行血清检测，两项数

据缺一不可；抽血建议空腹进行。双

胞胎、试管婴儿及有不良孕史者，需

提前告知医护人员，此类情况适用

专属计算模型。所有筛查结果均为

风险提示，任何异常都需通过羊水

穿刺等介入式检查最终确诊。

把握黄金窗口 守护母婴健康
市妇幼专家详解孕早期产前筛查要点

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 罗海炎）7 月 23 日，邵阳学

院附属第一医院专家组赴洞口县

毓兰镇，开展健康科普与基层带教

活动。活动由洞口县卫健局组织，

毓兰镇政府及镇中心卫生院配合，

基层干部、医务人员和村民共 80

余人参与。

健康讲座针对村民常见健康

问题，内容注重实用。该院心血管

内科主任彭子敬结合临床案例，讲

解亚健康判断、日常调理和中医养

生知识。该院护理部副主任周国辉

围绕“三减三健”，说明减盐减油减

糖的具体做法，并介绍适合家庭操

作的牙齿、体重、骨骼保健方法。

专家组还到毓兰镇中心卫生

院，查看科室运转和设备条件，对

基层医生进行心血管专科培训，内

容涵盖疾病筛查标准、慢病管理和

急诊操作规范，通过现场答疑和交

流，帮助提高诊疗和急救能力。

活动覆盖健康宣教和业务指

导两个层面，既为村民提供免费健

康服务，也协助当地卫生院提升专

科业务水平。

专家沉下去 健康提上来
邵阳学院附一医院赴洞口毓兰镇开展公益帮扶

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

莫善锋）7 月 23 日，“2026 年邵阳市县级及

以下医疗机构合理用药同质化培训暨药

事管理培训”在邵阳学院附一医院举行。

来自各县市区卫生健康局、县乡级医疗卫

生机构及委直属联系单位的 400 余名行

政管理及医务人员参加培训。

此次培训聚焦特殊人群安全用药主

题，特邀中南大学湘雅医院、湘雅三医院

等三甲医院资深专家团队，围绕儿科、孕

产妇、老年人及肝肾功能不全患者药物治

疗管理等四大课题，采用“理论精讲+案例

剖析+现场答疑”模式，深入剖析不合理用

药成因，系统讲解用药评估流程、给药方

案调整及处方精简方法。专家还就学员提

出的疑难问题逐一解答，现场互动热烈，

并开展了答题赠书活动。

药事管理培训环节，邵阳市临床用药

质控中心通报了 2025 年以来全市临床用

药监测数据监管情况，提出可行性改进建

议。市卫生健康委有关领导围绕基层药事

管理问题进行专题授课，点评存在问题，

明确改进方向。培训还对即将施行的《医

药代表管理办法》进行解读，并结合典型

案例开展廉政教育。

据悉，此次培训为全市医务人员搭建

了知识共享与经验互鉴的交流平台。下一

步，市卫生健康委将以此次培训为抓手，

持续强化合理用药教育与安全监管，不断

提升药事管理与个性化用药服务水平，为

群众提供更加安全、优质、高效的医疗卫

生服务。

全市合理用药同质化培训举行

筑牢特殊人群用药安全防线

市民体验火龙罐。

▶小球

迷领取中药

香囊。

▶市民

品尝中药饮

品。

跟着中医来养生·本周话题

扫
码
观
看
视
频
。


