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“国之交在于民相亲，民相亲在于心相

通。”“交往多了，感情深了，心与心才能贴得

更近。”

国际舞台上，习近平主席广交朋友、以

诚相待，总是从繁忙的外事活动中抽出时间

与各界人士、普通民众广泛接触和交流，留

下无数动人瞬间，搭建起民心相通的桥梁。

2026 年 5 月 20 日，北京人民大会堂，习

近平主席同普京总统共同参观“传承中俄世

代友好 树立大国关系典范”图片展。一幅照

片前，两国元首停下脚步，仔细观看并交流。

这张照片中，应邀出席纪念苏联伟大

卫国战争胜利 80 周年庆典的习近平主席坐

在红场主观礼台上，普京总统和胸前挂满

勋章的俄罗斯百岁老战士叶夫根尼·兹纳

缅斯基分坐两侧。两国领导人同兹纳缅斯

基亲切交流。

回忆起当时的场景，兹纳缅斯基依然非

常清晰地记得，当天气温不到 10 摄氏度，

“习近平主席怕我冷，特意让人给我拿了一

条毯子”。“习近平主席非常平易近人，我很

喜欢他。”

跨越山海，温暖人心。从老者到稚童，从

普通百姓到一国政要，从专家学者到农民工

人，许多海外人士深切感受到习近平主席平

易近人的风范。

对待长者，习近平主席尊重体贴，温润

谦和。

2015 年 5 月访问俄罗斯期间，习近平主

席为俄罗斯老战士代表颁发纪念奖章，见到

年迈的加维尔托夫斯基腿脚不便，马上说：

“我过去给您颁奖，您就别过来了。”习近平主

席健步走到老人身边，为他戴上纪念奖章。

加维尔托夫斯基深受触动：“习主席作

为大国的领袖，是如此和善与亲切，令我非

常感动。”

和青少年在一起，习近平主席温暖亲

切，关爱备至。

2024 年 5 月，习近平主席访问匈牙利，

匈牙利姑娘欧拉·塔玛拉站在机场欢迎队

伍中。2009 年，她曾作为儿童代表，为到访

的时任国家副主席习近平献花。听闻工作

人员介绍，习近平主席微笑着说：“你都已

经长这么大了？当年你还只有这么高。”得

知欧拉后来学习中文，习近平主席赞许点

头：“中文讲得很好。”

简单几句交流，消融了时间的隔阂，拉

近了心与心的距离。欧拉激动地说：“没想到

主席先生还记得我，他真是非常亲切。”

访问德国遇阴雨天气，嘱咐前来欢迎的

少年儿童“今天下雨，别着凉了”；在澳大利

亚专门安排时间看望给自己写信的小学生，

邀请他们来华研学，告诉他们“可以继续给

我写信，我愿意分享你们的好消息”；和美国

华盛顿州的中学生聊体育、聊音乐、聊青春

……习近平主席与多国青少年互动，勉励他

们长大后从事中外友好事业。

作为一位从劳动人民中走出来的大国

领导人，习近平主席对普通劳动者怀有天然

的感情。

“我当过农民，曾在农村基层工作多

年。”2013 年 6 月 3 日，习近平主席走访哥斯

达黎加的一家农户时，讲起自己在农村劳动

的经历。

在这个小型咖啡种植园里，习近平主席

边走边看，向主人萨莫拉询问咖啡种植、生

产、销售情况：“什么时候成熟？”“咖啡的市

场价格好不好？”

萨莫拉说：“走访我们这种家庭的外国

领导人，我几乎没有见过。习近平主席不仅

是国家领导人，他也当过农民，这让我们感

到非常荣幸。”

2016 年，习近平主席访问塞尔维亚，到

河钢集团斯梅戴雷沃钢厂参观。高大宽敞的

热轧车间内，机器轰鸣，热气蒸腾，习近平主

席不时驻足参观，详细询问生产情况。

随后，习近平主席来到员工食堂，问的

最多的，是工人们的生活日常。当年为习近

平主席讲解的钢厂员工茨韦塔诺维奇至今

印象深刻：“习近平主席和我们的互动交流，

在钢厂工人心中引发了深深共鸣。习近平主

席对工人的关怀真情流露，让我们心中充满

安全感和希望。”

塞尔维亚工人们感念这份关心，用厂里

生产的钢材制成纪念牌，赠送给习近平主

席。2024 年，工人们又致信习近平主席表达

感谢。得知钢厂在中资企业投资后迅速扭亏

为盈，习近平主席欣然复信：“钢厂的发展离

不开爱岗敬业、拼搏奋斗的员工，你们用辛

勤的劳动使钢厂发展日新月异，为中塞铁杆

友谊续写新篇，我为你们‘点赞’”。

最是真情暖人心。大国外交里一幕幕温

暖场景、一个个动人瞬间，不断厚植中外民

间友谊，拉紧命运与共的纽带，让国之交更

有温度，让民相亲历久弥坚。

    （新华社北京 8 月 6 日电）

最是真情暖人心
——中国元首外交的世界情怀与大国气派

新华社记者 张代蕾

大道行天下
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在市博物馆和市非遗展览

馆，邵阳籍两院院士名单、滩头

年画、花瑶挑花等 16 项国家级非

遗、魏源“师夷长技以制夷”的手

稿复刻……厚重的文脉让学子

们心生自豪。在北京大学国际中

文教育专业研究生于宗瑞看来，

这些展陈让他重新认识了家乡。

“我的专业刚好能做对外文化传

播，完全可以把家乡非遗推向全

国、走出国门。”

在产业一线，认知的刷新更

为强烈。全球最大搅拌车生产基

地三一专汽、邵虹特种玻璃，以及

走在技术前沿的“创芯”AI OPC

社区，这些与“内陆城市邵阳”传

统印象形成强烈反差的产业地

标，让不少学子直言“没想到”。

清华大学智能制造与装备

专业学子刘淳仁感慨：“过去总

觉得家乡只有小型加工产业，今

天看完这些高新技术企业后彻

底改观。邵阳地理位置优越、制

造业底子扎实，只要完善配套，

我们回来完全能深耕研发，不用

扎堆大城市。”

产业平台是引才的最大底

气。如今的邵阳，产业布局多元

立体：全球三成工程搅拌车、七

成注塑打火机、八成纸质红包产

自本地，发制品、箱包、打火机 3

大产业获评国家外贸转型升级

基地，邵阳经开区中小企业服务

中心跻身国家级科技企业孵化

器。传统产业数字化转型提速，

人工智能、新材料等新兴赛道同

步培育，为不同专业的青年人才

提供了多元化的赛道选择。

既要有事业留人的舞台，更

要有政策留人的诚意。近年来，

邵阳设立全省市州首支大学生

创业投资基金，推出“青创贷”专

项授信 2 亿元，组建 173 人实战

型导师团队，建成 1 家省级、4 家

市级大学生创业孵化基地，构建

起“政府引导+基金撬动+金融

助力+学校扶持”的多元化资金

支持体系。

在观看完宝庆大学生创投资

本路演后，现场不少学子表示：

“创业最大的痛点是没有资金、没

有场地。现在有政策支持，给我们

提供了大显身手的机会。”

城市对青年的关心，绝不止

于一次短暂的暑期座谈，而是立

足长远、固化为制度，构建覆盖

求学、实习、就业、创业全周期的

长效服务生态。

座谈会上，正式出台了高校

邵阳学子常态化联系服务举措，

从强化线上常态联络、重要节点活

动联动、供需精准对接服务、校地

商会协同、困难学子关爱帮扶5大

方面，构建起“政府+高校+商会+

校友”四方联动的服务体系。邵阳

对高校学子的服务，从“一次性活

动”走向“全周期关怀”。

千年文脉的深沉滋养、产业

蝶变的蓬勃脉动、人才生态的持

续优化，共同构筑起邵阳“近悦

远来”的坚实根基，“创业不必去

远方，邵阳就是好地方”日益成

为共识。

一次坦诚相见的深度对话

分组座谈环节，是整场活动

最动人、思想碰撞最激烈的环节。

返乡创业先锋、本土引进人

才作为青年前辈率先分享扎根

家乡的亲身经历，用真实故事为

在校学子拨开择业迷茫；在读青

年学子紧随其后，结合专业所

学、参观感悟直抒胸臆，为城市

发展建言献策，两代宝庆青年面

对面交流，生动诠释了城市与青

年双向赋能的深刻内涵。

“家乡从来不缺人才，希望

更多人愿意沉下心扎根故土、踏

实奋斗。”深耕新宁农业产业 10

余年的中南林科大博士生陈政

松率先发言，他放弃城市优渥工

作回乡创业，创办的夷江鱼渔

业，获评湖南省科技型中小企

业。陈政松结合自身坎坷创业路

鼓励大家：“很多同学觉得家乡

发展平台有限，其实乡村振兴、

现代农业蕴藏巨大机遇，只要肯

钻研、肯坚持，在家乡同样能干

出一番事业。”

回乡深耕胶管制造的海归企

业家王婕接过话筒，分享自己数

字化转型、开拓海外市场的经历：

“很多人把回乡发展当成退而求

其次的妥协，但我始终认为，回乡

是换一条更适合自己的赛道领

跑。我前后投入 3000 万元升级数

字化生产线，如今产品远销 30 多

个国家和地区，依托邵阳对接东

盟的区位优势，我们的海外订单

还在持续增长。”这番话点醒不少

纠结毕业去向的学子，打破“唯有

大城市才有出路”的固有认知。

扎根邵阳教育一线的清华

硕士唐振东、深耕政务金融领域

的王余生也依次发言。2020 年通

过人才引进来到市二中的唐振

东，今年带出全市物理类高考最

高分，他坦言小城教育同样能够

实现育人理想。市金融服务中心

主任王余生巧用“价值投资、杠

杆效应、复利思维”3 个金融学概

念，比喻自己扎根邵阳 4 年的选

择，直言选择家乡就是长期价值

投资，时间终将兑现成长回报，

引发全场青年强烈共鸣。

专程从北京赶回参会的中

国人民大学法学博士生龚炜博

提出：“高校博士生服务团‘地方

出题、高校答题’的模式值得邵

阳借鉴，我们可以搭建常态化校

地调研渠道，家乡抛出产业治

理、文旅发展、基层治理难题，全

国邵阳籍学子结合专业开展课

题研究，形成专属调研报告反哺

地方发展。”

刚刚考入北京大学信息科学

技术学院的新生汪祺凯，现场立

下青春誓言：“求学之路无论走多

远，根始终在邵阳。只要家乡产业

数字化、科创发展有需要，我随时

愿意回来，用计算机专业知识助

力本土企业智能化升级。”

青年的每一条建言，都是热

爱故土的赤诚；城市的每一份倾

听，都是尊重青年的诚意。座谈

会结束后，相关职能部门随即着

手梳理建议清单，表示将认真研

究吸纳，把学子们的智慧转化为

扎实行动。这场青春之约虽然短

暂，却也是城市与青年长久同行

的起点。从资江龙舟盛会引得万

里游子回乡，到本次座谈会集结

全国高校的青年才俊，邵阳正以

包容胸襟、务实举措、蓬勃产业

静候每一位游子归巢。

1. 做好工伤预防，要注意避免出现哪
些不安全心理?

根据大量工伤事故案例分析，导致职

工发生职业伤害最常见的不安全心理状态

主要有以下几种：

(1)自我表现心理——“虽然我进厂

时间短，但我年轻、聪明，干这活儿不在

话下…….”

(2)经验心理——“多少年一直是这样干

的，干了多少遍了，能有什么问题.………”

(3)侥幸心理——“完全照操作规程做太

麻烦了，变通一下也不一定会出事吧……”

(4)从众心理——“他们都没戴安全

帽，我也不戴了……”

(5)逆反心理——“凭什么听班长的呀，

今儿我就这么干，我就不信会出事.……”

(6)反常心理——“早上孩子肚子疼，

自己去了医院，也不知道是什么病，真担

心……”

2.三级安全教育的内容有哪些?
三级安全教育是企业的基本安全教育

制度，是指对新入厂职工开展的入厂教育、

车间教育、班组教育。

(1)入厂教育是指新入厂职工在被分

配到车间或工作岗位之前必须进行的初步

安全教育，主要是了解本企业安全生产概

况和企业内的特殊危险源，以及基本的安

全技术知识等。

(2)车间教育是指车间对新入厂职工

进行的安全教育，主要是了解车间的规章

制度及车间内的危险区、典型案例等。

(3)班组教育是指班组长对新入厂职

工在上岗前进行的安全教育，主要是了解

本工段或生产班组的安全生产情况、工作

性质和职责范围、容易发生事故的部位、劳

动防护用品的使用和管理等。

工伤保险知识⑨

8 月 6 日晚，一年

一度的火把节篝火在

贵州省毕节市威宁彝

族回族苗族自治县多

地点燃，2026“自然凉·

毕然嗨”避暑旅游季暨

火把狂欢系列活动拉

开序幕，众多游客与当

地各族群众围聚在篝

火旁，载歌载舞，尽享

节日欢悦。图为火把节

现场。

新华社记者

 陶亮 摄

欢度火把节

新华社华盛顿 8 月 6 日电 美国总统

特朗普 6 日签署两项行政令，收紧“出生公

民权”适用范围，并禁止赴美生育从而使新

生儿获得美国公民身份的“生育旅游”。

这是特朗普第二次试图收紧“出生公

民权”。特朗普 2025 年 1 月重返白宫后签署

行政令，规定父母非美国公民或合法永久

居民的新生儿不能自动获得美国公民身

份。今年 6 月 30 日，美国最高法院作出裁定

阻止这一行政令生效。

特朗普再签行政令禁止“生育旅游”

据新华社圣地亚哥 8 月 6 日电（记者
朱雨博）智利外交部 6 日发布公告说，智利

与委内瑞拉正式恢复领事关系。这是智委

关系的里程碑，将确保两国公民能获得领

事保护与服务，两国将进一步探讨双方关

切的议题，造福两国人民和整个地区。

委内瑞拉 2024 年 7 月 28 日举行总统

选举，马杜罗获得连任。由于智利、阿根廷、

秘鲁等 7 个拉美国家政府不承认委总统选

举结果，委外交部同年 7 月 29 日宣布从上

述国家召回外交人员，同时要求这些国家

的外交人员从委内瑞拉撤出。

智利宣布与委内瑞拉恢复领事关系

国际简讯


