
为丰富辖区青少年暑期文化生活，扎实做好未成年人关爱保护工

作，8 月 4 日，武冈市民政局组织武冈市民政社工总站联合双牌镇政府、

青年志愿者等多方力量在清和社区开展暑期儿童公益课堂活动。

活动现场内容丰富，氛围温馨热烈。在暑期安全教育环节，工作人员

通过生动讲解和趣味问答，向孩子们普及防溺水、交通安全及居家自护知

识。手工课堂上，折纸青蛙、创意涂色等活动趣味十足，工作人员还为表现

突出的孩子颁发了精美奖品。此外，趣味游戏、放松操、课外阅读等活动轮

番上演，孩子们踊跃参与，其乐融融。   （通讯员 肖湘兰 卢金昀）

暑期课堂“童”样精彩
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邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯
员 谢雨嫣 陈江龙 聂顺舟 周家

俊）绿茵逐梦，清泉相伴。随着 2026 年

湖南省足球联赛（湘超）邵阳赛区赛事

正式启动，一场供水“保障赛”也全面

打响。

为保障赛场及周边重点区域供水

安全，市自来水公司早在 7 月初便制定

专项保供方案，围绕设备检修、水质监

测、管网排查、应急储备四大板块系统

部署，并组建供水保障专班，全方位为

赛事保驾护航。

连日来，在市体育新城片区，供水

巡检队伍的脚步从未停歇。市自来水

公司大祥区分公司巡检员沿供水主管

道，逐一巡查管线运行状态。“多巡一

遍、多查一处隐患，赛场用水就多一份

保障。”朴素的话语，道出了一线保供

人员的初心。

赛事主场馆是供水保障的重中之

重。该公司主动对接场馆管理方，上门

协助检查二次供水泵房机组，动态监

测水质与水压；对场馆外围的阀门管

线逐一核查，查找渗漏等安全隐患，同

步完成沿线市政消火栓通水试压，确

保应急消防用水随时足额供应。在场

馆周边供水管道关键节点，该公司预

先布设噪声监测仪，依托智慧供水管

理平台实时监测管网压力与流量变

化，每小时采集分析数据，实现管网漏

损早发现、早预警。

场馆之外，巡检队伍还围绕西湖

路、红旗路、敏州路等核心主干道，对

沿线供水管道、井盖设施开展拉网式

隐患排查。与此同时，各水厂、加压泵

站对重点设施同步进行专项巡检维

护，确保设备不带病运行。

直饮水是展示城市风貌的便民窗

口。该公司持续加大市体育新城直饮

水点运维保障投入，加密设备巡检频

次，常态化开展点位清洁消杀与设施

养护，让市民与游客随时随地都能喝

上安心、优质的直饮水。不少驻足取水

的市民尝过后连连称赞：“这水喝起来

沁甜！”

“我们将继续紧盯供水保障任务，

以稳定的水压、优质的水质、暖心的服

务，守好每一道安全关口，当好赛事的

‘保供守门员’。”市自来水公司相关负

责人表示。

绿茵场上激情对决，供水线上分秒必争

当好赛事“保供守门员”
蒋述寅、罗小元、赵石毛、刘

星、阎先仁……刚刚过去的 7 月，

他们的名字在邵阳大地上格外闪

亮。他们身份各异、年龄不同，但胸

前的党员徽章同样熠熠生辉，言语

举止间流淌着相同的信仰力量。

蒋述寅，81 岁，61 年党龄，退

休后牵头筹资45万元修建五龙岭

烈士陵园，组织“五老”队伍 10 年

化解纠纷50余起；罗小元，51年党

龄，几十年将组织补贴分文不留全

作党费上交，立下遗嘱将毕生积蓄

捐给党组织；赵石毛，一位邵商，8

年自费行程10万公里，宣讲519堂

党课分文不取，向10余万人次播撒

红色火种；刘星，返乡扎根苗乡 12

载，带动3000余名村民增收致富；

阎先仁，脱下军装投身社工，驱车12

万公里护送17名流浪人员回家、陪

伴40余名事实无人抚养儿童。

他们用各自的方式，为信仰写

下生动注脚。榜样并非远在云端，

而是就在身边可学可及，广大党员

干部当读懂榜样精神，以精神之炬

点燃奋斗激情，以实干之行砥砺初

心，用心用情为民办实事。

学习榜样“心中有党”的赤诚

本色。对党忠诚，从来不是抽象的

口号。蒋述寅退休 20 余载依然把

党的事业当作自己的事业，罗小元

半个世纪坚持上交每一笔额外党

费，赵石毛8年跋涉10万公里义务

宣讲党课播撒红色火种，他们把忠

诚刻进了日常、融入了血脉。邵阳

是红色热土，全市党员干部要把

“心中有党”落实到每一次面对党

旗的凝视中，落实到平凡岗位的坚

守中。

学习榜样“心中有民”的朴素

情怀。心中有民，方能行之为民。阎

先仁跨越千山万水护送流浪人员

回家，刘星扎根苗乡带领群众挖掉

“穷根”，他们把群众冷暖放在心头

最高位置。全市党员干部要像榜样

那样，真正沉下身子，把办公桌搬

到群众家门口，把实事办到群众心

坎上，让党群服务中心成为群众最

愿去、最信赖的温暖之地。

学习榜样“心中有责”的实干

担当。履职尽责，贵在久久为功。当

前，邵阳正处于爬坡过坎、转型升

级的关键期——产业发展要提质

增效，基层治理要破题攻坚，营商

环境要持续优化，每一项工作都不

是轻轻松松就能完成的。全市党员

干部要像榜样那样，以“功成不必

在我”的境界和“功成必定有我”的

担当，在招商引资中冲锋在前，在

项目攻坚中啃硬骨头，在服务群众

中尽心竭力，以实干实绩检验初心

使命。

学习榜样，不能停留在口头表

态、纸面感悟，关键要落到干事创

业的每一处细节。广大党员干部当

从榜样故事中感悟初心力量，投身

邵阳高质量发展的火热实践，书写

新时代党员干部无愧于党、无愧于

人民、无愧于时代的答卷。

榜样在身边，奋进有力量
曾炜

暑假的校园归于宁静，洞口县文昌

街道中心学校教师谢红艳却坚持伏案

执笔，将上学期的教学札记一一翻阅，

在密密麻麻的批注旁画满重点。每届中

考落幕后的假期，她都会把备考得失重

新梳理一遍，30年间从未间断。

这份在假期依然涌动的工作热忱，正

是谢红艳从教 30 年的真实缩影。1996 年

至今，她始终扎根九年级化学教学一线，

以温情匠心守护一届又一届毕业班学子，

在基层教育的土壤上写下动人篇章。

面对“分子在不断运动”这一抽象

概念，谢红艳深知乡镇孩子缺少直观感

知。她找来透明塑料瓶、棉花和酚酞试

液，自制简易扩散演示装置：瓶内棉花

沾上氨水，外侧滤纸花渐渐变红。当学

生亲眼“看见”分子跑出来，微观世界的

奥秘瞬间触手可及，课堂气氛随之沸

腾。这种将晦涩知识转化为生活化趣味

案例的巧思，贯穿她 30 年的教学日常。

从自制教具到总结通俗解题技巧，谢红

艳把每一堂化学课都打磨得鲜活易懂。

正是这份钻研精神，让她所带班级化学

成绩常年稳居全县前列，她也 3 次获洞

口县人民政府年终考核嘉奖。

在谢红艳看来，比成绩更动人的是

守护每一颗成长中的心灵。父母离异、

跟随奶奶生活的学生小宇，长期缺少情

感陪伴，内心敏感怯懦，成绩一度垫底。

谢红艳没有急于帮他提分，而是利用课

余时间耐心疏导，默默送去学习物资，

并特意推选他担任实验小组长，给予尊

重与期许。日复一日的温情守护，慢慢

消融了孩子内心的隔阂。小宇重拾自

信，主动融入集体，期末成绩冲进班级

中游。这样的故事在谢红艳的班主任生

涯中数不胜数。她坚持全覆盖家访，建

立个性化成长帮扶台账，用平等与包容

呵护每一名少年。2025 年，她获评洞口

县优秀班主任。

作为学校资深化学骨干，谢红艳主

动扛起“青蓝工程”传帮带职责，将 30

年备考经验毫无保留地分享给青年教

师。指导尹叶参赛时，她从实验设计到

课堂呈现逐一打磨，助力其斩获县化学

实验能手大赛一等奖。更有多名结对青

年教师在各级教学竞赛中崭露头角，而

她甘为人梯的胸怀，成为校园里最动人

的传承。

30 载春秋，数千学子从谢红艳的化

学课堂走向更广阔的天地。而她依然用

复盘与规划延续着对教育的深情——

这份坚守与热爱，正是基层教师最质

朴、最隽永的力量。

让每一个“分子”都找到奔跑的方向
——记洞口县文昌街道中心学校教师谢红艳

邵阳日报记者 唐颖

市自来水公司员工对场馆外围的市政消火栓进行通水试压。

市 自

来水公司

员工对市

体育新城

直饮水点

进行设备

巡检。

7 月 27 日，新邵

县严塘镇龙胜村一帆

农 业 粮 食 加 工 基 地

内，技术人员正对新

收早稻进行重金属快

速检测。当前正值早

稻收购高峰，当地农

业农村部门指导各加

工企业严把入厂检测

关，从源头保障粮食

质量安全。 

杨能广 

孙咏梅 

摄影报道

8 月 7 日早上 7 时许，市区佘湖

桥下迎来一场惊心动魄的生命救援。

一名情绪崩溃的年轻母亲怀抱襁褓

中的婴儿决意投河轻生，危急关头，

两名晨跑市民义无反顾跳水施救，岸

边群众齐心相助，以善意托举起两条

鲜活的生命，彰显城市温暖厚重的平

民正能量。

事发之时，来往晨练的市民最先

留意到站立在河边的女子。她神色落

寞，怀里紧紧抱着婴儿，反常的状态

让路人察觉到危险。好心市民上前劝

慰，耐心开导女子，希望能够平复她

激动的心绪。一位年长市民打算悄悄

靠近，伺机将女子带离危险岸边，可

举动被女子察觉。本就情绪濒临失控

的她骤然崩溃，抱着怀中婴儿纵身跃

入河水之中。眼前惊险的一幕，令在

场所有人的心瞬间揪紧。

河底遍布淤泥、缠绕着水草，水

下环境复杂凶险。母子二人落入水中

之后，随时有溺水遇险的风险，襁褓

中的婴儿更是命悬一线。千钧一发之

际，晨跑途经此处的两名中年男子置

自身安危于度外，毫不犹豫跳入河

中。

下水之后，二人迅速分工配合，

一人奋力托住情绪激动的年轻母亲，

另一人小心翼翼地护住襁褓里的婴

儿，突破水下杂草与湿滑淤泥的阻

碍，在河水中艰难挪动，一点一点朝

着岸边推送落水母子。

岸上市民也没有袖手旁观，大家

纷纷伸出援手接应，齐心协力将母子

二人拉上岸边。清晨河畔风凉，母子

浑身浸透冷水，身体不停发抖，婴儿

受寒蜷缩、面色发青。众人出手帮助

二人换下湿冷衣衫，并纷纷解下外

衣，递给女子御寒，细心裹好婴儿，以

朴素举动温暖危难中的母子。

安顿好落水者之后，热心市民第

一时间拨通 110 和 120。公安民警与

医护人员很快抵达现场，安抚轻生母

亲的情绪，开展身体检查，并妥善处

置后续各项工作。

据了解，跳水救人者之一为邵阳

跑团成员蒋军华。谈及这次惊险的救

人经历，他语气淡然朴实：“我相信任

何人看到这种危急情况，都会奋不顾

身冲上前去救人，我只是做了普通人

应该做的事情。”

危难时刻挺身而出，凡人善举温

暖一城。两位见义勇为的路人临危出

手，岸边市民伸手相助，在邵水岸边

谱写一曲见义勇为、守望相助的温情

赞歌。

母子坠河，命悬一线

晨跑人奋不顾身跳水救人
邵阳日报记者 伍洁


