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8 月 6 日，新宁县金石镇中长村 7 组，村民刘永飞一家正趁晴翻晒玉米。今年雨水充足，全县 16

个乡镇种植的 13000 公顷杂交玉米籽粒饱满，喜获丰收。眼下正值收获季，家家户户抢抓晴日晾晒，

乡村处处农事繁忙。                 郑国华 林海燕 摄影报道

邵阳日报讯（记者 朱杰）8 月 5 日，市委副

书记、代市长龚红果赴武冈市调研经济社会发

展情况，强调要牢固树立和践行正确政绩观，

强化“经济大市挑大梁”的责任担当，全力推动

项目建设量质齐升、产业动能焕新升级、市场

活力有效激发，建好市域副中心城市，争创国

家历史文化名城。市政府秘书长唐宏华参加。

百威（武冈）啤酒有限公司，为武冈市特色

食品行业标杆企业。龚红果在该公司详细了解

企业扩产扩能、市场销售等运营情况。他说，要

加快推进后期项目建设，推动扩产升级、原地

倍增。要加强营销策划，啤酒市场正值盛夏畅

饮季，湘超赛事也在火热进行中，要抓住时机

开展宣传推广，联动第二现场、撬动广阔市场、

拉动消费增长。要落实主体责任，严守安全底

线，提升产品品质。

武冈市永锐电子科技有限公司专注于高

压、低压、家电及特种线束的研发、生产和销

售。龚红果走进该公司厂房车间调研智能制造

生产运营情况，详细了解企业需求。他强调，各

部门要强化用户思维，当好企业发展“店小

二”，成立重点企业服务专班，把企业从各种行

政审批、手续办理中解脱出来，让企业把精力

专注在产品研发、市场拓展、产业链建设等主

责主业上。企业要发挥好产业链龙头效应优

势，引进上下游企业入园集群发展，当好链主、

舞活龙头、降本增效。

武冈西直街是湖南省首批历史文化街区

之一。龚红果调研了武冈文庙运行维护和街区

文旅业态发展等情况。他说，要切实加强文物

保护和活化利用工作，传承和发扬好优秀传统

文化，为创建国家历史文化名城夯实基层基

础、厚植文化底蕴。要“走出去”学经验，邀请文

旅行业年轻、时尚的专业团队来邵交流，推动

武冈传统文化与时尚潮流新风碰撞出新的火

花，打造客源多元化和更具吸引力的文旅新地

标，擦亮“千年古城、福地武冈”城市 IP。

在邓元泰镇渔塘村高标准农田建设项目

现场，龚红果调研了项目建设推进情况，与种

粮大户交流农耕收入产出状况。他强调，要切

实提高政治站位，坚持实事求是，有计划、有

步骤推进高标准农田建设。要坚持人民群众

主体地位，项目建设方案要征求群众意见、接

受群众监督。要严肃纪律规矩，深化整治群众

身边不正之风和腐败问题，严格招投标程序，

严格规范资金使用和管理，严守安全质量底

线，把这件关乎粮食安全的重大民生实事办

好办实。

调研期间，龚红果还暗访了烟花爆竹行业

安全生产工作，强调要扎实开展好“打非治违”

专项行动，落实“五个一批”工作要求，坚守好

防风险、保安全底线。

龚红果赴武冈市调研经济社会发展情况

强化担当主动作为
建好市域副中心城市

今年入汛以来，全国防汛形势复杂严峻，

防灾减灾进入多线承压阶段。面对新形势，各

地各部门需克服麻痹思想、侥幸心理，绷紧安

全弦，筑牢“责任堤”。

单点偶发暴雨、小雨大灾等灾情屡有出

现，防汛范围也从大江大河、水库堤坝向干涸

沟渠、城市街巷等区域进一步发展。以往“不

可能”“从没有”“难想象”的情况，正成为防汛

新常态。记者调研发现，在一些地方，面对复

杂局面和长时间考验，个别干部在防汛中产

生一定程度麻痹思想，觉得该做的都做了，松

口气、歇歇脚的侥幸心理有所冒头。

麻痹思想和侥幸心理是防汛路上的“拦

路虎”。思想上松一寸，行动上就会散一尺。务

必以时时放心不下的责任心和事事落实到位

的执行力，建立起最为坚强有力的防汛屏障，

全力维护人民群众生命财产安全。

克服麻痹侥幸，要拧紧思想“总开关”。坚

决践行人民至上、生命至上理念，树牢底线思

维和极限思维，宁可十防九空，不可万一失

防，彻底摒弃“差不多、大概行”的松懈心态。

克服麻痹侥幸，要“防”字当先，未雨绸

缪。预案常态化组织实战演练，厘清岗位职

责、畅通响应链条；加强对病险水库、江河堤

防、山洪和地质灾害危险区、城市低洼易涝点

等隐患排查治理，建立台账动态管控；预警信

息要健全临灾“叫应”机制，打通关键信息直

达群众的“最后一公里”。

克服麻痹侥幸，要“责”字托底，不留盲

区。防汛是一项系统工程，从流域调度到堤防

巡查，从水库值守到群众转移，每一个环节都

是责任链上的关键点。把责任细化到岗、明确

到人、落实到事，用层层落地的举措形成上下

贯通、左右协同的合力，才能及时有效补齐薄

弱环节。

压实防汛责任，既要推动各项防范举措

落地无死角，也要持续关心关爱一线工作人

员，完善保障举措，凝聚落实责任的积极主动

性和强大执行力，推动各地各部门以常备不

懈的工作状态和扎实行动织密全域防护网

络，坚决守护江河安澜、人民安宁。

严防防汛路上“拦路虎”
姜伟超 胡伟杰

8月 8日，是全国第 18个“全民健身日”。

清晨的资江风光带沿江步道上，跑步的人群

比往日更多了些，有人特意换上运动服，用一场酣

畅淋漓的“晨跑”过节；篮球场、羽毛球场上，运球

声、击球声此起彼伏；公园广场上，太极拳行云流

水，广场舞队列齐整，健身操的律动音乐混着鸟鸣

……这一天，整座城市都在“动”。

几乎所有人都在期待同一件事：第二天的湘

超联赛。

8 月 9 日晚，市体育中心再次迎来 2026 湘超联

赛主场之战——邵阳队主场迎战怀化队。

比赛当晚，一场以“奔跑吧，邵阳”为主题的全

民健身展演点燃全场，在湘超大舞台上，展现邵阳

群众运动的蓬勃活力与深厚底蕴。

从“全民健身日”的全城跃动，到湘超赛场的

激情呐喊，邵阳正以足球为媒，书写着一座城市与

全民健康同频共振的生动故事。

绿茵之上：全城沸腾的火热主场

“抢到票啦！”7 月 29 日中午，球迷刘先生和妻

子顾不上吃饭，掐着点守在手机前。

由于赛事关注度空前，球票上线后很快售罄，

“一票难求”成了社交网络上的高频词。湘超联赛

的战鼓，在这个夏天敲响了邵阳最动感的节拍。

8 月 1 日晚，市体育中心人声鼎沸。邵阳队主场

迎战张家界队，21082 名球迷涌入场内，将看台汇

成一片沸腾的海洋。除了本地球迷，张家界、新宁

崀山、桂林三地球迷组团赴约，不少在外工作的邵

阳人也专程赶回家乡助威。

暑气蒸腾，球迷的热情却丝毫不减。看台上，

一面面旗帜挥舞，一声声呐喊震天。“我每一场比

赛都来现场，嗓子虽然喊哑了，但心里痛快！”资深

球迷吴威挥舞着充气棒，脸颊因激动而涨红。这不

仅是他的个人感受，更是现场上万名观众的共同

心态。

场内沸腾，场外同样热火朝天。为让市民在家

门口就能感受赛场的狂欢，全市统一布局 25 个观

赛“第二现场”，每个县市区至少 1 处，覆盖主城区

及重点商圈，免费开放、无需购票。

在湘窖酒城“第二现场”，露天巨幕实时转播

赛况，市民们围坐在一起，伴随着每一次进攻而集

体起立欢呼，啤酒泡沫与雷动掌声交织，营造出不

输主场的火热氛围。市体育中心附近的“虾搞”夜

宵店，则凭借“第二现场”的沉浸式观赛体验，成为

当晚人气最旺的场所之一。“每次湘超比赛，生意

都比平时好两三倍。”店主袁满四喜笑颜开。

更深远的变化，正悄然发生在千家万户。大祥

区西苑一品小区的空地上，放学后经常能看到一

群背着书包的小朋友，他们不再急着回家玩手机，

而是三五成群地相约踢球。“看了哥哥们的比赛，

我也想成为足球小将，长大以后像他们一样厉

害。”10 岁的陈梓豪擦着汗说。湘超的星星之火，点

燃了青少年的“足球梦”，也让越来越多原本对足

球不太了解的市民走进绿茵场，亲身感受足球的

魅力。

在联赛的带动下，篮球、羽毛球、跑步、健身等

运动迅速升温，全民健身的星火，正以绿茵场为中

心，呈燎原之势向宝庆大地的各个角落蔓延。

绿茵之外：全民健身的邵阳脚步

湘超这把火，在邵阳烧得旺，并非凭空燃起。

今年 7 月，国务院印发了《全民健身计划（2026

—2030 年）》。紧接着，《体育强国建设“十五五”规

划》也正式印发。国家在顶层设计上为全民健身按

下了快进键。

而邵阳的回答，早在多年前就已开始书写。湘

超能在邵阳引发如此强烈的共鸣，契合的正是这

座城市对全民健身事业长久而扎实的投入，与邵

阳落实健康中国战略、推动物质文明与精神文明

协调发展的逻辑一脉相承。

基础设施的持续完善，筑牢了全民健身的硬

支撑。近年来，邵阳大力推进全民健身基础设施建

设，新建体育场馆、健身小游园、社区多功能运动

场，并在小区、公园和绿地等公共场所安装体育健

身设施设备，15 分钟便民健身圈全域覆盖。同时，

推动公共体育场馆免费、低收费开放，进一步满足

人民群众健身需求。

硬件筑基，人才为魂。在竞技体育的金字塔

尖，邵阳从来不缺闪亮的名字——中国首位男子

综合格斗世界冠军唐凯，奥运赛场勇夺银牌的伍

鹏，“一路狂奔”的跨栏女神夏思凝、残特奥会夺冠

的邓洁秋……

他们是邵阳体育人才培养厚度的缩影。从校

园体育课到专业队梯队，从特色体育项目进校园

到建立正向激励机制，从创新县级体校办学模式

到建立全新的中小学生（青少年）竞赛体系，邵阳

逐步构建起了独具特色的体教融合发展模式。7 月

底，高崇山中心完小山鹰足球队拿下省级足球比

赛一等奖，就是得益于这种模式。

近五年来，邵阳籍运动员参加国际国内重大

体育比赛，累计获得 2 个世界冠军、4 个亚洲冠军、

32 个全国冠军；湖南省第十四届运动会，金牌总数

创历史新高；湖南省第六届中学生运动会，创下历

史最佳战绩。

如果说竞技体育的摘金夺银是城市形象的高

光时刻，那群众体育的蓬勃发展则是城市活力的

深厚基座。在邵阳，这基座因“奔跑”而更加坚实。

            (下转 2版)

奔跑的城 跃动的心
——透过“湘超”看邵阳全民健身的时代脉动

邵阳日报记者 曾小慧 实习生 周念

邵阳日报讯（记者 黄牧野 通讯员 向

云峰 黄开龙）“城里酷热难当，这里却格外清

凉，游玩过后通体舒爽，景区还免门票。”8 月 8

日，凤凰县游客专程到绥宁县黄桑生态旅游区

游玩后纷纷称赞。

绥宁县紧扣“神奇绿洲，清凉一夏”主题，

以夏季避暑、亲子休闲、研学实践、夜游消费为

抓手，打造“亲水狂欢+非遗演艺+红色研学+科

技科普”一体化暑期文旅体系，推动全县农文

旅深度融合发展。

游 青 山 、嬉 江 水 、赏 歌 舞 、品 民 俗 ，绥 宁

暑期文旅活动精彩纷呈，日日有看点、周周

有精彩。黄桑鸳鸯岛漂流人气火爆，游客乘

皮艇穿行激流，尽享夏日戏水清凉。上堡古

国举办非遗苗歌歌会，黄桑小镇、大团侗寨、

上堡侗寨轮番开展民俗演出、篝火晚会。寨

市古镇盘活红色遗址与明清古民居，推出红

色 古 建 研 学 线 路 。花 园 阁 打 造 水 上 游 玩 项

目，搭配花仙子 NPC 沉浸式巡游。佘家村开

设 AI 科 普 、航 模 研 学 ，推 出“ 我 在 佘 家 有 棵

树、有块地”农耕认养体验，多样业态深度留

住游客。

夜色降临，绥宁夜间文旅活力尽数迸发。

县城民族风雨桥、巫水画廊沿岸华灯次第点

亮，水波与灯火交相辉映。水上业态丰富多样：

桨板泛舟、亲子脚踏船悠然戏水，摩托艇竞速、

快艇巡游畅快刺激，水上飞人特技惊险吸睛；

竹排放歌演绎本土民俗，非遗打铁花凌空绽

放，场面震撼夺目。滨江河畔民俗歌舞、露天音

乐演出接续开演；美食游乐嘉年华人声鼎沸，

大马戏趣味十足，天女散花、喷火特技轮番亮

相。水岸风情、特色演艺、美食游乐相融相依，

吃喝玩乐一应俱全，勾勒出热闹鲜活的绥宁夜

生活图景。

与此同时，该县陆续发起“神奇绿洲，闲在

绥宁”短视频大赛、“我为绥宁写首歌”AI 歌曲

创作赛事。依托游客、本土自媒体达人自发取

景创作，借力人工智能深挖本土文旅素材，以

新媒体形式拓宽传播渠道，持续擦亮绥宁文旅

名片。

服务提质有温度，文旅惠民更暖心。一名

四川游客提议增设自驾免费营地的留言迅速

得到回应。当地即刻动工升级黄桑景区西大门

自驾便民营地，配齐免费车位、公共洗浴等基

础设施。暑期期间，该县出台多项惠民政策：全

域景区实行免票游览，城区 45 处机关院落 1129

个车位错峰对外开放，各大民宿推出避暑旅居

特惠套餐。各景区抓实安全生产管理，精细开

展人流管控、应急值守、设施运维，用心筑牢安

全防线，保障游客惬意安心游玩。

绥宁县文旅市场迸发多元“热”力，以特色

“文旅大餐”拉动消费新热潮。8 月 1 日至 8 日，

全县四大核心景区累计接待游客 14 万余人次，

同比增长 183.5%。

绥宁：暑期文旅迸发多元“热”力


