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2026 年 7 月末，株洲。湖南省

校园足球小学生夏令营决赛场，终

场哨响。

16 支参赛球队均为各市州冠

军，15 支来自城市。唯一一支从乡

镇走出来的，是邵阳市双清区高崇

山中心完小山鹰女足。

亚军。

队长彭垚淇跪在草坪上，弯腰

撑着膝盖。奖牌挂上脖子，她翻过

来看了一眼，没读完又翻回去了。

身后有人喊“邵阳的”，她转过头，

各色球衣的队伍正陆续走向大巴

——那些胸前印着的名字，大多来

自长沙、株洲、湘潭。

从拼接草皮的训练场踏上亚

军（一等奖）领奖台，她们走了 4

年。追逐足球，追逐长风，去开启更

广阔的天地。

起 风

2019 年春天，校长周新建在黑

板上写下两个字：山鹰。“山”是脚下

的高崇山，“鹰”是飞出去的志向。训

练室墙上贴着 4 个词：笃定、果敢、

合作、进取。

但那时候没人知道风往哪个

方向吹。

男队女队加在一起，从一个年

级里选。教练何嘉堃是双清区青少

年活动中心“赞助”的足球教练。他

手里只有 100 来张报名表，一半孩

子连足球长什么样都不知道。

“别人从几千人、几万人里选，

我们从 100 人里选。”何嘉堃说这

话时手指在桌上敲了两下，“但我

们的孩子听话。”

“听话”在这里是褒义。教练说

练 100 个传准，就练 100 个，不偷

懒，不问为什么。有一次何嘉堃数

漏了 5个，说“够了”，但没人停。

2020 年，学校的足球训练场地

还是拼接式人造草皮。一块一块铺

在硬化地面上的，接缝开裂，草皮

起皱，边角泛白。没有规整的标线，

足球滚动时会顺着拼接缝隙跑偏。

训练用的标志盘被踢得坑坑洼洼，

孩子们轮流摆放、收捡，从不喊累。

在这里，训练费、衣服、球鞋，

全部免费。何嘉堃跟家长说过一句

话：“孩子只管来踢，其他不用管。”

但“其他”总得有人管。球鞋开胶要

买新的，出去比赛要路费要食宿。

周新建把四处筹措经费笑称

为“化缘”。教育局、镇政府、区里、

市里，他提着公文包，敲着一间一

间办公室的门。有时候批下来几千

块，有时候只有一句“再等等”，毕

竟哪里都不宽裕。有人劝他别瞎折

腾，他摆摆手：“孩子只管在场上踢

球，钱的事我来想办法。”

学校现有 3 名足球专职教练，

已是这所乡村小学能给出的最大诚

意。但这些话他从不跟孩子们讲。她

们只知道训练不要钱、衣服有人发、

出去比赛坐大巴有盒饭吃。

并非所有家长都能理解女孩

踢球。有人当面问何嘉堃：“踢球能

当饭吃？”有人直接到校长办公室

要人，说孩子摔了谁负责。周新建

和何嘉堃挨个上门做思想工作，多

数家长点了头。但也有人摇头。二

人一路沉默，临近校门，周新建缓

缓说道：“慢慢来，会好的。”

2023 年，在区政府的帮助下，

球场翻新了。旧草皮全部铲除，厚

实回弹的新草皮铺展开来。一位老

教师跺了跺地面：“这下，能好好踢

球了。”

同年，山鹰女足第一次走出邵

阳参加省赛。踩上天然草坪，孩子们

满心惊奇，蹲下身伸手触摸。有队员

悄悄揪下一小把青草，夹进语文课

本，书页留下一道淡淡的青痕。

那一年，她们拿了第 5 名。此

刻，风起，她们开始追。

追 风

城乡之间的差距，何嘉堃比谁

都清楚。

他不止一次在训练后蹲在球

场边，跟人笑说：“我是业余的业余，

正规军看不上我们这种地方。”这

话常挂嘴边，语气轻松，

但笑完之后做的事，比

谁都较真。

队 员 脚 下 的 每 一

脚传准，守门员的每一

次 扑 救 ，都 是 他 自 己 先 练 熟 再

教。他的教案写满密密麻麻的批

注 ：“ 姜 欢 怡 右 扑 慢 ”“ 彭 垚 淇 左

脚不够准”。

经费是绕不过去的硬差距。何

嘉堃算过一笔账：一场省级比赛，

长沙队人均经费在3000至4000元，

高崇山镇中心完小整支女足一场

赛事预算加起来，不超过两万元。

训练频次的差距更为明显。城

市梯队一周七练，山鹰女足受课时

和家校距离限制，一周只能练两

次。但何嘉堃发现：正因为练得少，

孩子们格外珍惜每一次触球，练得

极专注；正因为条件差，她们没有

“等装备到位”的念头，穿上鞋就上。

差距是现实的，但高崇山的孩

子从不拿它当借口。她们只是追。

比别人少练一天，就多练一会儿。

追风的代价很高。

家太远了。姜思彤每天坐 20

分钟公交来上学，下午训练完再

坐 20 分钟公交回去。暮色里等车，

冬天有时等 40 分钟，她就在站牌

底下背课文。何嘉堃问她冷不冷，

她说“背课文就忘了”。冷是真的，

但车来了，她就上去了。她一直在

追那趟车，就像追足球一样。   

彭垚淇一开始并不被看好。何

嘉堃说她是“踢明白球的那种人”

——身体条件不是最好的，幼儿园

开始练球，何嘉堃第一次见她时直

摇头：跑起来左右晃，手脚不协调。

但他发现这孩子有一股劲，别人练

完走了，她还对着墙踢，左脚 100

个，右脚 100个。

学校足球氛围在悄然往上走。

2019 年全校知道女足的没几个人，

现在一二年级的小孩放学趴在操场

边看训练，喊“姐姐加油”。何嘉堃有

一次看见一个一年级小姑娘蹲在翻

新后的草皮边用石子画球场，画完

自己对着空气踢了一脚。风从她身

边穿过，她眯着眼笑。 (下转 2版)

听，风从乡野来
—— 一支乡镇小学女足的崛起之路

邵阳日报记者 唐颖 李超 实习生 蒋媛

8月6日，隆回县花门街道迈迹塘社区莲藕进入集中采收期，村民正加紧采挖、清洗，确保鲜藕抢“鲜”上

市。当地因地制宜盘活低洼田，规模化发展莲藕种植，使其成为助力和美乡村建设的特色产业。徐善海 摄

邵阳日报讯（记者 朱杰）8月 6日，市委

副书记、代市长龚红果赴洞口县调研经济社

会发展情况，强调要树立和践行正确政绩观，

发挥好坐拥雪峰山生态优势和贯穿高速公

路、铁路的交通优势，坚持强农兴工、文旅融

合，做强“一优一特”，因地制宜构建具有洞口

特色的现代化产业体系，努力推动县域经济

高质量发展。市政府秘书长唐宏华参加。

黄铁山美术馆，集画作展览、藏品管护、

学术研讨、公共美育于一体。龚红果实地察

看场馆运行、展览陈列与公益文化服务开展

情况，强调要持续用好公共文化阵地，深耕

本土文艺资源，常态化开展普惠美育活动，

以公共文化建设厚植城市人文底蕴，培育文

旅融合发展新业态。

毓兰镇桃树村超美水库，是以农业灌溉

为主，兼具防洪、发电功能的中型水利工程。

龚红果仔细查看水库防汛抗旱调度、日常管

护、应急物资仓储管理等工作落实情况。他

要求，要坚持常态化开展安全隐患排查整

治，精细化做好水利设施运行维护。要用好

“六水”抗旱经验，强化抗旱水源统一管控和

科学调配，确保农业和生活用水安全。要推

动应急物资仓储管理标准化、常态化措施落

地落实，确保物资账实相符、进出有序、质量

达标、更新及时。要探索水资源高效利用的

新路径，实现生态效益和经济效益双提升。

在素有“洞口粮仓”之称的花古街道，龚

红果走进田间地头了解水稻生产万亩示范片

区建设、粮食生产以及高标准农田项目建设

情况，走访跃龙村乡村振兴驻村工作队，调研

乡村振兴重点工作，充分肯定了工作队帮助

群众修缮水坝、培育人才、发展产业等务实做

法。他指出，要立足优良农业基础做强种养产

业，稳住现代农业基本盘，激活乡村振兴源动

力。要强化群众主人翁意识，调动群众参与乡

村治理的积极性，紧扣群众需求多办“小而

美”的实事，不搞“大而闲”的投资，循序渐进、

绵绵用力建设好宜居宜业和美乡村。

在洞口经开区数控机床产业园，龚红果

走进湖南铨冠智能科技有限公司，调研园区

建设和企业运营情况。他说，企业要利用好

邵阳国家级跨境电子商务综合试验区资源

优势，多元化拓展海外贸易渠道，推动“邵阳

制造”勇闯国际市场；要发挥好产业链龙头

效应优势，积极招引和培育上下游配套企

业，加快形成“龙头引领、链条延伸、集群共

进”的产业生态。政府部门要围绕企业所需，

深化供需对接，推动串珠成链，同心书写高

质量发展新答卷。

调研期间，龚红果还暗访了烟花爆竹零

售点安全监管和防溺水工作。他强调，要压

实安全责任，对照安全标准，落实管控措施，

严防各类安全事故发生。

龚红果赴洞口县调研经济社会发展情况

选准赛道“强农兴工”
推动县域经济提质增效

一方绿茵场，承载两份滚烫的奋斗。绿

茵场上球员驰骋拼搏，是万众瞩目的城市

英雄；看台之上各行各业群众并肩呐喊，同

样是撑起城市发展的平凡英雄。8 月 9 日

晚，湘超邵阳主场这场赛事，刷新了大众对

“城市英雄”的认知：城市荣光从不属于少

数人，每一位扎根故土、踏实劳作的奋斗

者，都值得城市致以敬意。

赛场之内，本土球队以韧劲诠释城市

精神。本场较量下半场，球队陷入少一人的

不利局面，全员咬牙死守、全力进攻，鏖战

全场守住平局。球员把对家乡的赤诚融入

每一次拼抢，在聚光灯下防守反击，用拼搏

捍卫城市荣耀，是当之无愧的赛场英雄。但

城市鲜活的故事，从来不只局限于90分钟

的攻防博弈。看台上错落有序的特色观赛

方阵，藏着这座城市最动人的奋斗底色。

看台之上，不分职业、不论身份，所有

人因家乡情怀于此相聚。穿梭大街小巷的

快递小哥、网约车司机，守护城市整洁的环

卫工人拥有专属席位；扎根车间的产业工

人、奔赴千家万户的“邵阳月嫂”同坐看台；

在外打拼的邵商、返乡筑梦的创业者肩并

肩呐喊。平日里，他们散落在城市各处默默

付出，球场璀璨灯光之下，他们收获城市温

柔的礼遇。这份暖心优待，是整座城市给予

平凡奋斗者最诚挚的敬重。这一幕也深刻

昭示：对城市的热爱不分高下、无关身份，

每一份赤诚坚守与默默奉献，都会绽放独

有的璀璨光芒。

各色观赛方阵，不只是献给劳动者的暖

心礼遇，更是城市用软实力培育内生动力的

鲜活缩影。赛事恰逢全民健身日，此起彼伏

的助威呐喊，让全民健身的愿景落地生根；

整齐的企业方阵亮相看台，流露政企携手深

耕产业的决心；“第二现场”联动全域，以文

体融合点燃消费热潮。文旅体相融点燃市井

烟火，更凝聚起一座城市奔涌向上的力量。

绿茵场上的冲锋，是耀眼的英雄风采；

烟火市井日复一日的坚守，则是深沉的英雄

底色。赛事告诉我们，一座城市的荣光，既源

于奋勇向前的赛场健儿，更来自千千万万默

默耕耘的普通人。踢球者以拼搏擦亮城市名

片，观赛者以实干托举城市发展。场内、场外

的每一份赤诚热爱与长久坚守，共同铺展出

一幅生生不息的城市奋斗长卷。

赛场之上，皆是城市英雄
杨立军

邵阳日报讯（记者 易鑫 通讯员 刘

敏娜）8 月 7 日，记者从邵阳县文化旅游广电

体育局获悉，第二届全国全民健身大赛（华中

区）桨板赛事于 8 月初在河南洛阳收官。参赛

的邵阳县塘渡口镇霞塘云初级中学代表队，

由 4 名平均年龄仅 14 岁的运动员组成，一举

拿下 4项单项冠军、2项亚军和 1项季军，以青

少年甲组团体总分第二的成绩斩获团体亚

军，为湖南青少年水上体育再添亮眼成绩单。

亮眼的成绩并非偶然。早在今年 4 月举

办的第二届全国全民健身大赛（湖南赛区）

桨板比赛中，这支队伍就已展露锋芒，一举

包揽 7 项冠军，以甲组团体总分全省第一的

成绩拿到了华中区赛事的入场券。为备战全

国赛事，队员们把课余时间几乎全部投入训

练：周一到周五每天下午 4 时出发前往训练

基地，周末从清晨 9 时一直练到傍晚 6 时，

200 米冲刺、3000 米耐力、双人配合训练、杠

铃力量练习、核心力量打磨，日复一日地重

复训练中，这群少年从未有过松懈。

“假期泡在水上的时间比平时待在教室

里的时间还多，摔过无数次板，爬起来接着

练。”队员们的日常训练状态，是邵阳县深化

体教融合的生动缩影。霞塘云初级中学紧邻

天子湖国家水上国民休闲运动中心。该中心

依托当地得天独厚的宽阔平缓水域资源，搭

建起了面向青少年的专业桨板训练平台，把

水上运动特色项目融入校园体育体系，让普

通乡镇中学的孩子也能接触到国家级标准

的运动训练条件。

“我们依托天子湖的天然水域优势，把

水上运动从专业赛场延伸到校园课堂，让体

教融合真正落地生根，既为青少年成长搭建

了新舞台，也为县域文旅体育融合发展积蓄

了新动能。”邵阳县全民健身服务中心李海

容介绍说。

近年来，邵阳县深挖天子湖国家湿地公

园天然禀赋，将桨板、龙舟、皮划艇等水上运

动作为县域体育发展的特色方向。截至目

前，该县已连续 4 年承办国家级桨板赛事，逐

步把天子湖打造成了省内知名、全国有影响

力的水上运动训练与赛事基地。

从校园里的兴趣培养，到省级赛场崭露

头角，再到全国赛事站上领奖台，邵阳县走出

了一条“体教融合育人才、赛事引流促文旅”

的特色发展路径，既让水上运动成为强健青

少年体魄的新载体，也为县域文旅、体育、教

育一体化融合发展注入了源源不断的活力。

4金2银1铜！
邵阳县少年桨板队征战华中区大赛获团体亚军


