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邵阳日报讯（记者 阳恬甜）8 月 6 日，

记者走进市卫生健康委员会全新打造的健

康营养药膳食堂，直观感受“药食同源、顺时

养生”的全新就餐体验。这里一改传统食堂

单一的供餐模式，将邵阳深厚的中医药文化

底蕴与现代健康膳食理念深度融合，打造集

健康就餐、文化科普、养生实践于一体的中

医药食养示范阵地。

作为国家级中医药传承创新发展示范

市州、湖南省国家中医药综合改革示范区先

导区，邵阳坐拥玉竹、龙牙百合、湘黄精、山

银花等丰富的道地药材资源。依托得天独厚

的中医药优势，市卫生健康委以机关食堂为

先行试点、示范样板，坚持干部先行、机关示

范、全民推广，让中医药养生从专业诊室走

进一日三餐，让健康理念可感、可学、可行。

市卫生健康委机关食堂内部精心打造

中医药文化展示区，集中陈列本土道地药

材，图文并茂地普及药材功效、食用禁忌、配

伍知识。墙面同步宣传“三减三健”科学膳食

知识，把低盐、低脂、低糖的健康饮食准则融

入日常，让干部职工在就餐间隙潜移默化地

学习健康知识、养成良好饮食习惯。食堂内

还设置了健康自测角，配备健康体检一体

机，干部职工可自测血压、血脂、身高、体重、

体脂率，随时掌握身体状况。

在菜品打造上，该食堂联合市中医医院

治未病中心专家团队，遵循二十四节气、四

季顺时食养原则，结合本地人群体质特点，

量身研发时令药膳套餐、养生汤品和特色养

生茶饮。每一道菜品均标注食材配方与养生

功效，摒弃重油、重盐、重糖的烹饪方式，兼

顾美味口感与养生价值，让干部职工实现

“吃得营养、吃得健康、吃得明白”。

此前，我市卫生健康系统曾成功举办中

医药膳创新大赛，广大医务工作者立足专

业、大胆创新，挖掘本土药膳特色，研发出多

款贴合大众口味、适配四季养生的优质菜

品，丰富了宝庆药膳体系。

以一餐一味传养生之道，以一厅一隅扬中

医之美。市卫生健康委党组成员、副主任唐海

源介绍，该药膳食堂是全市中医药食养推广的

首个样板阵地。下一步，邵阳将以此为标杆，大

力推动宝庆药膳进机关、进校园、进社区、进家

庭，持续深挖本土中医药文化资源，普及科学

顺时食养理念，让传统中医药文化融入百姓日

常生活，引导全市群众主动践行健康生活方

式，以全民食养助力健康邵阳高质量建设。

市卫生健康委打造药膳食堂，从机关试点到全民推广——

让宝庆药膳走进千家万户
邵 阳 日 报 讯（记 者 刘

波 通讯员 赵敏捷）动火作

业属于高危特种作业，一旦心

存侥幸违规操作，极易酿成火

灾事故，当事人将承担相应法

律责任。近日，双清区一处在建

工地就发生这样一起案例，两

名违规实施热切割作业的人员

被依法处以行政拘留 10 日的

处罚。

7 月 31 日 12 时 31 分，双清

区某在建工地突发火情。市消

防救援局迅速调集 3 辆水罐消

防车、14 名消防救援人员赶赴

现场扑救。此次火灾过火面积

约 20 平方米，事故未造成人员

伤亡，属于一般火灾。经调查核

实，该工地将施工围挡拆除工

作交由废品回收人员王某中处

置。作业期间，王某中与何某军

违规使用热切割方式拆除围

挡，受阵风影响，飞溅的火花引

燃作业区域旁堆放的市政地下

涵管，火势蔓延还造成一旁停

放的车辆受损。

消防部门完成现场勘查、

取证问询后，于 8 月 3 日出具火

灾事故认定书，并将该案移交

市公安局双清分局办理。8 月 5

日，依据《中华人民共和国消防

法》相关规定，市公安局双清分

局对王某中、何某军分别作出

行政拘留 10日的处罚决定。

市消防救援部门提醒，电

焊、气割、热切割等均属于高危

动火作业，必须由持证专业人

员实施，施工单位不得将高危

作业转包、交由无资质人员操

作。施工现场动火前须办理动

火审批，清理作业范围内泡沫、

塑胶管材等易燃可燃物；无法

移走的可燃物，要铺设防火毯

做好隔离防护。大风、阵风天气

严禁开展露天动火作业，作业

全程须安排专人监护，配齐灭

火器材。动火完工后还须留守

观察 30 分钟，彻底消除余火复

燃风险。

工地违规实施热切割作业

火花一溅，两人进了拘留所

邵 阳 日 报 讯（记 者 曾

杰 通讯员 张波 岳阳洋）

“执法暖心，服务贴心！”7 月 24

日，北塔区一卤味餐饮店经营者

专程到市市场监管综合行政执

法支队北塔大队送上锦旗，对该

大队推行包容审慎、教育为主的

柔性执法举措表示诚挚感谢。

今年 4 月，市市场监管综

合行政执法支队北塔大队开展

网络餐饮市场专项监督检查，

在排查中发现，该店铺在售的

“满汉风味小串”鸭肉制品，商

品标签标注为“牛肉小串”，存

在虚假商业宣传的嫌疑。

执法人员通过全面核查、

细致取证，厘清了问题原委。经

查，此次标签标注失误并非商

户主观故意，系供货商私自更

换货品品类，未及时告知商户，

而商户收货时疏忽核验原料信

息，最终导致标识错误。经核

实，该涉案商品货值 40 元，线

上月销量为零，未产生实际交

易，也未对消费者造成误导或

危害。

同时，该商户属于首次发

生此类轻微违法行为，在执法

检查当日便第一时间完成线上

商品更名下架、线下标签整改

更正，全程积极主动配合执法

调查，如实提供进货票据、产品

质检报告等完整溯源材料，整

改态度积极、纠错举措到位。

秉持处罚与教育相结合、

包容审慎监管的执法理念，执

法人员严格对照《中华人民共

和国行政处罚法》中“首违不

罚”相关规定，综合考量违法情

节轻微、无危害后果、主动整改

纠错等情形，依法对该商户作

出不予行政处罚的决定。执法

人员同步开展普法教育，督促

商户完善进货查验流程。

“这次柔性执法不仅帮我

们纠正了经营问题，还详细普

及了法律知识，给了小微企业

容错纠错的空间，切实减轻了

我们的经营负担。”商户负责人

由衷说道。

一面锦旗，承载着市场主

体的认可与信赖，更是辖区市

场监管部门温情执法、为民服

务的生动缩影。

差点挨罚的卤味店，
送来一面锦旗

邵 阳 日 报 讯（记 者 刘

波 通讯员 唐倩）8 月 6 日正

午，市区热浪滚滚。11 时 59 分，

在新华南路与立新路交会处，

一声刺耳的撞击声划破宁静

——一场交通事故猝然发生。

现场可见，一辆小轿车与

电动车发生碰撞，电动车驾驶

人施女士应声倒地，四肢多处

擦伤、嘴角流血，躺在滚烫的路

面上动弹不得。突如其来的意

外让她惊魂未定，想要联系家

人求助，却发现手机已欠费停

机，一时间陷入无助窘境。

正在一旁中国石油新华加

油站值守的站经理何娟娟闻声

而动。目睹事故瞬间，她快速放

下手头工作，第一时间冲到路

口施救。考虑到正午烈日暴晒、

地面温度极高，伤者长时间暴

露在太阳下极易引发中暑、造

成二次伤害，何娟娟小心翼翼

地将施女士搀扶至加油站阴凉

处落座。

随后，何娟娟贴心递上矿

泉水为伤者降温补水，并迅速

取来站内常备急救箱，熟练用

碘伏、纱布为伤者清理、包扎伤

口，并轻声安抚，缓解其紧张恐

惧之情。她还主动借出手机帮

施女士联系家属，并提醒肇事

司机及时报警、保护现场，有条

不紊地做好各项应急处置。

不久，交警与伤者家属陆

续抵达现场。看到亲人伤情得到

妥善处理、全程有人贴心看护，

施女士的家属连连向何娟娟致

谢，为中石油员工危急时刻挺身

而出的善意暖心举动点赞。

小 小 加 油 站 ，满 满 正 能

量 。据 了 解 ，日 常 值 守 中 ，新

华加油站常备应急药品、便民

物资，随时可为过往群众提供

应急帮扶。

烈日下的“及时雨”

(上接 1版)

2024、2025 连续两届省赛，

队伍分别拿下第 4 名和第 5 名。

外界看来已是不俗成绩，周新建

心中，仍期盼队伍更进一步。

2026省赛，山鹰女足小组赛3

战全胜。7 月 20 日半决赛遭遇暴

雨，球队2：3落后，比赛临时中断。

更 衣 室 里 ，女 孩 们 挤 在 一

起，浑身湿透。曾映萱还发着烧，

蹲在角落发抖，却咬着牙跟何嘉

堃说：“我想踢。”

次日复赛，她们重回赛场。

姜思彤在混战中一脚大力远射，

球压着横梁下沿砸进网窝。压哨

绝平。点球大战，门将姜欢怡扑

出两个，赢了。

暴雨把人淋透，也把山鹰女

足送进了决赛。

逐 风

7月21日，决赛再遇长沙队。

对手是城市成熟强队，完整

梯队，高频赛事积累了丰富经

验。一边是资源充分浇灌出来的

队伍，一边是从乡镇拼接草皮上

走出来的少年。

看台上周新建早早落座，他

旁边坐了几个长沙队的家长，聊

着“暑假去广州拉练”“每周五练

一赛”。周新建没接话，把手里的

矿泉水瓶盖拧开又拧紧。

赛前热身，彭垚淇一脚长传

飞出边线。跑去捡球时，她把鞋

带系了两遍。何嘉堃在场边呼喊

“放松”，她点头，脚下轻踩皮球，

调整心态。队友陈若琳跑过，轻

轻拍一拍她的后背，二人无言。

陈若琳曾险些告别球场。两

年前母亲说：“成绩掉了，球就别

踢了。”她点了点头。照常训练，

晚上多熬 1 小时。期末往前跑了

3 名，母亲没再提停训。后来她渐

渐成了最关注女儿比赛的人。赛

程记在挂历上，手机里存着训练

重点，有些东西陈若琳自己都没

记住，她妈倒是记清了。省赛出

征那日，陈若琳跨出家门，身后传

来一句：“好好踢。”她蹲下来重新

系鞋带，系得很慢，没有抬头。

决赛上半场，姜欢怡接连完

成关键扑救，膝盖挡出射门，又

将横梁反弹的皮球化解。下半场

对手取得进球。山鹰女足全线压

上，角球、远射、轮番突破，都被

对方阻拦。最后一脚远射，距离

立柱不足半米，遗憾偏出。整场

奋力追赶，终究差一粒进球。

终场哨响。亚军。

回程大巴上，姜思彤抱着沾

着草泥的球鞋在后座睡熟了。陈

若琳额头贴着车窗，窗外的路灯

一盏一盏往后跑，她摸了一下大

腿上的伤，有点疼，嘴角却微微

扬起。这支来自乡镇的女足，创

造了邵阳市小学生校园足球女

队的历史最好成绩。

亚军之外，更珍贵的是打开

了成长通道。2024年省赛后，长沙

多所名校和足球俱乐部向山鹰女

足球员伸出“橄榄枝”。有队员被

武冈二中录取，有队员被长沙名

校的教练看中，从镇上的拼接草

皮一步跨进了省城的标准球场。

这种变化背后，是一份正在

改变乡村球员命运的政策。2025

年，湖南省教育厅印发《中小学校

“三大球”运动队贯通培养实施方

案》，首次明确建立“小学—初中—

高中”足球人才系统培养机制，在

赛事选拔、升学通道、跨区流动等

方面给出制度安排。政策落地之

后，像山鹰这样的乡村球队，正在

成为受益者。

对她们来说，踢球从来不只

是输赢。每一脚传球，每一次扑

救，都在积攒属于乡村女孩的机

会：被看见、被认可、走向更广阔

的世界。周新建所要做的，就是

把这条路铺得更宽。

驭 风

暑期的校园很安静，但每天下

午3时，那片翻新后的球场又会热

闹起来。球鞋摩擦草皮的声音，足

球撞在轮胎上的闷响，互相喊“传

过来”的尖嗓门，有时候还有笑声。

拿到亚军回来的第二天，何

嘉堃问要不要休息一周，队员们

摇头。姜思彤依旧准时搭乘公

交，曾映萱烧已经退去，奔跑时

仍会喘息，却依旧不肯停下。没

有人追问为何还要坚持，这早已

成为一种习惯。

她们在平整的草皮上追着

球跑。草皮厚实了，接缝黏合了，

跑起来不再硌脚。但她们还是习

惯摔倒了就拍拍膝盖站起来。风

穿过，把汗吹干，把笑声吹散。踢

完最后一个球，一群人坐在台阶

上喝水，脚并排伸出去，沾着灰

的球鞋在夕阳里晃。

那阵风从 2019 年春天开始

刮。

掀起风的人是周新建，是何

嘉堃，是那位跺着脚说“能踢了”

的老教师，是全校 640 个学生里

每一个看过她们踢球的人。风穿

过拼接草皮的每一道裂缝，穿过

翻新后的每一寸平整地面，穿过

第 5 名、第 4 名，穿过暴雨中的 10

分钟，穿过没有公交车的暮色，把

她们一路吹到了亚军领奖台上。

但逐风，不等于等风来。

何嘉堃握着球，站在场边看

着她们。这些年他曾有过工作调动

的机会，但他没走。别人问起，他总

说再看看。有人劝他为自己想想，

他反问了一句：“走了，她们怎么

办？”在外人眼里这是一份工作，在

他心里，这些是他带大的孩子。

训练休息间隙，不知谁抱来

一个西瓜，孩子们蹲在场边分着

吃。红色的瓜瓤在夕阳里亮晶晶

的，她们笑着，汁水顺着下巴滴

下来。那一刻没有人说足球，但

足球就在那里，在她们并排蹲着

的姿势里，在递瓜时沾着泥的手

指间，在此起彼伏的笑声之中。

山鹰女足拿到的亚军，名次

之外，是乡村体教融合的一个真

实故事，照见城乡校园足球之间

真实存在的差距，也照见乡土少

年不被起点困住的可能性。

亚军不是故事的结尾。

长风不息。明年、后年，向着

更远的天空，一批又一批女孩将

从这片球场出发，继续奔跑。

对于山鹰来说，追逐风，从

来不是选择，是本能。

采访中，周新建说得最

多的不是成绩，而是感谢。

他列了一份清单：各方英

才赞助的球衣球鞋，区青少年

活动中心支援的教练，各级部

门帮忙翻新的球场。每一项他

都记得清楚，哪一年、多少钱、

谁批的，张口就来。

“说实话，邵阳不算富，

财政不宽裕。”他说，“但我每

次去，门都敲得开，多多少少

都能解决一些。这份情谊，比

支持本身更让我感念。”

与盖楼修路不同，教育是

慢功夫。在乡村，一支球队能安

安心心踢 4年球，本身就是一

个不大不小的奇迹。这几年，邵

阳教育支出占财政比重在涨，

城乡学校建设标准也在拉近。

一个又一个像高崇山中心完小

这样的学校被看见、被托举。

那张清单，每一行都是

一个“门敲开了”的故事。

欠发达地区办教育，资源

虽有短板，决心从未缺席。“草

台”唱大戏，靠的是上下同心、

久久为功。山鹰女足的故事还

在继续，而邵阳教育的春光，

也不只属于这一片球场。

风从乡野来，正在吹向

更远的地方。

听，风从乡野来

近 年 来 ，新 邵 县

依 托 丰 富 的 南 竹 资

源，坚持提质、扩产、

延链，借力经开区产

业园区，引进优势企

业深耕特色竹业。图

为 8 月 6 日，入驻雀塘

镇循环经济片区仅半

年的中铁十八局竹基

产业公司邵阳分公司

员工在加工竹条。

  何雯 摄


