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菁菁校园 

8 月 6 日，北塔区陈家桥镇合心小学校长唐娜

又一次踏上暑期家访之路。她走进学生家中，与家

长和孩子围坐交谈，倾听成长中的烦恼与期盼。自

担任校长以来，唐娜秉持“办好乡亲们放心的学

校”的信念，扎根乡村教育沃土，用精细化管理为

学校发展注入活力，擦亮了北塔区乡村教育名片。

2024 年，合心小学荣获“邵阳市人民满意先进集

体”称号。

在唐娜看来，育人先育心，成长需全方位滋

养。她以“三大工程”为抓手，构建全面育人体系：

坚持党建引领，将思政教育融入校园生活细节；深

耕家校共育，凝聚育人合力，她所教的学生朱雨馨

被评为 2024 年第三季度北塔区“新时代好少年”。

同时，她着力打造“一校一品”特色，将体育、艺术

与校园文化有机融合，创新开展大课间活动；为落

实五育并举，她牵头建设校园劳动实践基地，开设

常态化劳动课程，让孩子们在动手实践中锤炼本

领。针对留守儿童、困境儿童等特殊群体，她推动

心理健康讲座与一对一疏导常态化，用温暖守护

每一颗心灵。2024 年，学校获评全区教育帮扶及

学生资助管理工作先进单位。

教学质量是学校发展的生命线。作为区级兼

职教研员，唐娜建立“行政包班查常规、推门听课

查教学、定期巡查查日常”的立体督导机制，带头

随堂听课、巡查教学，细致检查备课、授课、批改、

辅导、考核等环节，面对面指导教师优化课堂。她

主导完善教学常规管理制度，细化全流程标准，构

建刚性评价体系，将教学质量与教师评优评先、职

称晋升、绩效分配直接挂钩。严管之下，学校教学

质量稳居全区前列，她执教的六年级英语学科，在

2024 年春季毕业检测中取得优异成绩。

强教必先强师。唐娜积极推进“青蓝工程”师徒

结对，以骨干教师带教新秀，助力青年教师快速成

长；依托国家中小学智慧教育平台，开展线上线下双

线教研，提升教师信息化教学能力；同时主动联合城

乡教研联盟校，开展跨校交流研讨，在互学共进中锤

炼师资专业素养，为学校长远发展蓄势赋能。

躬 耕 乡 村 教 育
坚 守 育 人 初 心

——记北塔区陈家桥镇合心小学校长唐娜
邵阳日报记者 易蓝

读书如沐暖阳，温暖而美好。在我读过的众

多书籍中，最令我着迷的，是《苹果树上的外婆》。

这本书讲述了小男孩安迪和他外婆的故

事。外婆总是神奇地坐在高高的苹果树上，她

风趣、勇敢又可爱，带着安迪去游乐场玩耍，

一起骑马、开汽车，甚至驾船海上探险，经历

一件件新奇有趣的事。外婆永远温柔慈爱，给

予安迪满满的快乐与幸福。

自翻开这本书的第一页起，我便深深沉

浸其中。每次重读，都仿佛跟着安迪一同冒

险，一同感受那份纯真的欢愉。

一本好书，如同一位挚友，默默陪伴左

右。《苹果树上的外婆》让我真切体会到阅读

的美好与温暖。往后，我会坚持多读书、读好

书，在书香中快乐成长，在字里行间看见更广

阔的世界。沐浴着邵阳的满城书香，我愿以阅

读为舟，以好书为帆，一路前行，一路成长，奔

赴更明亮的未来。  （指导老师：张敏）

书 香 伴 我 成 长
大祥区樟树小学 2401 班 陈晓薰

打开记忆的匣子，总有一

场足球比赛，如同一团滚烫的

火焰，在我心中久久燃烧。

那是一个阳光明媚的早

晨，我与三位同学相约来到足

球场。空气中弥漫着紧张的气

息。我们分成两队，一队取名

“牛队”，另一队为“雷队”。

哨声一响，比赛开始！队

友一脚传球送到我脚下，我连

过两人，面对门将抬脚爆射。

眼看皮球即将飞入球门，对方

门将却如猎豹般腾空跃起，奋

力将球扑出！我还没来得及补

射，他便牢牢将球抱住。

未等我回防，对手的反击已

如闪电般袭来——他们的前锋

已破门得分。0:1，我们落后了。

再次开球，队友依然信任

我。这次我冷静了许多，带球晃

过防守，一脚传给前插的队友。

他佯装射门骗过门将，又将球

回敲给我。我迎球腾空，一记倒

挂金钩，皮球划出一道漂亮的

弧线，直挂死角！1:1，扳平了！

此后双方严防死守，比分再

未改写。汗水浸透球衣，嗓子也

已喊哑，却谁都没能再下一城。

最激动人心的点球大战来

了！我深吸一口气，站定门前。对

方前锋助跑、射门——我预判

对了方向，向左奋力一扑，将球

挡出！全场沸腾。轮到我们主罚，

队友一脚抽射，皮球应声入网！

“我们赢了！”我放声呐喊。

阳光洒在我们通红的脸

庞上。那场比赛没有裁判，没

有职业球员，却比任何一场正

式赛事都更让人热血沸腾，成

为我记忆中最珍贵的收藏。

（指导老师：刘琴 石芳）

一脚倒钩，一生回响
大祥区向阳小学 241 班 刘皓宇

在新邵县潭府乡中学，有这样一位教师——

她把语文课堂搬到田间地头，让文字与稻香一同

生长；她把音乐种子播进孩子心田，让乡村少年的

歌声在县级赛场上响亮绽放。她就是吴洁。

潭府乡中学是一所乡村寄宿制学校，留守儿

童较多。作为市级语文名师工作室的核心成员，吴

洁始终在思考：如何让乡村孩子真正爱上语文？她

的答案是打破课堂的四壁，让语文与自然、生活融

为一体。那年秋天，她策划了一场“拾秋”实践活

动。孩子们走出教室，在田埂上捡拾金黄的落叶，

在果园里采集饱满的秋实。他们用眼睛观察季节

更替的节奏，用文字记录乡土风物的温度。一堂语

文课，就这样变成了一场与生活、自然的诗意对

话。孩子们交上来的作文里，不再只有干巴巴的句

子，而是有了泥土的气息、阳光的颜色。

如果说语文是吴洁递给孩子们的一支笔，那么

音乐就是她点亮童年的一束光。在低年级音乐教学

中，她发现不少孩子对音乐课既向往又胆怯，想唱

却不敢开口。于是，她把鼓、三角铁等小乐器带进课

堂，让孩子们在敲击与律动中感受节奏的魅力；她

带着学生选择班歌、编配声部，让每一个孩子都在

合唱中找到属于自己的位置。渐渐地，那个躲在角

落不敢出声的孩子，也能自信地唱出旋律。

为了给孩子们一个更大的舞台，吴洁牵头组建

了年级合唱队。课余时间，她带着孩子们一遍又一

遍排练，从发声到和声，从眼神到站姿，每一个细节

都不放过。功夫不负有心人，2023年至2025年，她连

续三年被评为新邵县建制班合唱比赛“优秀指导老

师”。该比赛坚持“人人参与、班班登台”的机制，吴

洁正是这一理念的坚定践行者。她让每个乡村孩子

都相信，自己的歌声同样可以打动人心。

从语文课堂的田野采风，到音乐教室的鼓点声

声，吴洁始终坚信：乡土是最好的课堂，美育是最暖

的滋养。在这所乡村中学里，她用文字让孩子们看

见世界的辽阔，用音符让他们听见自己的光芒。

“只要孩子们需要，我就会一直守在这里。”吴

洁说。未来，她仍将扎根一线，以文启智，以美润

心，陪伴更多的乡村孩子向阳生长。

深耕乡土 以美育心
——记新邵县潭府乡中学教师吴洁

邵阳日报记者 唐颖

湘中新邵，依偎资江山水，

山野物产与江畔烟火相融，把

独属于湘中腹地的滋味，酿成

跳动的湖湘烟火韵律。

拂晓的新邵老街，早餐店

的邵阳牛肉粉热气升腾。筒骨

长时间熬煮的汤底醇厚浓郁，

圆润劲道的本地米粉，铺上厚

切红烧牛肉，一勺红油辣子，

撒上葱花、香菜，嗦一口粉，热

汤顺着喉咙淌下，驱散晨间凉

意，是新邵百姓日复一日的生

活序曲。

乡间年味藏在烟熏腊味

里。农家手工捶打的猪血丸

子，以鲜猪血、老豆腐、五花肉

糅合，柴火熏制数日，表皮油

润紧实。上锅切片清蒸，腊香

浓郁、咸香入味，逢年过节待

客、家常下饭都是硬菜。还有

农家自制腊鸭、腊猪脸，依托

山林柴火熏烤，是新邵人刻在

骨子里的年味记忆。

城郊集市与乡村时令小吃

藏着山野意趣。清明时节，田埂

间的野蒿被采摘回家，捶碎和

糯米粉制成蒿子粑粑，或包腊

肉咸馅，或裹芝麻糖馅，青草清

香消解油腻，一口咬下是春日

田野的清新滋味。街边小摊的

米豆腐，切小块配上剁椒、酸萝

卜、芝麻油凉拌，酸辣爽口，是

夏日解暑的平价美味。

资江沿岸的夜宵摊更是烟

火聚集地。外酥爆汁的臭豆腐、

香甜软糯的糖油粑粑、切片即

食的武冈香干轮番登场，食客

闲谈说笑，辣椒的热烈、碳水的

香甜、卤味的醇厚交织在一起。

山水孕育食材，岁月沉淀

风味。新邵的一桌一食，没有

繁复技法，靠着质朴的食材、

豪爽的口味、浓厚的人情，诠

释着湖湘大地热烈鲜活的底

色。舌尖上的家乡滋味，就是

属于新邵，属于湖湘最真挚、

绵长的心跳。

（指导老师：孙小东）

寻味新邵烟火，品读滚烫心跳
新邵县思源实验学校 C2422 班 罗鑫泽

在我眼里，妈妈的身影，是全世界最温

暖、最有力量的一道风景。她的肩膀并不宽

厚，却撑起了我们小小的家；她的手掌也许不

够有力，却总能为我遮风挡雨。

妈妈的身影，藏在清晨的厨房里。天刚蒙

蒙亮，她就系上那条印着小太阳的围裙，在灶

台前忙碌。她会把我爱吃的小熊形状的煎蛋

做得金黄，一边哼着我教她的儿歌，一边给我

的水杯倒满温热的蜂蜜水。晨光透过窗户，洒

在她的侧脸上，连额前的碎发都闪着柔和的

光——那是我见过最温柔的身影。

妈妈的身影，也藏在深夜的台灯下。我睡

着后，她还要收拾我散落的玩具，洗净我弄脏

的校服，有时还要坐在书桌前批改学生的英

语作业。有一次我半夜醒来，看见她背对着我

坐在椅子上，腰杆挺得笔直，手指轻轻划过作

业本，眼睛里隐约泛着淡淡的红血丝。她明明

也会疲惫，却从不言辛苦。

妈妈的身影，更是我摔倒时最温暖的依

靠。上次我在操场上摔了一跤，膝盖磕破了皮，

疼得直掉眼泪。妈妈赶来时，立刻蹲下身，把我

紧紧搂进怀里，用衣袖轻轻拭去我的泪水，又

小心翼翼地朝伤口吹了又吹。她的手分明也在

微微发抖，却笑着说：“不怕，妈妈在呢。”那一

刻，她的怀抱，就是全世界最安全的地方。

妈妈的身影，虽不耀眼，却满载着坚强与

温柔。她为我、为这个家付出了太多太多。我爱

妈妈的身影——那是我心中永远最美的模样。

（指导老师：张娟 彭小彬）

妈妈的身影，
我眼里最美的光

市九中 252 班 何龙颖

“大漠孤烟直，长河落日

圆。”每读此诗，总觉隔雾观花，

难会其意。今年暑假，我踏足丝

绸之路重镇敦煌，登临鸣沙山，

方真切领略诗中那苍茫壮阔。

下车即被震撼：连绵沙丘

在阳光下闪烁金光，如翻滚的

金色波涛，直铺天际，与湛蓝苍

穹相接，天地间只剩两种颜色

——一半金黄，一半湛蓝。导游

说，鸣沙山之沙因微孔密布，踩

踏时能发出细响，故得此名。

骑骆驼是必选项目。骆驼

高大却温驯，随其行进，身体

随之起伏摇荡，颈间铃铛叮

当，恍若踏着乐律在沙海中悠

然起舞。行至山巅，一泓弯月

形清泉跃入眼帘，碧蓝澄澈，

如宝石嵌于金盘，又似飞天仙

女静卧沙怀，令人恨不得一跃

而下，化作泉中游鱼。

日暮西沉，圆日如咸蛋黄

缓缓坠下，余晖泼洒，大漠浸染

一片暖金。我忍不住放声高喊：

这壮丽的大漠，我来过……

（指导老师：邓冰 赵翊彤）

沙 漠 之 旅
大祥区华夏方圆学校 2204 班 阳蕊韩

期盼已久的 2026 湘超

联赛鸣哨开战。市体育中心

人 声 鼎 沸 ，欢 呼 声 此 起 彼

伏。邵阳队新赛季首度主场

亮相，迎战作风顽强的张家

界队。

开场即入白热化。上半

场，客队持续强攻，多次威

胁 球 门 ，邵 阳 门 将 沉 着 应

对，力保城池不失。第 36 分

钟，转折突至——邵阳队抓

住反击机会，褚陈涛抬脚劲

射，皮球应声入网！全场瞬

间沸腾，掌声雷动。下半场

开场仅 11 秒，邵阳队闪电再

下一城，令人猝不及防。此

后双方对抗激烈，最终邵阳

队以 3比 1收获开门红。

一场球赛，收获远不止

比分。绿茵场上，奔跑与拼抢本身就是动人的

风景；公平竞争、彼此尊重，比胜负更值得珍

视。“友谊第一，比赛第二”不再是空泛的口号。

运动员们咬牙冲刺、摔倒后扶起对手的瞬间，

让人真切感受到体育的温度。观赛之余，我也

暗下决心：学习他们坚韧不拔的韧劲和豁达包

容的胸襟，在生活里踏实勤勉，待人温和友善。

足球有终场，但这份感动，长久回响。

（指导老师：朱安）
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奶奶的针线盒里，躺着一

枚铜顶针。黄澄澄的，像一枚小

戒指，上面密密麻麻布满了小

坑，深浅不一，有的已磨得发亮。

我小时候觉得它好玩，套在手

指上沉甸甸的，可奶奶从不让

我乱戴，说是她“吃饭的家伙”。

今年暑假，我的校服口袋

撕了一道口子。奶奶说：“拿来，

我给你缝上。”她戴上老花镜，翻

出顶针，往中指上一套。顶针有

点大，缠了一圈白线才卡住。针

穿过厚布，顶针一推就穿过去

了。一针一针，针脚密密匝匝，像

排队的小蚂蚁。我趴在桌边，奶

奶手背布满褐斑，手指依旧灵

活。顶针上的小坑在灯光下闪

着细碎的光。我问：“奶奶，这些

坑哪来的？”奶奶没抬头，只管穿

针：“用了大半辈子，针屁股顶出

来的。”她顿了顿，“给你爸做棉

袄、给你姑纳鞋底，后来给你缝

书包、补裤子……顶了那么多

针，留下这么多坑。”我数了数，

密密麻麻，哪数得清。奶奶笑着

说：“傻孩子，哪数得清咯。”

那天晚上，我偷偷拿出顶

针端详，那些小坑像星星，深

深浅浅。最深的一个边缘已磨

得圆润，我想大概是缝第一条

红领巾时留下的吧，那时她还

年轻，手也不抖。

如今奶奶很少做针线了，

眼睛花了，穿针都要我帮忙。那

枚顶针仍躺在盒子里，偶尔她

拿出来擦擦，也不戴，只是看看。

我问：“又不缝东西，看它干吗？”

奶奶把顶针捏在手心，说：“看看

它，就想起你爸小时候穿着我

做的棉鞋在雪地里跑的样子。”

（指导老师：姜凌暄 杨文娟）

奶 奶 的 顶 针
双清区华竹小学 172 班 杨宸宇

暑期采摘正当时。7 月 31 日，隆回县荷香桥镇竹叶村葡萄园里，孩子们在家长陪伴下，

手提果篮穿梭藤架，体验收获的快乐。           徐善海 摄


