
6 影像邵阳
审稿：宁 煜   责编：罗哲明   版式：张凌  总检：魏谦2026 年 8 月 12 日    星期三

图/文 曾勇 陈斌 陆永超

7月26日，隆回县虎形山瑶族乡，一场别开生面的集体婚

礼为传统婚俗注入了时代新解。

20对新人身着绚丽的民族盛装，在千年瑶寨体验花瑶传

统婚俗，以古树奇石为证，行简约庄重之礼，替代了原本铺张

的流水宴席。活动将花瑶独具特色的“打滔”“拦门酒”等非遗

元素融入现代婚礼流程，既守住了民族文化的根脉，又卸下了

人际往来的沉重负担。

这场“轻装上阵”的集体婚礼，不仅是对纯洁爱情的致敬，

更是隆回青年以实际行动践行移风易俗的生动注脚，让民族

团结之花与文明新风之果在瑶山深处交相辉映。
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花瑶婚俗“打泥巴”。
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媒公接亲。

新人悬挂同心锁，许下美好心愿。

▲媒公在

堂屋门前喝拦

门酒。

国家级非遗花瑶挑花传承人奉雪花（右一）指导新人体验花瑶挑花。

◀花瑶婚

俗“炒媒公”。


