
3审稿：曾炜   责编：李海燕    版式：张凌    总检：魏谦 2026 年 8 月 13 日    星期四

菁菁校园  

山水画廊  张贻华 摄

6年小学语文教学路，3年乡村支教、3年县城任教，

杨丹始终深耕阅读教学，一心践行“让孩子真正会读

书”的教育初心，用书籍点亮万千孩子的成长之路。

2020年，杨丹来到位于绥宁县的乐安学校开启乡村

支教。校内留守学生居多，课余生活多被电子产品占据，

课堂沉默、鲜少有人主动阅读。没有急于追赶成绩，她自

费购置《夏洛的网》《小王子》等，在教室搭建简易图书角。

起初借书者寥寥，她便每日课间静坐读书，随口为聚拢

的孩子讲述书中片段，勾起大家阅读兴趣。

内向的留守女孩小磊一直默默观望着图书角，

不敢借阅书籍。杨丹每日放学陪她同行，聊起《夏洛

的网》的故事，慢慢打开孩子心扉。一周后，小磊主动

借走书籍，自此开启沉浸阅读。受她带动，全班掀起

读书热潮，课间追逐打闹少了，围坐共读、交流故事

的情形多了。杨丹还开设故事分享课，鼓励学生上台

讲述读后感。曾经怯于开口的小磊，也勇敢站上讲台

分享书中故事。3 年支教时光，各类荣誉加身，可在

杨丹心中，书页卷边的童书、孩子们眼里闪烁的光，

才是最珍贵的成绩单。

2023 年，杨丹考入绥宁县长铺镇第三小学。县

城的学生不缺书，家长也重视阅读，但她很快发现了

新问题——不少孩子读书很快，两三天翻完一本，可

一问细节，情节记不清，人物分不明，阅读停留在了

“翻完了事”。为此，她融合教育与心理学知识，搭建

阶梯式阅读教学体系。2025 年，她执教的《犟龟》获

评市级精品课，分层设计角色代入、情感品读、生活

思辨环节，引导学生读懂坚持的意义；文言文示范课

《王戎不取道旁李》分三步教学，让学生学会有理有

据的表达和判断。此外。她还坚持推进整本书阅读，

制定学期阅读计划，固定读书交流时间，引导学生从

被动阅读转向主动分享，从只看热闹转向深度思考。

经她指导的学生屡次斩获书画赛事一等奖，她本人

也连续获评校先进及优秀个人。

“阅读不是语文课的装饰品，它是孩子们思考和

成长的路。”杨丹说，未来将持续把阅读融入日常教学

的每一处，让孩子们在文字里学会思辨、感知温情，带

着从书页中汲取的力量，一步步走向更广阔的世界。

让孩子真正会读书
——记绥宁县长铺镇第三小学教师杨丹

邵阳日报记者 易蓝 实习生 吴丽斐

“老师，我们放假啦！想来看看您！”

进入暑假以来，邵阳县第一中学教师刘玉莲已

经接到多个毕业生的电话，心里像吃了蜜一样甜。在

她看来，这是她坚守育人一线近 30年最好的回报。

为什么学生如此挂念刘玉莲？答案就是，刘玉莲

把她的思政课变成了一场场心贴心的对话：国旗下

讲话把宏大主题化成身边感悟，主题讲座用鲜活案

例点燃家国情怀。办公室、操场边，总能看到她和学

生促膝长谈的身影。班上谁家困难，她心里有本账；

谁情绪低落，她主动宽慰；她还时常悄悄自掏腰包，

解学生燃眉之急。这份言传身教，让她所带班级成绩

名列前茅，更让理想信念在少年心中扎根。

青年教师的成长同样浸润着她的心血。指导曾

云备战省级竞赛，她陪着磨课至深夜，逐字推敲教学

设计，最终曾云获省三等奖、市特等奖；带黎小慧打

磨县中考示范课，她手把手传授经验，赢得满堂彩。

思政薪火，在倾囊相授中赓续。

教研路上，她步履不停。夜深人静时，她则伏案

笔耕，多篇论文在《当代家庭教育》等报刊发表，《课

程思政视域下县域高中立德树人实践路径研究》获

省二等奖。她参与和主持多项省市级课题，其中《名

师工作室对促进湘西南地区初中历史教师专业发展

的实践研究》获省基础教育教学成果二等奖；她将宝

庆红色基因与传统智慧融入大思政课堂，主编的校

本教材《思政大课堂实践育人校本教材》已投入使

用，让思政教育有了更鲜活的载体。

管理岗位同样是育人阵地。担任校团委书记 10

年，她带领校团委获评“省五四红旗团委”；转任党总

支副书记后，主抓党建和师德师风工作，学校获评县

师德师风示范学校。负责意识形态工作，她让党的创

新理论在校园落地生根。她指导的文艺汇演获全县

特等奖。此外，她作为市党代表宣讲团成员，深入多

校宣讲党的二十大精神，播撒信仰的种子。

最让人动容的，是她发起的那束“微光”。2021年，

她创立捐资助学“微心愿”基金会，会员从10余人发展

到80多人，累计筹集20余万元，每月为品学兼优的困

难学生送去 600元生活费，现金直接递到孩子手中。5

年间，20余名学生受助，其中10人已考入理想院校。

近 30 年春秋，刘玉莲收获了许多荣誉，但她最

珍视的，始终是学生的成长。

一片丹心育桃李
——记邵阳县第一中学教师刘玉莲

邵阳日报记者 唐颖

我们永远无法完全掌控

自然规律，但可以学会和自然

和谐相处，做同呼吸、共命运

的伙伴。

前几天，台风“红霞”横扫

广东，大树拦腰折断，商铺泡

在水里，许多人连夜转移。台

风本是海洋上自然生成的强

气 旋 ，是 天 地 间 正 常 的“ 呼

吸”。但越来越多的研究告诉

我们：人类排放的温室气体让

海水变暖，就像给台风添了燃

料；我们填掉沿海滩涂建楼

房、工厂，等于拆掉了大地阻

挡风雨的天然盔甲。自然的叹

息，被我们折腾成了砸向自己

的重拳。

虽然我们一次次伤害自

然，大地依然慷慨给予。草木通

过光合作用吸收二氧化碳、释

放氧气，让我们自由呼吸；森林

和海洋不断吸收二氧化碳，缓

解温室效应；湿地调节气候，默

默供给万物资源。

作为地球大家庭的一员，

人类曾经过度开发，好在觉醒

后也在努力守护。我国大力退

耕还林、退牧还草、退垦还湿，

让受损的山林、草原、湿地重现

生机；设立自然保护区，人工繁

育濒危动物，再放归野外。我们

破坏生态，自然便用灾害敲响

警钟；我们用心守护，自然便回

赠青山绿水、鸟兽安宁。

我们从来不是自然的主

人，只是共享这颗蓝色星球、

心怀敬畏的伙伴。

（指导老师：李偲偲 蒋倩云）

我们是大自然的伙伴
大祥区向阳小学 刘宇泽

村口的老槐树刚抽出嫩

芽，我就攥着衣角，一溜烟儿

往外公的果园跑。那不仅是

被阳光吻过的宝地，还是我

的乐园。

春天的果园是奇妙的盲

盒！远远望去，满眼都是绿油

油的，像一顶翠绿的王冠戴在

小坡上。野花星星点点开遍坡

脚，像撒了一把彩色糖果。我

最爱追着黄色蝴蝶跑啊跳啊，

外公坐在竹椅上，笑眯眯地

说：“慢点跑，别摔着啦！”转眼

间，亲手种下的西瓜苗、草莓

苗又悄悄长高了一截。我蹲下

来，轻轻摸摸嫩叶，心里像揣

着一蜜罐，甜滋滋的。

夏天的果园是天然的凉

棚。藤蔓爬上竹篱笆，把蝉鸣

和栀子花香织成一张晃悠的

网，铺在树荫下。阳光穿过树

叶，在地上洒下晃动的光斑，

像一群调皮的小伙伴。外公和

三外公在树下下象棋，楚河汉

界杀得正欢；我搬个小板凳坐

在旁边，捧着半边红瓤西瓜，

汁水淌到手背上，凉丝丝的

——看不懂棋，可一看到外公

眯眼笑，我也咯咯笑个不停。

秋天的果园摇身变成大

富翁！树叶换上了金黄的外衣，

从翠绿慢慢染成火红，再悄悄

变成深褐，像一幅被风轻轻吹

动的油画，美得让人舍不得眨

眼。瞧——枝头挂满圆滚滚的

橘子，像一盏盏小灯笼；石榴咧

开嘴笑着，剥开一看，籽粒晶莹

剔透，真像一颗颗红宝石！

我爱我的乐园，更爱外

公弯腰浇水、挥锄松土时那晒

得发亮的笑脸——原来最甜

的果子，就长在勤劳和爱里。

（指导老师：唐娜 朱湘容）

外 公 的 果 园
北塔区五七学校 70 班 解念祖

一个周四的傍晚，落日把

橘粉色的霞光铺满天际，晚风

轻拂树梢，余晖洒在街巷与河

面，暮色温柔地裹住黄昏。“多

美的傍晚！”我坐上妈妈的摩托

车，去上英语补习班。照例先考

上次的旧卷子。我写得飞快，信

心十足地交上去。不一会儿，96

分的卷子落在桌上——只错了

一题！我得意地接过第二张卷

子，嘴角压不住笑。

可好景不长。交卷没多久，

一张写满红叉的卷子轻轻飘到

我面前。60分！那两个数字像冰

锥扎进心里。我肩膀垮下来，头

垂得低低的，像朵蔫了的花。眼

泪夺眶而出，怎么也止不住，双

手抱住脑袋，我想把难过都藏

起来，可悲伤如影随形。

回 到 家 ，我 盯 着 卷 子 发

呆，忽然想起那句“不经历风

雨，哪能见彩虹”。擦干眼泪，

紧闭的心扉慢慢打开，“失败

乃成功之母”浮现在眼前。我

走到妈妈身边，小声说：“妈

妈，教教我吧。”妈妈笑着摸摸

我的头，一题一题耐心讲解。

又 一 个 星 期 四 ，领 到 卷

子，我深吸一口气，埋头认真

写起来。88 分、96 分……这一

次，卷子上赫然写着 100 分！我

的心像有无数彩色气球在碰

撞、升腾，每一颗都载满喜悦。

我成功了！

（指导老师：黄芬飞）

不经风雨哪能见彩虹
大祥区三八亭小学 244 班 唐可怡

我的抽屉深处藏着几个小秘密。

它不是一枚小徽章，不是一颗玻璃弹珠，

更不是偷偷藏起来的手机。它是一个只有我，

或许还有我的抽屉才知道的童年印记。

这个秘密，躺在抽屉最里面的课本下

面。那里有一片银杏叶，金黄得像涂了一层

阳光，是去年秋天和奶奶散步时捡来的。叶

子纹路清晰，我把它细心压平珍藏。每当我

感到疲惫烦躁，就会悄悄摸一摸它。凉凉的

叶片仿佛在对我说：静下心，慢慢来。

这个秘密，躺在抽屉中间的铁笔盒里。

那里住着一支短短的旧铅笔，笔杆已经被磨

得发亮，这是一年级开学时老师亲手送给我

的。从前我写字潦草、没有耐心，靠着这支铅

笔反复练习，慢慢写出工整的汉字。它静静

陪着我写作业、练生字，见证我一点一滴的

成长。现在的我字写得比以前好看了，可那

支铅笔握在手心里，还是刚刚好的感觉。

这个秘密，还躺在抽屉左侧的小角落

里。那里有一张彩色便利贴，是好朋友送给

我的，上面写着鼓励我的话语。每当我胆怯

紧张的时候，看见这行字迹，心里就增添了

底气与勇气。

我想，每个孩子的抽屉里，大概都藏着

这样的小秘密吧。它们或许是一颗门牙，一

截断了的尺子，一张皱巴巴的糖纸……这

些物件在别人看来微不足道，可对我来说，

它们是一小块一小块的时光，拼在一起，就

是长大的路。

（指导老师：李娟 向玥蓉）

抽屉深处的小时光
市资江学校 356 班 肖乐彤

周五傍晚，暖阳透过玻璃窗洒进教室，

同学们陆续离校，这周正好轮到我留下来

值日。关好门窗，我拿起扫帚开始清扫。细

碎的纸屑躲在课桌缝隙里，很难清理。我弯

腰来回挥动扫帚，额角渐渐渗出汗珠，把废

纸、铅笔屑全部聚拢，再用簸箕一一收净。

值日的过程并不轻松。课桌紧挨在一

起，夹缝中的垃圾很难取出；窗户上顽固的

污渍，也要反复擦拭才能去除。一番忙碌之

后，凌乱的教室变得干干净净，看着整洁的

教室，我满怀成就感。班主任老师恰巧路过，

看到焕然一新的教室，连连夸奖了我，说：

“凡事贵在踏实坚持，用心做好小事也是一

种成长。”  （指导老师：李莹 张苏娜）

值  日
北塔区芙蓉学校 X2313 班 周语萱

周六晚上，爸爸带我

去邵阳市体育中心看湘超

第二轮足球赛。邵阳队主

场，看台上红旗飘扬，人声

鼎沸。我既兴奋又紧张，因

为张家界队实力很强。

哨响开赛，球员们在

绿茵场上飞奔，碰撞、摔

倒，哪怕膝盖蹭破皮，也

立刻爬起来继续追球。看

台上锣鼓喧天，呐喊声一

浪高过一浪，“邵阳队，加

油！”我跟着拼命喊，喉咙

发烫；身边的爷爷挥旗到手抖，前排的小弟

弟拍红了小手。第 35 分钟，褚陈涛一脚劲

射，球“嗖”地飞进球网！全场瞬间沸腾，欢

呼声震耳欲聋。爸爸一把抱起我，我闻到他

身上淡淡的汗味，混合着热浪，那是激动人

心的味道。

下半场更精彩。孙治博再进一球，刘舜

头球破门，比分扩大到 3:1。张家界队追回

一分后，邵阳队依然拼命防守，毫不松懈。

终场哨响，我们赢了！大家拥抱庆祝，我低

头看见自己鼓掌鼓得通红的手心，像握着

一团小火苗。

回家路上，晚风清凉，心里却暖洋洋的。

我不光记住了 3:1的比分，更记住了球员摔

倒后爬起的瞬间、全场齐声呐喊的团结、爸

爸搂着我时温暖的掌心。胜利不只是数字，

更是每一滴汗水、每一次坚持和所有人的心

连心。这个夜晚，我好像一下子长大了许多。

（指导老师：张迎芳 张海燕）
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我的家乡在洞口县黄桥

镇，一座伴着杨柳江成长的小

镇，温柔又厚重，藏着我所有

童年的欢喜。

镇西杨柳江江水四季泛

黄，古木桥静静跨在江上，黄

桥镇也因此得名。早在汉代这

里就成了集镇，唐代商贸愈发

兴旺，千年时光缓缓流淌，给

小镇刻下浓浓的岁月印记。尧

王村留存着晋代建兴县县治

故址与古城墙残垣，斑驳土墙

默默诉说过往；双龙洞奇石玲

珑，龙潭夜雨意境清幽，金田

寺香火悠悠，闲暇时和家人逛

景点，总能感受到山水与古韵

交融的美好。

这里还是英雄故土，袁也烈

将军从这片土地走出，心怀家

国、奋勇拼搏的故事被老师一遍

遍讲给我们听，让我心生敬佩，

也悄悄埋下向善向上的种子。

田野间，春夏油菜铺金、

稻苗青青，秋天稻浪翻滚，果

香漫山。清甜柰李、脆甜蜜桃、

多汁无核椪柑挂满枝头，规模

化生猪养殖基地蓬勃发展，勤

劳的乡亲用双手耕耘收获，日

子踏实红火。放学路上，能闻

到农家饭菜香，听见邻里亲切

寒暄，温暖又安心。

走在镇上的街道，看古桥

流水，听长辈讲旧事，尝时令鲜

果，我深深眷恋这片土地。作为

新时代少年，我会认真读书，积

蓄力量，希望未来能为家乡添

一份力，让古镇焕发新光彩。

我爱我的家乡洞口黄桥，

这份热爱，会一直留在心底，

伴我成长前行。

（指导老师：彭小娥 彭美娥）

我 爱 家 乡
洞口县黄桥镇正山完全小学 邱扬帆


