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社会之声 

你问我答

连日来，洞口县总工会驻石江镇白山村乡村振兴工作队组织镇中心卫生院医

护人员，为村里老人进行健康体检，并为他们办理了养老认证。  王凤宝 摄

7月30日晚，新邵县公安局交管大

队按照全市统一部署，开展夜间机动车

“飙车炸街”集中整治行动，在城区主干

道、城乡接合部等重点路段设立5个固

定整治点位，共查处各类交通违法行为

90余起——全市各地交管部门也重拳

出击，全力整治“飙车炸街”。

“发现一起 、查处一起 、教育一

起”，路面执法的雷霆之势值得点赞，

但也有个问题值得深思：为什么“飙

车炸街”屡查不绝？

一位交警一言以蔽之：“路面执

法能解决看得见的问题，但根子不在

路上。”

电动摩托车出厂时设计时速有

限制，车架强度、制动系统全部围绕

这个安全阈值设计。但一些人为追求

刺激，私自解除限速，造成许多事故。

有的“鬼火少年”在飙车过程中受伤

落下病根；有的甚至失去了性命。“鬼

火少年”的懵懂无知，非法改装电动

摩托车的黑色产业链，是造成这一问

题的根本原因。目前，非法改装电动

摩托车有两个途径，一是到经销店或

修理店非法改装，二是在网上买零配

件自己改装。

当交警在路口设卡拦截，改装窝

点却在暗处照常接单；当路面执法一

次次将非法改装车查扣，新的改装件

又源源不断地从线上平台流向市场

流到“鬼火少年”手中。一方面是“查

了扣、扣了再改”的拉锯战，另一方面

是“鬼火摩托”的屡禁不止。

整治“飙车炸街”，路面严查是必

要手段，但绝非治本之策。真正有效的

治理，应当是一场从“道路上见”到“源

头上治”的溯源工程。既要用科技赋能

精准打击，也要追溯改装源头、斩断黑

色供应链；既要严查路面违法，也要联

动网信、市场监管等部门，对电商平台

违规销售改装件、非法改装窝点实施

全链条打击；既要依法惩处，也要加强

对青少年的交通安全教育和心理疏

导，在“堵”与“疏”之间找到平衡。

整治“飙车炸街”的最终目的，不

是“查了多少车、罚了多少人”，而是

让一些青少年能真正了解其中的危

害，并将非法改装的黑色产业链彻底

根除，维护好道路交通安全。

整治“飙车炸街”，不能止于“路上见”
王朝帅

8 月 12 日，东莞。来自武冈

市邓元泰镇马梓村的翁继勇，又

在自家鞋厂里转悠。54 岁的他，

脚上蹬着一双几十元的布鞋，T

恤洗得领口有些松垮。他走到车

间里，和工人比划着鞋底的模

具，如何把鞋底做得更紧实。

谁想得到，这位在东莞名声

很响的“鞋底大王”，年轻时曾睡

过桥洞，饿过肚子，甚至还在荒

山野岭临时落脚过。

1989年，翁继勇来到胜利油

田农场帮人种田。他卷着裤腿，弯

腰插秧，蚂蟥叮在小腿上吸血都

顾不上拍。一年下来，没赚到什么

钱。听说到广西烧石灰挣钱，便扒

上火车去了桂平市罗容村。

初到罗容，翁继勇口袋空空，

租不起房。他找到一个桥洞，在洞

底下铺些干草，作为临时居所。

桥洞里蚊子成团，嗡嗡响个

不停，让人头皮发麻。夜里睡觉，

旁边的人总说些听不清的梦话，

常将他吵醒。那时他想，自己一

定要混出个模样。

第一个月工资发下来后，他

搬出了“桥洞家”。接着去了柳州、

河池搞铸造，活有一搭没一搭，于

是又跑到广东。望着那些厂门口

挂着的“初中以上文化”的招聘牌

子，他怔了怔，低头走了。

打零工的日子，吃了上顿找

下顿。累了，他就寻个墙角倒头

就睡。有时实在找不到地方，荒

山上也躺过。

直到进了一家台资鞋厂，翁

继勇的命运迎来转机。

厂里最脏最累的活，别人

躲，他抢着干。鞋底打磨时橡胶粉

呛得人咳嗽不止，他戴着薄口罩

一干就是几个小时。流水线上他

琢磨每道工序，下了班别人打牌，

他蹲在老师傅旁边递烟请教。

就这样，他从普通员工一步

步做到经理，每月能拿6000元，这

在当时已是一笔不菲的收入。

可在 6 年后，翁继勇递交了

辞职信。“辞职？脑子烧坏了吧。”

老乡们听了，直摇头。

2007 年，翁继勇 36 岁，在东

莞租了 1000 平方米厂房，雇了

13个工人，开起了人生中第一间

鞋厂。第一年接到几个订单，全

部延期交货，违约金赔了个干

净。年底一算，除了工人工资，自

己兜里一个子儿没落。

算完账，他蹲在厂门口抽了

一夜烟。天亮站起来，眼睛通红，

去找朋友借钱。

第二年，他冒险把厂房扩大

3 倍，员工加到 40 多人。生产时，

他亲自盯着流水线，把关质量，

模具稍有瑕疵立刻喊人重做。此

后，厂里的订单慢慢多起来，这

年他挣到了第一桶金。

此后的日子像上紧的发条。

厂 房 年 年 扩 ，员 工 年 年 增 。到

2026 年，翁继勇的东莞总公司

加越南分公司，一共 17000 平方

米厂房，320 名员工，年产值近

6000 万元。同行都叫他“鞋底大

王”——顾客需要什么鞋底，他

就能做出什么鞋底。

给别人做了许多年鞋底，翁

继勇自己脚上穿的，却一直是几

十块钱的布鞋。

翁继勇很忙，直到女儿上大

学，他也没去开过家长会。同学

问：“你爸干啥的？”姑娘头一扬：

“做鞋底的，你们脚上穿的鞋，鞋

底就是他做的。”

翁继勇听了哈哈大笑。

他公司里有 102 个家庭困

难的员工，是从武冈老家及邻村

招来的。他们在厂里做鞋工后，

把一沓沓钱寄回家，盖起了房，

供娃娃读书。

除了帮扶同乡，翁继勇每年

还会去一趟邓元泰镇敬老院。他

和老人们一桌吃饭，夹菜添饭，嘘

寒问暖，帮敬老院和村部完善基

础设施。镇中心小学教学设备差，

他掏钱换；17 个贫困家庭学生，

从入学到大学毕业，所有费用他

全包。疫情期间，他听说村干部和

群 众 缺 口 罩 ，二 话 不 说 寄 了

10000个回去；村里扩路捐款，他

先拿出5000元，后面又打电话给

村党支部书记：“钱不够我全包。”

翁继勇常说一句话：“一个

人富不算富，大家富才算富。”他

的办公室里挂着块普通的硬纸

板，上面写着：不忘来时路。

“鞋底大王”不忘来时路
邵阳日报记者 王朝帅 实习生 王志勇 通讯员 颜复叶

天气炎热，很多人会发现自己有点不

对劲——总是莫名烦躁，一点小事就忍不

住发火、毫无耐心，脑子也昏昏沉沉的，学

习工作提不起劲。这些表现，很可能是持续

高温引发的“情绪中暑”，也就是医学上常

说的“暑期综合征”。

近段，记者就此话题进行了调查。

令人焦虑的“暑期综合征”

在市区读初二的小明，被妈妈带到心

理咨询室。妈妈告诉咨询师，小明整个暑假

完全处于“放羊”状态：每天睡到中午，起床

了就是打游戏、刷手机，晚上又睡不着，作

息全乱了。“吃饭也没规律，零食饮料随手

拿，正餐不好好吃。”小明妈妈担忧。

22 岁的小周正在读大四，他一边备战

考研，一边投递秋招简历。当看到其他准备

考研的同学刷题成果显著、室友也接连拿

到实习 offer，而自己备考和找工作都不顺

利，很是消沉，便整日躲在宿舍刷短视频、

打游戏，严重颠倒昼夜生活作息，出现了持

续性失眠、心慌气短。

31 岁的陈成，是某互联网公司项目主

管，他休假后一想到手头堆积如山的工作

就陷入强烈恐慌，无法回归职场状态。心理

咨询师判定他出现“假期引发的急性适应

障碍”，即复合型重度假期综合征。

在某中学工作的教师李红，平日工作很

拼，一到放暑假才彻底放松，熬夜追剧、到处

旅游，生活作息完全被打乱。临近开学的前半

个月，李红突然出现严重焦虑，失眠、心慌、胸

闷，没有精神。心理咨询师说：“这是从‘放纵

模式’强行切换回‘自律模式’时，身心产生的

巨大抗拒，也是暑期综合征的一种。”

根据中国健康教育中心 2025 年发布的

《国民假日健康白皮书》，超过 73.6% 的成年

人在长假结束后会经历不同程度的身心不

适，其中，年轻人比例高达 81.2%。

“情绪中暑”造成身心困境

形成暑期综合征的原因不少，主要是

习惯颠倒所致，一部分患者没法及时适应

生活变化，从而在心理上有了自我怀疑，并

越发深陷其中。

国家二级心理咨询师刘丽亚表示，暑

期综合征由身体层面与心理层面双重困境

造成。她说：“我们平日的工作学习，依赖固

定习惯，这让大脑很省力。但在暑期因为天

气热，很多人习惯‘晚睡晚起’和‘无节制娱

乐’，之后再想回到正常状态，大脑就需要

重建习惯。这个过程会消耗大量心理能量，

直接导致焦虑与倦怠。”

“特别是面对焦虑、倦怠等情绪，很多

人又会陷入灾难化思维：‘我是不是得了什

么病？’‘我是不是特别没有用？’，这样会带

来无助感，加重症状。”刘丽亚补充道。

给情绪“降降温”

暑期综合征不仅导致生物钟紊乱、注意

力涣散及工作学习动力减退，还可能削弱体

能，加重身体负担，也容易滋生孤独感，使整

体身心状态受损，需及时干预调整。

刘丽亚直言，暑期综合征实际是一个

“温柔的提醒”。她说：“它在告诉我们，无论

孩子还是大人，都需要科学地管理自己，而

不是在放纵与自责间反复摇摆。”

专家建议，暑期综合征患者可以通过

以下几个方面走出困境。

一是把所有被打断的日常习惯全部罗

列，按照执行难度从低到高分级，划分出入

门级（3 分钟内可完成）、基础级、进阶级。先

只强制完成一项入门级微小习惯即可，不

需要附加任何额外目标，然后逐步做到基

础级、进阶级。“研究证明，单日完成第一项

正向习惯，当天完成后续其他事项的概率

提升 31%，这样可以依靠行为惯性逐步带动

整体状态复苏。”

二是工作日娱乐类软件仅固定在午休

时使用 30 分钟；晚上则开启“灰度模式”，削

弱短视频的成瘾吸引力，杜绝睡前无节制刷

手机行为。“再开展傍晚20分钟的户外步行、

手工、养花、书写等活动，通过持久的愉悦感，

逐步缩小工作与娱乐之间的愉悦落差。”

三是无论前一晚什么时候入睡，起床后

10分钟内要走到户外接收自然光15至20分

钟。自然光能够强效抑制褪黑素分泌，稳步

调整内分泌，稳定昼夜节律。“在睡前 1 小

时，不用完全隔绝电子设备，可开启暖光+夜

间滤镜，杜绝高冲突、强刺激内容，搭配 5 分

钟躯体渐进式放松，降低入睡门槛。”

在快节奏的现代生活中，学会科学地

“放松”，有时比努力“奔跑”更需要智慧。

（文中小明、小周、陈成、李红均为化名）

炎炎暑期，须防“情绪中暑”
邵阳日报记者 王朝帅 实习生 王志勇

管道堵塞 污水外溢

近期，有市民向 12345 热线反映，大

祥区城北路红星大厦居民楼内，一下水

管道堵塞，污水外溢。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作

人员向大祥区城北路街道办事处派发了

工单，社区党支部书记第一时间找来专

业人员，于当天清理完毕。

（邵阳日报记者 王朝帅 实习生 
王志勇 通讯员 李雯）

垃圾乱堆 无人清理

近期，有市民向 12345 热线反映，大

祥区红旗路与大安街交叉口以西的呙家

园 6 栋门口，堆积了很多垃圾，一直无人

清理。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作

人员向大祥区城管局派发了工单。已有

专人第一时间前去清除。

（邵阳日报记者 王朝帅 实习生 
王志勇 通讯员 李雯）

树倒拦路 影响通行

近期，有市民向 12345 热线反映，大

祥区火车南站三和大酒店门口的人行道

上，有一棵大树倒下挡住了路面，影响市

民正常通行。

记者答复

接到市民反映后，市 12345 热线工作

人员向市城市管理局派发了工单。该局派

人现场进行处置，消除了安全隐患。

（邵阳日报记者 王朝帅 实习生 
王志勇 通讯员 李雯）

公交车上遗失物品

近期，有市民向12345热线反映，他在

大祥区学院路邵阳工业职业技术学院站

台，乘坐 26 路公交车前往邵阳学院，下车

后发现自己一个黑色双肩书包遗落在车

上，书包里装有贵重物品。

记者答复

接到市民反映后，市12345热线工作人

员向市城区公交部门派发了工单。公交司机

接到通知当即为失主找到了书包。

（邵 阳 日 报 记 者 王 朝 帅 实 习 生 
王志勇 通讯员 李雯）

邵阳日报讯（记者 伍洁）

7 月 31 日晚，邵阳市红十字水上

救援志愿者协会接到一市民的

紧急求助电话：“我外甥女患有

抑郁症，今天外出很久未归，外

出时有轻生情绪，家人联系不

上，麻烦你们帮忙找找！”会长曾

庆雄接听电话后第一时间下达

紧急救援指令，集结队员开展搜

救工作。

不到20分钟，全体救援人员

集结到位，驾驶冲锋舟在资江两

岸搜寻，终于在西湖桥下发现情

绪失控的女孩。当时，女孩独自蜷

缩在桥下角落里，低声不停哭泣。

因女孩患有抑郁症，队员们没有

贸然上前惊扰。他们先是温柔开

导，待女孩情绪稍有好转、状态逐

渐平复后，才将她护送到等在路

边的家人身旁。

随后，队员们再三叮嘱女孩

家人，要全程贴身看护、悉心陪伴，

密切关注孩子的心理状态和情绪

变化，做好心理疏导与日常照料。

女孩抑郁失联 志愿者暖心救助

街 谈 巷 议

8月12日，有市民反映，双清区大坡路铁路涵洞下道路凹凸

不平，过往的机动车行驶摇摇晃晃容易刮上洞壁。市民希望有关

部门能将此段道路修复平整。  邵阳日报记者 伍洁 摄


