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邵阳日报讯（记者 刘小幸 通
讯员 谢婷）8 月 11 日下午，由团市委

主办的“青春护苗防溺水，安全时刻伴

我行”防溺水主题安全教育活动走进

“童心筑梦·乐伴暑假”大祥区板桥乡召

伯村暑期爱心托管班。近 30 名儿童在

青年志愿者和专业救援人员的带领下，

通过“理论宣讲+互动演练+趣味体验”

相结合的方式，沉浸式学习防溺水安全

知识，在寓教于乐中提升自护能力。

暑期爱心托管班有效缓解了农村

留守儿童暑期看护难题。召伯村这个

托管班自开班以来，课业辅导、兴趣拓

展等服务开展得有声有色。然而，盛夏

时节，村边池塘、田间水渠等水域潜藏

风险，溺水隐患不容忽视。为此，本次

活动依托托管班阵地，将防溺水安全

教育融入孩子们的日常托管生活，引

导大家绷紧安全这根弦。

“野外水域为什么危险？”“看到小

伙伴落水了该怎么办？”课堂上，青年讲

师立足农村实际，从孩子们每日路过、

玩耍时可能靠近的池塘、沟渠讲起，用

平实的语言把防溺水“六不准”准则讲深讲透。应急救援志愿者

随后登场，现场演示如何利用竹竿、绳索、空塑料瓶等寻常物品

实施岸上施救，直观生动的展示让孩子们看得专注、记得深刻。

最令人期待的互动演练环节，孩子们在安全员的全程守

护下，分批走进临时浅水水池，体验安全抓鱼的乐趣。入水前

和出水后，志愿者不厌其烦地开展对比式安全教育——一边

指着眼前清可见底的水池，一边描述野外水塘可能暗藏的碎

玻璃、深坑、淤泥，让孩子们真切地认识到：“看起来平静的水

面，下面可能危机四伏。”一番话入耳入心，让“不私自下水、不

擅自结伴野泳”成为孩子们发自内心的自觉遵循。

一场活动，多重守护。理论宣讲帮孩子们弄懂了“水边危

险在哪里”，实操演练让大家学会了“遇到危险怎么做”，趣味

体验更让“远离野外水域”这句提醒变得可感可知。团市委相

关负责人表示，暑期安全教育没有“休止符”，下一步我市将继

续依托托管班、乡村学校等阵地，推动防溺水宣传常态化开

展，以更务实的举措守护好每一个孩子的平安夏日，全力为青

少年健康成长保驾护航。
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邵 阳 日 报 讯（记 者 曾 小

慧 通 讯 员 耿 静 好 刘 妍 雅 

杨丹 邓恬恬）7月中旬以来，湖

南师范大学马克思主义学院“逐

梦前行”暑期社会实践团走进城

步苗乡，对国家体育总局文化发

展中心非物质文化遗产推广和

保护项目——城步苗拳开展专

题调研。团队成员通过走访传承

人、采集口述史、考察传习基地

等方式，沉浸式探寻少数民族传

统体育文化的时代价值。

城步苗拳发轫于兰蓉乡水

源村陈家拔，由清代乾隆年间

陈氏先祖陈作发融合峨眉武学

与传统苗家功夫创立，至今已

有 200 余年历史。“苗拳强调短

手小腿，招式变化多端，讲究一

招制敌。”在城步苗拳第六代传

人、市级非物质文化遗产代表

性传承人陈本兆眼中，苗拳不

仅是克敌制胜的技艺，更是苗

族先民保境安民、凝聚族群的

“文化瑰宝”。他曾在全省苗拳

比武中斩获金奖，其拳风间尽

显苗乡人民坚韧不拔、守望相

助的精神底色。

让实践团印象最深的，是

陈本兆那一把“破冰”的火。旧

时苗拳“只传男性、只传本族”，

他却立下新规：“不分男女、不

分内外族人，只要愿意学全部

接纳”。从此，苗拳冲破封闭的

家族门规，走向开放的公共课

堂 。如 今 ，在 兰 蓉 乡 及 周 边 村

寨，苗、汉各族群众同堂习武，

拳脚切磋间情谊渐深，苗拳也

成了凝聚人心、促进各族群众

互嵌式发展的连心桥。

在当地党委、政府及统战、

教育等部门的支持下，闲置旧

校舍被改造为苗拳专属培训基

地，“非遗进校园”实践已持续

开展 10 余年，形成了“校内学招

式、校外练功底”的立体传承模

式 。陈 本 兆 手 绘 拳 谱 、整 理 史

料，把大刀、苗耙等传统兵器一

件件珍藏下来，为苗拳留存了

大量的珍贵档案。但实践团同

时也了解到，人才断层、器械老

化、场地受限等问题，依然困扰

着这项古老技艺。

实践团负责人表示，今后

将发挥高校智力优势，把城步

苗拳这类湖湘各民族交往交流

交融的鲜活素材转化为教学案

例与教研资源，助力苗拳真正

“活起来”“传下去”。

湖南师大实践团探寻城步苗拳

让苗拳“活”在当下“传”向未来

让我们的星球永耀伟大胜利荣光

孩子们在安全员的全程守护下，分批走进临时浅水水池，

体验安全抓鱼的乐趣。

(上接 1版)

自 2025 年 10 月上台以来，高市政权大肆推动各项右翼议程，

大搞扩军备武。   

大幅增加防卫预算，连续 14 年刷新战后历史最高纪录；修改

“防卫装备转移三原则”及其运用指南，解禁杀伤性武器出口；谋

求加强对内对外情报能力，正式设立“国家情报局”，为扩军提供

情报支撑；图谋修改“无核三原则”，不断试探突破核禁忌；不断渲

染“中国威胁”，高调宣称介入台海局势，在日本历任首相中第一

个明确表态将“台湾有事”与日本可行使集体自卫权的“存亡危机

事态”相挂钩……

日本战败以来，日本国内始终未能肃清军国主义余孽，一部分

势力不仅未能反省侵略历史，反而对战后国际安排极为“不满”。

眼下，以高市为代表的日本右翼势力，试图美化侵略、否认侵

略、歪曲历史、篡改历史，谋求“再军事化”野心昭然若揭。日本“新

型军国主义”成势为患，是不争的事实，构成现实的威胁。

日本右翼势力所作所为，严重违背日本应履行的国际法义务。

日本应“完全解除武装”，不得维持“可以使其重新武装作战

之工业”，必须完全恪守不接受、不制造、不拥有、不扩散核武器的

规定。这些都是日方必须履行的国际法义务，绝非可以讨价还价

的政治筹码。

日本右翼势力所作所为，严重损害国际和亚太地区的和平

与稳定。

世人的眼睛是雪亮的。一个行动上推动修改和平宪法、放宽

杀伤性武器出口、部署进攻性导弹的日本，哪怕对外粉饰早已破

产的所谓“和平国家”形象，也掩盖不了为军事扩张铺路的真实意

图。日本还同北约频频互动，试图将域外军事组织引入亚太，挑动

对抗之心昭然若揭。

日本右翼势力妄图拥核将损害来之不易的和平与繁荣，日本

各界人士和民间团体纷纷表示震惊，许多国家明确反对。

日方粉饰历史和“再军事化”的同时，正复刻着危险的历史脚本。

国际社会有识之士和主流声音有力指出：日本右翼势力眼下

的行径是对《联合国宪章》的挑战，对战后国际秩序的挑战，对人

类良知的挑战，也是对所有战胜国人民的挑战。

8 月，日本政府甫一发布炒作所谓“中国威胁”的 2026 年版《防

卫白皮书》，中方即向日方严正交涉；

俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃指出日本“再军事化”路线背

离和平主义，不仅进一步加剧亚太地区紧张局势，同时还会引发

新一轮军备竞赛；

澳大利亚公民党全国主席巴威克评价，日本国内正在形成越

来越明显的、在“再军事化”的同时粉饰侵略历史的动向……

“每年此时，珍视和平的人们都会感念包括中国在内的世界

反法西斯同盟国战胜日本军国主义的英勇奋战。但在当前日本右

翼势力猖獗的背景下，我们更要在这个时间节点警示世界——和

平来之不易，值得无比珍惜；日本逆历史潮流而动，终将受到历史

的清算。”四川大学历史文化学院讲席教授汪朝光说。

（三）必须捍卫的历史正义和人类公理

时间浩荡向前，唯有博大深沉的正义力量，永远映照现实、昭

示未来。

针对日本右翼势力嘴上喊着“和平”“防卫”、行动上却朝着

“再军事化”狂飙突进的种种恶劣行径，中国的立场坚定如磐：

只有正视历史，才能获得尊重；只有以史为鉴，才能开辟未

来；只有前事不忘，才能防止再入歧途。

铭记历史，不是为了延续仇恨，而是为了让和平的钟声永远

长鸣——

放眼世界，记录二战时期犹太人苦难的《安妮日记》被列入世界

记忆名录，联邦德国前总理勃兰特双膝跪在波兰犹太死难者纪念碑

前，以色列的大屠杀纪念馆成为许多外国政要的到访地……惨痛的

战争记忆，让大多数国家无比珍惜闪耀着胜利荣光的人间正道。

和平环境是一个国家最宝贵的发展条件。日本前首相村山富

市曾直言：“通过和平宪法向世界发出和平信号才是日本在当代

国际社会应有的样子。”

“日本接受战后一系列法律安排，履行战败国相关义务，才获

得重返国际大家庭的资格，得以加入联合国，正常开展经贸、文化

交流合作，否则一切发展无从谈起。”程兆奇说。

铭记历史，才能以史为鉴、清除遗毒，避免重蹈覆辙——

看一个国家的今天和明天，必须要了解它的昨天。

1931 年，“能否得到满洲”曾被视作“威胁日本存亡”，日本以

此为借口发动九一八事变；此后，日本宣称“‘大东亚共荣圈’是日本

存亡之战”，将侵略战火烧向整个亚洲；“是否袭击珍珠港”也曾被视

为“威胁日本存亡”，由此点燃了太平洋战争的导火索……以所谓“存

亡危机”和“自卫”为名发动对外侵略，是日本军国主义的惯用伎俩。

战败 80 多年来，日本没有彻底清算军国主义遗毒，也没有在

教科书中全面客观反映侵略历史、树立永不再战的导向，而是打

造所谓“受害者”人设，宣扬错误二战史观。

正如多年来向侵华日军细菌战史实（义乌）陈列馆捐赠了大

量日本侵华战争史料的日本学者奈须重雄所忧心的：“已经有很

多日本民众不知道这段历史了。我们必须为此做些什么。”

警钟已经敲响，悲剧不能重演。

联合国人权理事会特别机制 16 位专家发表联合新闻稿，敦促

日本正视“慰安妇”历史，要求日方切实承担历史责任；新加坡媒

体制作播出《揭秘 731 部队：日本的秘密人体实验》纪录片，让观众

进一步了解历史真相；日本前领导人也公开表示，如果不检视日

本为何走向战争，历史必定会重演，绝不能让悲剧再次发生……

日方必须深刻反省历史罪责，以实际行动同军国主义彻底切

割，真正走和平发展道路。

（四）汇聚维护和平与发展的磅礴力量

走进位于吉林省长春市的伪满皇宫博物院，院内兴运门上的

时钟永远停留在溥仪仓皇逃出这座“皇宫”的时刻。

日本关东军策划九一八事变、掠夺东北资源……中外参观者

面对历史复原场景和院内东北沦陷史陈列馆里的一件件实物展

品，深切感受到这处旧址在历史变迁中，释放着穿越时空的启迪。

“日本侵略者可以侵占疆土、扶植傀儡政权，却无法磨灭深植

国人骨血的民族认同。我们就是要让更多人了解日本军国主义侵

略行径给中国人民带来的深重苦难，让大家一起珍惜和平、捍卫

和平。”伪满皇宫博物院讲解组组长孙丹玉美说。

作为世界上重要的和平力量、正义力量、进步力量，中国愿同

全世界爱好和平的国家和人民一道，捍卫二战后国际秩序，维护

世界和平安宁。

守护共同的记忆，就是守护人类共同的家园。

立法确定中国人民抗日战争胜利纪念日，设立南京大屠杀死

难者国家公祭日……集中反映了中国人民的共同意志，表明了中

国人民坚决维护国家主权和领土完整的坚定立场，彰显了中华民

族反对倒行逆施、捍卫人类尊严、维护世界和平的大义担当。

放眼国际社会，俄罗斯的战胜军国主义日本及第二次世界大

战结束纪念日、朝鲜的祖国解放日、韩国的光复节、新加坡的全面

防卫日……一个个纪念日，一项项纪念活动，向世界传递着捍卫

历史真相、维护和平与发展的共同夙愿。

当人类又面临和平还是战争、对话还是对抗、共赢还是零和

的抉择，中国坚定高擎和平、发展、合作、共赢的旗帜。

2025 年 9 月初，习近平总书记同来自世界五大洲的外国领导

人及有关国家高级别代表、国际组织负责人、前政要、为中国抗战

胜利作出贡献的国际友人或其遗属代表等在北京共同纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，共同展望人类和

平与发展的美好未来。

“任何时候，我们都要弘扬全人类共同价值，坚定捍卫国际公

平正义，让世界正气充盈、乾坤朗朗。”

“中华民族伟大复兴势不可挡！人类和平与发展的崇高事业

必将胜利！”

习近平总书记的坚定宣示，凝聚起国际社会坚定站在历史正

确一边、站在人类文明进步一边，共同开创人类美好未来的信心

与力量。

世界潮流，浩浩荡荡，顺之则昌，逆之则亡。

任何人、任何势力如果不自量力，妄图为侵略历史翻案、为战

争罪行洗白、为军国主义招魂，最终都只能以失败告终，遭到彻底

的正义审判和历史清算。

世界上一切进步力量，为了和平与发展的崇高事业紧紧携

手，必将使伟大胜利的荣光永远闪耀在人类进步史册上！

            （新华社北京 8 月 14 日电）

近日，中国建设银行邵阳邵水桥支

行在万达影城开展“光影相伴，‘建’入

佳境”主题观影暨反诈宣传活动，邀请

100 名市民客户共同观看励志影片《功

夫女足》。

一直以来，建行认真履行金融机构社

会责任，积极走进商圈、影院、社区等人流

密集场所，依托多样化线下场景开展沉浸

式金融宣教，推动反诈宣传走出柜台、贴

近大众。

活动当天，该行工作人员主动向前

来观影的市民开展反诈宣讲，结合当下

高发的电信网络诈骗典型案例，用通俗

易懂的语言讲解“刷单”返利、虚假投资

理财等常见诈骗套路。同时，耐心解答群

众提出的金融疑问，发放反诈宣传材料，

把防范诈骗知识送到群众身边。

    （通讯员 邹倩颖）

邀 观 影 讲 反 诈

为深入践行“民政为民、民政爱民”工

作理念，切实兜牢基本民生保障底线，8 月

5 日，武冈市民政局组织武冈市民政社工

总站与司马冲镇社工、杨梅村志愿者协会

联合走访慰问困难群众，深入辖区为残疾

人、独居老人及低保家庭送去关怀。

走访过程中，工作人员逐户走进困难

群众家中，与服务对象促膝长谈，详细了

解他们的身体状况、生活起居及当前面

临的实际困难，并为每户送上了洗洁精、

洗衣粉等实用生活物资。工作人员还对

照政策手册，用通俗易懂的语言向群众

面对面宣传低保救助、残疾人福利、养老

服务等惠民政策，逐条讲解申请条件、办

理流程及补贴标准，并针对群众疑问现

场答疑解惑，确保惠民政策“听得懂、算

得清、落得实”。

  （通讯员 郭园园 卢金昀）

家门口架起“连心桥”


