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在绥宁县长铺镇第一小学的音乐课堂上，总能

看到教师向颖带着孩子们在旋律中徜徉的身影。从

教8年来，她以歌为媒、以爱为桥，在小学美育的沃土

上，让一颗颗音乐的种子在孩子们心中生根发芽。

自踏上讲台起，向颖便坚信：音乐教育不是为

了培养音乐家，而是为了点亮每个孩子的艺术感知

力。面对低年级孩子注意力易分散的特点，她把乐

理知识编成苗乡童谣，将节奏练习融入民族律动游

戏，让枯燥的音符变成跳动的精灵；面对性格内向

的孩子，她用轻声鼓励和小组合唱帮他们打开心

扉，勇敢唱出自己的声音。在她的课堂里没有“差

生”，只有尚未被发现的音乐天赋。哪怕是音准欠佳

的孩子，也能通过打击乐、情境表演找到属于自己

的舞台，在音乐中收获自信与快乐。

作为一名音乐教师，向颖始终深耕教学教研，

探索美育与德育融合的新路径。她将绥宁苗族歌曲

等地方非遗融入课堂，让孩子们在传唱中感受乡土

文化的魅力。同时设计“校园苗歌会”“班级器乐展

演”等实践活动，让学生从听众变成表演者，在舞台

上锻炼胆量、提升素养。她先后获评“县优秀少先队

辅导员”“县爱岗敬业好青年”，撰写的《浅谈音乐教

育对学生人格的塑造》获省级论文二等奖；她还在

邵阳市小学音乐教学竞赛中获二等奖，用专业能力

为小学音乐教育注入活力。

课后，向颖是孩子们的“音乐伙伴”。她利用课

余时间组建校园合唱队，带着孩子们利用午休和放

学后的时间排练，并在县级中小学生合唱比赛中斩

获二等奖。作为少先队辅导员时，她策划“红领巾心

向党”音乐主题队会，用红色歌曲厚植学生家国情

怀。每次排练，她总是不厌其烦地纠正每一个音准、

调整每一个表情，直到孩子们的歌声和谐统一。有

家长说：“孩子自从进了合唱队，整个人都变开朗

了，回家也总哼着歌。”

8 载耕耘，弦歌不辍。向颖用坚守让音乐成为连

接师生情感的纽带，让美育之花在长铺镇一小的校

园里静静绽放。在她看来，音乐教育的意义，就藏在

每一个孩子开口歌唱时眼里的光芒里。未来，她将

继续以歌为笔、以爱为墨，在乡村小学教育的舞台

上，书写更多关于音乐与成长的温暖篇章。

弦歌润童心 美育筑梦行
——记绥宁县长铺镇第一小学教师向颖

邵阳日报记者 唐颖

在新邵县陈家坊镇观山小学，校长章亮很受师

生敬爱。担任校长 10 年来，他努力当好制度的践行

者和师生的表率，个人先后被评为“县优秀教师”

“县优秀共产党员”。

作为学校一把手，章亮从不当“架子校长”或“荣

誉校长”，而是坚持以“十种管理意识”鞭策自身，包

括行政意识、责任意识、创新意识等，力求做到“对领

导敬重而不唯上，对老师信赖而不依赖，对学生厚爱

而不放纵”。曾有家长上门反映一位教师布置作业较

少，担心孩子练习不够，质疑老师是不是在“偷懒”？

章亮没有简单处理这个问题，而是邀请家长、教师和

学生代表一起座谈，让该教师阐述其“重质少量、培

养自主”的作业设计理念，同时让学生分享自己的学

习节奏和效果，家长最终心悦诚服。

在教师队伍建设上，章亮始终秉持“以诚待人、

以情感人、以理服人”的理念。他努力当好教师的

“贴心人”，通过换位思考、真诚沟通，建立起彼此信

任的情感纽带。他不仅通过教研、教改、激励机制提

升教师的业务能力，更在生活上落实生病、婚丧喜

事、家庭纠纷、离退休、重大困难“五必访”制度，让

每一名教师都感受到学校大家庭的温暖。

为让学校的所有工作真正回归到“为了一切学

生，为了学生的一切”，章亮通过班主任、科任教师、

家长等多渠道了解学生需求，围绕“全面+特长+理

想”的培养目标，定期开展多元活动，如学科竞赛、

心理讲座、文体比赛等，助力学生全面发展。

以脚步丈量责任，用爱心浇灌校园。在乡村教

育的舞台上，章亮以实干实绩赢得了组织、师生、家

长和社会的赞誉。观山小学先后获得镇开学工作先

进单位、目标管理先进单位、师生文艺汇演优秀组

织单位等荣誉。

学生领路人 教师贴心人
——记新邵县陈家坊镇观山小学校长章亮

邵阳日报通讯员 杨能广

时光匆匆，吹散了许多细碎往事，

可那个寒冬的夜晚，妈妈默默守护我

的模样，却深深镌刻在心底，成为照亮

我成长的一束暖光。

那是我四年级时的一个冬夜。夜

色沉沉，寒风呼啸地拍打着玻璃窗，屋

内透着阵阵寒意。我在熟睡中忽然浑

身燥热，难受地从梦里惊醒，虚弱地轻

声呼唤：“妈妈，我好难受……”

听到我的声音，妈妈立刻快步赶

来。她伸手轻轻贴上我滚烫的额头，指

尖的微凉带着慌乱的心疼，柔声安慰：

“别怕，妈妈在。”她小心翼翼地将体温

计放在我腋下，目光紧紧凝望着我，满

是焦灼与担忧。

当看到39.8℃的超高体温时，妈妈

瞬间红了眼眶，却依旧温柔地安抚着不

安的我。那个漫长的深夜，她彻夜未眠，

而是一遍遍用温水为我擦拭身体降温，

不时更换额头的毛巾，细心掖好被角，

忙前忙后，一刻不曾停歇，直至我昏昏

沉沉睡去。清晨醒来，天已微亮。抬眼望

去，妈妈正守在我的床边，一夜未曾合

眼。她眼底布满疲惫的红血丝，却依旧

紧紧握着我的手。那一刻，我的眼眶瞬

间湿润，心底满是触动。

刺骨的寒夜里，妈妈的陪伴与守

护，是最温暖的光。她无微不至的关

爱，无私深沉的付出，让我瞬间懂得了

母爱的厚重。也是那一刻，我悄然长

大，不再只想做被呵护的孩子，而是暗

暗下定决心努力成长，将来守护最爱

我的她。

（指导老师:黄文萍 蒋立容）

寒夜里的一束暖光
 双清区明德学校 x2103 班 李致贤

我的妈妈没有什么惊天动地的本领，但她却

是我心中最了不起的人。她就像一棵大树，默默地

为我遮风挡雨，用爱温暖着我的每一天。

妈妈的手很巧。每天清晨，她总能变出不一样

的美味早餐，有时是热腾腾的包子，有时是金黄酥

脆的煎饺，让睡眼惺忪的我瞬间充满活力。冬天

里，我身上那件蓝色的毛衣就是她一针一线织成

的，穿上它，不仅身体暖暖的，心里更是甜滋滋的。

妈妈不仅照顾我的生活，更关心我的学习和

成长。每当我写作业遇到难题，急得抓耳挠腮时，

她总会走过来，耐心地引导我思考。有一次我考试

没考好，难过地哭了，妈妈没有责备我，只是轻轻

擦掉我的眼泪，说：“没关系，我们一起分析错题，

下次努力就好。”她的鼓励像一束光，让我重新找

回了信心。

妈妈的爱，藏在每一顿饭菜里，藏在每一次鼓

励中，藏在无数个平凡的日子里。我爱我的妈妈，

我也要努力成为她的骄傲。

（指导老师：王榕 龙婵娜）

我的妈妈
双清区五里牌小学 196 班 余美玲

妈妈是我生命里必不可少的人，她赐予我生

命，用最温柔的方式守护着我的成长。每当我犯下

错误，她总会耐心地开导我，温柔地安慰我。而当

我陷入困境，她会毫不犹豫地伸出援手……

记得刚上一年级时，我和妈妈在小区散步。路

边仙人掌的尖尖小刺，像极了一根根小钢针。我一

时好奇，非要掰几根来玩。可我力气太小，又怕被

扎疼，便闹着让妈妈帮忙。妈妈拗不过任性的我，

只能小心翼翼地帮我剔除尖刺。我清晰地记得，她

的手被硬刺扎了好几下，指尖似乎流血了，可她只

是轻轻地皱了皱眉，依旧笑着轻声哄我：“马上就

好啦，别着急。”看着妈妈流血的指尖，我的心里又

愧疚又温暖，悄悄把这份温柔记在了心底。

母亲就像照进我生命里的阳光，无论何时何

地，都是我最坚强的后盾。她的爱温暖且明亮，为

我的生活铺满了温柔与美好。她默默付出，从不求

一丝回报。妈妈，我爱您！

（指导老师：苏佳琪 张邵平）

生命中的阳光
双清区红旗小学 101 班 杨昕

我的妈妈个子高高的，戴着一副眼

镜，看起来斯斯文文的。可我觉得，她其

实是一个隐藏在民间的“万能超人”。

为什么说妈妈“万能”呢？因为家

里的东西坏了，只要到了她手里，准能

“起死回生”。有一次，我的玩具小汽车

突然不动了，我急得满头大汗。妈妈拿

过螺丝刀，轻轻一拧，就把小汽车拆开

了。只见她在里面捣鼓了几下，又迅速

装回去。只听“嗡”的一声，小汽车又飞

快地跑了起来，好像在对我说：“谢谢

你救了我！”

妈妈不仅会修东西，还是个大厨。

每到周末，厨房就是她的舞台。她做的

可乐鸡翅色泽红亮，香气扑鼻，咬上一

口，汁水顺着嘴角流下来，别提有多美

味了！每次我都吃得肚子圆滚滚的，直

打饱嗝。

最让我感动的是，妈妈虽然工作

很忙，但每天晚上都会抽出时间陪我

下棋、讲故事。当我遇到难题想放弃

时，她总是摸摸我的头说：“再试一次，

我的小宝贝。”

这就是我的妈妈，一个心灵手巧、

厨艺高超又爱我的“万能”妈妈。

（指导老师：李清玉 刘凌）

我的“万能”妈妈
双清区龙须塘小学
2307 班 郭璧诚

妈妈是一名小学数学老师。她既是教书育

人的老师，也是默默守护我的妈妈。她每天准

时叫我起床，督促我上学、认真写作业、按时休

息，一点点教会我良好的生活与学习习惯。

记得有一次期末考试，我贪玩又任性，总

不肯踏实学习，语文只考了80多分。我忐忑不

安地回到家，以为一定会被批评。可妈妈没有

一句责备，只是耐心陪着我翻看试卷，一道一

道帮我分析错题，细心找出我粗心马虎的问

题，温柔开导我，陪着我改正不足。

我十岁生日那天，妈妈一大早就起来了，

她精心装扮我的房间，还邀来我的好朋友，做

了满满一桌可口的饭菜。她忙碌了整整一天，

可脸上一直挂着温柔幸福的笑容。

妈妈白天认真教书育人，深夜伏案备课批

改作业，还得细心照料我的衣食起居，再辛苦

也从不抱怨。她用温柔包容我的任性，用坚强

为我遮风挡雨，把所有爱意，都融进平凡琐碎

的日常里。

妈妈的爱，藏在朝夕的陪伴里，藏在无声

的付出里。您伴我岁岁成长，予我万般温柔。往

后余生，我也会好好长大，好好爱您。母亲节，

愿岁月温柔，善待我最爱的妈妈。

（指导老师：刘玉琴 龙露婷）

藏在时光里的母爱
双清区中河街小学 220 班 康家瑜

跟着外婆回乡下的那个暑假，我在

田埂上，撞见了满世界藏起来的小秘密。

刚踩上软乎乎的田埂，我就被路

边一团晃来晃去的小黄花勾住了脚

——那花的花瓣居然在风里一点一

点转圈圈！我蹲在地上盯了快十分

钟，才发现花茎上爬着一排黑溜溜的

小蚂蚁，正抱着比它们身子大两倍的

花籽往洞里搬。外婆笑着戳戳我的脑

门：“这花叫‘看豆’，蚂蚁搬它的籽，

它就跟着蚂蚁去别的地方扎根，这是

它们俩约好的旅行呀。”

后来我又在稻田边发现了更神

奇的事：刚浇过水的稻叶上，滚着好

几颗圆溜溜的小水珠，我用指尖轻轻

一碰，水珠居然抱着另一个小水珠

“啪”地凑成了更大的一颗，顺着稻叶

“咕噜”一下滑进了泥里。翻了随身带

的《自然绘本》才懂，原来稻叶上长着

看不见的小绒毛，是它们托着水珠在

玩滑梯呢。

从前我总以为“大发现”要去科

技馆找，可在乡野的风里我才懂：小

小的田埂上，藏着一个没说出口的、

鲜活的小世界。只要肯蹲下来慢慢

看，每一片叶子、每一只小虫，都藏着

独属于自己的小惊喜。

（指导老师：李偲偲 蒋倩云）

乡野里的小发现
大祥区向阳小学  田淼兮

公 交 站 的 风 凉

飕飕的，我照常在那

儿等车，余光扫过一

旁的长椅时，看见了

一位年轻人。

他 穿 着 洗 得 有

些发白的西装，领带

松垮地搭在胸前，手

里紧紧攥着手机，屏

幕还亮着，上面是一

段未发出的短信。我

只是匆匆一瞥，却在

抬眼间，被他的模样

钉在原地。

他的肩膀在剧烈地颤抖，原本挺

直的脊背，一点一点塌了下去。头深

深埋在胸前，额前的碎发遮住了眼

睛，只能看见，他那紧咬的下唇，几乎

要溢出血来，喉咙里发出粗重又压抑

的喘息声，像有什么堵在胸口，吐不

出来，也咽不下去。

下一秒，一滴泪砸了下来，他抬手

用力抹了把脸，可泪水像决了堤似的，

顺着脸颊不停往下淌。他死死咬着牙，

不让自己哭出声，可肩膀却抖得更厉

害了，像个被世界抛弃的孩子。

周围的人步履匆匆，有人瞥了一

眼便又埋头赶路，没人停下，没人过

问。他把手机举近了些，屏幕上是一

张全家福。他盯着照片，哭得更凶了，

嘴唇动了动，只挤出几个破碎的音

节，像是在道歉，又像在告别。

不知过了多久，他终于慢慢抬起

头，胡乱用袖口擦了擦脸，深吸一口

气，把手机揣进口袋，挺直脊背，重新

走进了人群……

成年人的眼泪，总藏在为生活奔

波的瞬间，是崩溃，或许也是无声的

自愈吧！

（指导老师：邓莹莹 艾倩）
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