
4 健康
审稿：曾炜   责编：邓娴    版式：张凌    总检：魏谦  2026 年 8 月 17 日    星期一

邵阳日报社出版　　　本报地址：邵阳市双清区邵阳大道  　  　　新闻热线：18907398110　  　　　广告中心：5322630       常年法律顾问：湖南乾章律师事务所律师陈正茂

本报发行部自办发行（投诉电话）：5315092　　　　　　本报印务公司承印（咨询电话：5324403） 　　新闻工作者职业道德监督举报电话：5312501　　　　广告经营许可证：邵市监广登字 01 号 　　　　年价 420 元

2025 年 4 月，市中心医院“名医驻邵”工作站在东院启动。

该工作站是推动优质医疗资源下沉、缓解群众“看病难”的惠

民工程。来自北京、上海、广州、长沙等地医院的胸外科、泌尿

外科、肿瘤科等领域权威专家入驻邵阳，陆续开展定期坐诊、

定时驻点义诊、手术指导、学术研究等工作。

8月5日，市第二人民医院心内科病区，监

护仪滴答作响。主任谭超坐在办公室里，将26

年从医时光凝练成两个词：责任、踏实。

2009 年，心内科开科时他是唯一的专

科医生，如今带出一支成熟团队；从手术台

上的主刀，到导管室里坐镇指挥的“总教

练”——他心里的那盏灯，始终照着白衣，

也照着每一位病人的心跳。

立心：一个人扛起一个科

2000 年，谭超从南华大学毕业，成为市

第二人民医院的一名内科医生。彼时，医院

心血管介入诊疗还是一片空白。“很多凶险

的心梗病人来了，只能转院。”谭超说。

改变始于2005年。赴北京医院心内科进

修期间，冠脉支架植入术的精准与高效，让他

看到家乡医院迫切需要的“缺口”。学成归来，

他反复向院领导恳请组建心内科。阻力不小：

全院心血管专业医生仅他一人，设备、场地、技

术均无着落。领导问他：“有没有信心？”谭超

答：“有。给我5到6年，我带出一支队伍。”

2009 年 2 月，心内科挂牌成立。专科医

生仅谭超一人，其余医护人员均为各科室

临时抽调。“白天正常上班，晚上雷打不动

培训 2 小时，从心电图基础读图教起。”最初

几年，有人吃不了苦离开，有人考核不合格

调岗，“留下来的，都是能打仗的兵。”

开科第一天，首例心梗患者被推了进

来。谭超让值班医生守在床前，自己待在隔

壁值班室。一墙之隔，谁都不敢合眼。3 日 3

夜，两人轮流紧盯监护仪波形，直至患者转

危为安。此后，谭超在医院旁租房，一住 3

年，确保随叫随到。

如今，该科室拥有 8 名医生、13 名护

士，开放 58 张床位，冠脉造影+支架植入

术、起搏器植入术已成常规项目，急性心梗

静脉溶栓治疗水平居邵阳地区前列。

凝心：一张凳子托起一队人

2013年，谭超连续抢救患者后突发剧烈

胸背痛——确诊 A 型主动脉夹层。手术成

功，但并发症导致左腿膝下截肢。所有人都

以为他会退居行政岗位。休整过后，他回到

科室，在导管室角落放了一把高脚凳。从此，

他不再是握导丝的主刀者，而是坐在凳上盯

着显示器全程指导。“年轻医生操作，我在旁

边看着，有问题我负责，有风险我兜底。”

2022 年冬天，一名 62 岁男性从洞口县

转来，造影显示其左血管全部闭塞，心脏三

分之二供血中断。转院路上随时可能猝死，

而就地手术难度又极大。谭超判断：“拖不

了两三个小时。”与家属沟通后决定就地手

术。年轻主刀医生一度动摇，谭超全程跟

台，平稳给出每一步决策。血管开通瞬间，

心率曲线骤然停滞。“按压！电击！推药！”数

分钟后，患者心跳恢复。

术后第 3 日，患者拉着年轻医生的手道

谢。谭超没有进病房，只是坐在走廊轮椅

上，摘下眼镜擦了擦镜片。

“有问题我负责，有风险我兜底”——

这句承诺，让年轻医生敢放手一搏，也让更

多本要转走的病人留了下来。

暖心：一盏灯照亮一群人

坐门诊 4 年后，谭超把门诊交给了年轻

医生。如今他的重心是技术指导、科室统筹

和基层宣讲。“人口老龄化，心脑血管慢性

病越来越多，基层是第一道防线。”

科室医疗服务不断向基层延伸，足迹

遍及隆回、新邵等地。今年，他又组织骨干

参与邵阳市“健康科普行——百场健康知

识讲座”市级示范性活动。

建科之初，复杂手术让全科如临大敌，

遇到疑难病例第一反应是“能不能转走”。从

“不敢碰”到“拿得下”，从“一个人扛”到“一

群人上”，这个当年不被看好的科室，如今在

邵阳地区心血管疾病防治版图上扎下了根。

被问及从医 26 年最自豪的时刻，谭超

沉默片刻：“把病因找准了，病人满意出院，

这是我最高兴的。最难过的时候，就是人没

救回来。”

窗外，心电监护仪的绿色波形平稳跳

动。他再也没能站上手术台，但在这个科室

里，每一个人都清楚——谭超，依然是离心

脏最近的那个人。

一人一凳，26年“护心”路
——记市第二人民医院心内科主任谭超

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 彭颖异 实习生 蒋媛

邵 阳 日 报 讯（记 者 唐 颖 通 讯 员 

刘燕 伍洁雅）近日，在省肿瘤医院对口帮扶

专家杨丽嫦教授全程指导下，市中心医院乳

甲外科戴斌主任团队成功完成一例淋巴组织

瓣移植联合 TRAM 皮瓣一期乳房重建及腹

壁整形复合手术。该术式将肿瘤根治、功能保

护与形体修复同步实施，一次性完成肿瘤切

除、乳房缺损修复、上肢淋巴水肿预防及腹部

松弛塑形，填补了该院此项技术空白。

对部分乳腺癌患者而言，肿瘤切除后常

面临乳房缺失、上肢淋巴水肿及腹壁形态改

变等问题。如何在根治肿瘤的同时恢复形体

与功能，是乳腺外科的重点探索方向。

此次手术中，TRAM 皮瓣乳房重建利

用患者自身腹直肌皮瓣修复胸部，重建乳

房形态自然；同期淋巴组织瓣移植为受损

淋巴系统建立辅助回流通道，降低水肿风

险；腹壁整形则在取瓣同时修整松弛腹部。

三项技术复合操作，对皮瓣血运把控和立

体塑形要求较高。

术前，团队结合患者病情、身体条件及

个人诉求制定手术方案。术中，杨丽嫦与市

中心医院团队协作完成病灶处理、皮瓣制

备转移、淋巴瓣移植、乳房塑形及腹壁修

复，关键血管蒂保护完好。

复合手术的成功还需围术期精细护理

支撑。为此，该院乳甲外科护士长徐艳与省

肿瘤医院援邵挂职护士长刘燕同步启动专

项护理培训，将省级专科护理经验本地化。

TRAM 皮瓣重建涉及胸腹双重供区，

护理观察点多。刘燕围绕皮瓣血运监测、体

位管理、引流护理、疼痛控制及分阶段康复

开展带教，明确皮瓣颜色、温度、毛细血管

充盈等判断标准，规范体位与引流流程，明

确出血、感染、血栓等风险防范措施，并现

场示范踝泵运动、呼吸训练及渐进式下床

方法，强调功能锻炼因人而异。通过集中授

课与床旁查房，护理团队迅速掌握新术式

护理要点。

下一步，省肿瘤医院将与市中心医院

在乳腺肿瘤规范化诊疗、乳房重建技术应

用、并发症防治及全程康复管理等方面继

续深化协作。援邵护理专家将持续开展围

术期管理、淋巴水肿预防、伤口护理及康复

等内容带教，提升区域乳腺疾病诊疗水平。

家门口圆了“美丽梦”
市中心医院成功开展高难度乳房重建复合手术

邵阳日报讯（记者 唐颖 
通讯员 朱敏 实习生 蒋媛）

8 月 9 日，2026 年全市中医诊疗

技术操作竞赛在市中医医院落

下帷幕。此次竞赛由市卫生健康

委主办，市中医医院、市针灸推

拿康复中医质控中心承办，来自

全市各医疗机构的中医药骨干

同台比拼理论功底和实操本领。

竞赛于 8 月 8 日开赛，紧贴

基层临床实际，设置了理论考

核、腧穴定位、针刺、推拿、罐灸

刮痧等项目，全面检验选手综合

能力。赛场上，选手们取穴准、手

法稳，刮痧拔罐一气呵成，展现

出扎实的专业素养。

经评委评审，贺姿先斩获

个 人 全 能 一 等 奖 ；宋 文 坤 、李

腾 飞 获 二 等 奖 ；罗 双 全 、唐 思

思、李钰获三等奖；吴芬芬、梁

小平等 6 人获优秀奖。单项奖

方 面 ，贺 姿 先 更 是 包 揽 了 针

刺、推拿、罐灸刮痧三项“技术

能手”称号。

承办方市中医医院依托针

灸推拿康复质控中心平台，长期

致力于推广基层中医适宜技术、

加强质量管控和学术交流，并打

造“岐黄爱民日”公益品牌，推动

中医技术下沉到群众身边。医院

相关负责人表示，将以此次竞赛

为契机，持续强化人才培养和技

能比武，让中医适宜技术更加标

准化、普及化。

针推刮痧样样通，
这位中医师拿下全能奖

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 张嘉凌）8 月 10 日，邵

阳学院附属第一医院心血管内

科团队为一名搭桥手术禁忌的

复杂冠脉病变患者，成功实施微

创介入手术，打通闭塞血管。术

后患者胸闷即刻缓解，生命体征

平稳。

患者陈先生，59 岁，反复胸

闷半月就诊，冠脉造影显示三支

病变：前降支、右冠中段闭塞，回

旋支及分支重度狭窄，仅靠微弱

侧支供血，随时有猝死风险。当

地医院建议转长沙行搭桥手术，

但患者两年前曾患急性脑梗，脑

血管多处严重狭窄，开胸搭桥极

易诱发脑梗复发。省内多家大医

院评估后均认为风险过高、无法

手术。

抱着最后希望，患者辗转来

到邵阳学院附属第一医院心内

科。

科主任彭子敬牵头研讨，患

者前降支为慢性完全闭塞，病变

时间长、血管迂曲，手术空间极

小。但远端血管床条件尚可，仍

有开通希望。团队制定多套预

案，确定微导管支撑下优先开通

前降支。

手术由彭子敬主刀。导丝在

微导管支撑下精准穿透闭塞段，

历时 1 小时抵达远端真腔，随后

球囊预扩、血管内超声精准测量，

顺利释放支架。造影复查显示其

血管复通，血流恢复TIMI3级。

此次手术成功，标志着该院

心内科已掌握搭桥禁忌患者复

杂冠脉病变的微创介入技术，补

齐了区域慢性闭塞病变精准救

治短板。

搭桥无门，59 岁高危患者冠脉三支重度病变

微创介入成功“拆弹”

邵阳日报讯（见习记者 张倩）8 月 11

日，市卫生健康委召开健康营养药膳食堂

建设推广会。市中医医院、市中西医结合医

院、市疾控中心、市妇幼保健院等 9 家市直

医疗卫生单位食堂将率先启动改造。

市卫生 健 康 委副主任郭林峰提出，食

堂菜谱需由中医师参与制定，按二十四节

气并结合本地人体质调配，执行“少油、少

盐、低脂”标准。

食堂空间也将调整。据邵阳艺术设计

学院教师黄露介绍，将以市卫生健康委食

堂为模板，划分药食同源科普、营养监测指

导、健康膳食宣教、取餐公示、文明就餐等

五个功能区，职工在排队或用餐时可顺带

获取健康信息。

目前，市卫生健康委机关食堂已试点

供应时令药膳、养生汤品和茶饮。下一步，9

家单位食堂将参照改造，后续向全市推广。

据了解，推广药膳食堂旨在落实“治未

病”理念。相比诊疗，日常饮食是成本更低、覆

盖面更广的干预方式。各食堂需将减盐、减

油、减糖及健康体重等科普融入供餐流程。

当日，与会人员实地参观了试点食堂。

市卫生健康委表示，各单位可根据实际条

件推进，不搞统一标准，重在积累经验。

就 餐 也 能 学 养 生
全市 9 家医院食堂启动“药膳改造”

8 月 13 日至 8 月 14 日，邵

阳市下半年女兵体检工作在邵

阳县人民医院展开。图为应征

女青年正在测量身高。

伍洁 孙洁 摄影报道

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 邓嘉琳）对于患有系统

性红斑狼疮、抗磷脂综合征等风

湿免疫疾病的女性来说，怀孕之

路常充满风险。反复胎停、不明原

因流产，让许多家庭陷入困境。

近期，邵阳学院附属第一医

院风湿免疫科接连收到多面锦

旗，致谢该科在免疫性不良妊娠

诊疗上的突破。

患者邓女士曾先后三次胎

停，每次均在孕 8 周左右失去胎

心。多年辗转多家医院未查明原

因。来到该院风湿免疫科后，团

队精准锁定病因——抗磷脂综

合征。患者免疫系统将胎盘血管

误判为“异体”，诱发微小血栓，

阻断胚胎供血，导致停育。

科室为其量身定制备孕至

分娩的一体化抗凝与免疫调节

方案。孕前调控免疫状态、调整

用药；孕中动态监测凝血及抗体

指标。最终邓女士平稳度过孕

期，孕 38 周顺利产下一名健康

男婴。

该院风湿免疫科已构建起

孕前调理、孕中共管、产后随访

的全周期诊疗体系：孕前优化免

疫指标；孕中联合产科双学科评

估；产后关注免疫疾病高复发风

险，科学减药并疏导心理。

科室主任刘明表示，免疫不

良妊娠患者长期承受病痛与心

理重压，诊疗既要除病灶，更要

疏焦虑。团队建立线上随访平

台，全天候回应患者疑问。曾有

患者深夜突发腹痛，值班医生远

程指导监测并联动产科预留床

位，成功化解险情。

该院风湿免疫科已形成成

熟规范的免疫性不良妊娠诊疗

路径，填补区域专项空白。

先后胎停三次，团队精准锁定病因

全周期诊疗助圆“妈妈梦”


