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8 月 13 日下午，邵阳学

院附属第一医院的介入手

术室里，神经内科一病区主

任唐松林刚结束连续6小时

的脑血管介入手术。他卸下

10余公斤重的铅衣，后背的

手术服早已被汗水浸得透

湿。

这一天，他为 3 名脑梗

死患者从死神手里抢回了

生机。在急性脑梗死的赛道

上，唐松林永远在和毫秒赛

跑，每一次出手，都在生死

边缘锚定生的希望。

37 分钟的突破

6 月 10 日晚，医院急性

卒中绿色通道推送来一位

大脑中动脉闭塞的脑梗死

患者，不能言语、右侧肢体

活动障碍已经超过12小时。

问诊、影像检查、术前

评估全流程无缝衔接，从患

者入院到推进手术室，仅仅

用了37分钟。国家临床规范

要求脑卒中急救的“入医院

门到穿刺时间”需控制在90

分钟以内。唐松林和他的团

队，直接把这个数字压缩到

了标准的三分之一。

4 个多小时的“经皮颅

内动脉取栓术+脑动脉造影

术”结束后，患者被推出手

术室。第二天一早，他已经

神清语利，能靠着病床坐起

来休息。

“时间就是大脑。这句

话不是墙上的标语，是我们

每一步都要卡着的刻度。”

唐松林总跟科室的年轻医

生说，你多快一秒，患者的

脑细胞就少死一批，后面的

生活质量就多一分保障。

如今，唐松林带领的团

队，已经把静脉溶栓 DNT

（患者入院到开始溶栓）中

位数时间控制在 30 分钟以

内，远超国家平台40分钟的

满分标准，取栓 DPT（患者

入院到穿刺手术）时间稳定

在65分钟左右，用跑出来的

速度，给了无数患者更好的

预后。

除夕的跨城奔赴

医者的责任，从不分昼

夜、无关假期。今年除夕（2月

16 日），新宁县金石镇 52 岁

的赵女士突发急性脑梗死，

右侧肢体完全偏瘫，言语含

糊不清，发病已经17小时。

基层县级医院没有条

件开展取栓手术，黄金救治

窗口正在一点点关闭，当地

医生情急之下拨通了唐松

林的电话。

当时，唐松林远在益阳

安化老家陪家人过年。接到

电话，他没有半分犹豫，一

边立刻动身往邵阳赶，一边

远程同步对接患者的转运

路线。

当日 12 时 41 分，患者

刚入院，所有术前准备早已

衔接完毕。13 时 42 分，手术

正式开始。15 时 20 分，堵塞

的血管成功开通。

3 个月后，赵女士回来

复诊，除了稍有肢体乏力，

生活已经完全可以自理。

多试一次的执念

去年 9 月，69 岁的杨先

生因急性颈内动脉闭塞入

院。从上午 11 时手术开始，

整整 6 个多小时，闭塞的血

管始终没能打通。

器械已经用到了极限，

助手都悄悄劝唐松林先下

台，后续再找机会。

盯着造影屏幕上完全

闭死的血管，唐松林咬咬牙

说：“再试最后一次！”

17 时 27 分，导丝终于

顺利穿过闭塞段，屏幕上闭

塞的血管瞬间恢复了血流

的影像。整个手术室的人，

都松了一口气。

神经内科一病区的护

士长罗美红，已经和唐松

林搭档了 16 年，看着他从

年轻的住院医师一步步成

长。“他那股钻劲我们都看

在眼里，全国各地跑着进

修学技术。现在他的脑血

管微创介入水平，在全市

都是领先的。”

深耕一线10余载，唐松

林先后牵头开展急性脑梗

死急诊取栓术、颈动脉支架

植入术、颅内动脉瘤栓塞术

等多项核心技术，持续突破

区域神经介入救治技术瓶

颈。他带领团队斩获湖南省

卒中取栓先进医院、卒中介

入技术先锋奖等多项荣誉，

2026 年更是拿下中国卒中

学会邵阳地区唯一的急性

缺血性卒中再灌注治疗培

训中心资质。

铅衣披身，执守初心；

毫秒竞速，不负生命。

速度，是抢出来的
邵阳日报记者 曾彥菲 通讯员 谢翠玲

唐松林（右）为急性脑梗死患者进行取栓手术。

奉 松 青

（右）在开展腹

腔镜手术。

陶竞杰教患者通过自主发力完成术后早期康复动作。

8 月 13 日，邵阳学院附

属第二医院手术室内，无影

灯熄了，奉松青摘下口罩，额

角沁着细密的汗。

又是一台腹腔镜手术。

几小时里，他的眼睛几乎没

有离开过监视器——屏幕

上，被放大的组织纤毫毕现，

手中的器械在毫米之间精准

走位，分离、结扎、吻合，每一

步都不容有失。

“微创，创口小了，对精

度的要求更高了。”奉松青说

得很平淡。但熟悉他的人知

道，这份“平淡”背后，是十三

年如一日的打磨与坚守。

毫米之间的“稳”

奉松青是娄底人。2013

年，他从南方医科大学毕业

后，以人才引进的方式来到

邵阳。

泌尿外科手术大多属于

微创——在腹部打几个不足

1 厘米的小孔，把器械伸进

去，在屏幕引导下完成操作。

创口小了，对精度的要求却

成倍增加。腹腔镜下，组织被

放大数倍，手稍微一抖，就可

能伤及邻近的血管和器官。

“在外面看，好像只是打

几个孔。”奉松青说，“但孔里

面的世界，差之毫厘，谬以千

里。”

他的手很稳。同事们说，

奉医生上了台，话不多，动作

不快，但每一步都落在该落

的地方。

这份稳，不是天生的。

早年电子设备不普及

时，奉松青有两本厚厚的手

写笔记本。哪个病人术中出

了什么状况、后来怎么处理、

术后恢复如何，他一笔一笔

记下来，笔记本翻得卷了边。

如今，笔记本换成了手机，他

把病例总结发在仅自己可见

的朋友圈里，有空就翻一翻。

“同样的坑，不能踩两

次。”他说。

多问一句，多查一项

2016 年，一位老年男性

患者因排尿不畅找到奉松

青。此前，患者已在别的医院

看过多次，均按前列腺增生

处理，症状却越来越重。

奉松青多问了一句，多

查了一项——前列腺特异抗

原（PSA）。指标偏高，他不敢

大意，紧接着安排核磁共振

和前列腺穿刺活检。

结果出来：前列腺癌。

手术方案是腹腔镜下前

列腺癌根治术，属于四级手

术，是泌尿外科难度最大的

术式之一。当时医院尚未独

立开展过这类手术，奉松青

入职也刚满3年。

“说不紧张是假的。”他

坦言。术前那段时间，他把患

者的影像资料翻了一遍又一

遍，在脑子里反复推演手术

路径；把手术视频看了一遍

又一遍，别人的每一个手法、

每一个角度，他都在心里过

了无数遍。

手术那天，医院邀请了

权威专家同台指导。腹腔镜

下，他屏住呼吸，一点点分

离、结扎、吻合……

手术成功了。后来，老人

恢复得很好。

石头取了，惦记没完

在泌尿外科，结石是最

常见的病。邵阳地区结石高

发，住院病人里七成是结石

患者。

“石头取出来了，不代表

结束了。”奉松青说。统计数

据显示，泌尿系结石 10年复

发率高达70%。

他常常跟病人念叨：多

喝水，定期复查，注意饮食。

“治病是一阵子，预防是

一辈子。”在他看来，医治的

精度不只体现在手术台上，

也体现在对病人长远健康的

那份惦记上。

石头有多大、卡在什么

位置、有几种治疗方案……

门诊时，他一条一条讲得清

楚明白，让病人自己选。

“病人信任你，才敢把命

交给你。”他说，“你不能辜负

这份信任。”

见过高山，更知路远

2021 年，奉松青到中南

大学湘雅医院进修。在那里，

他观摩了一台下腔静脉癌栓

取出术——肾癌的肿瘤长进

了人体最大的静脉里，手术

需要切开下腔静脉，把癌栓

完整取出来。

那是他见过难度最高

的手术。主刀医生在巨大的

血管旁操作，每一步都如履

薄冰。

“震撼。”他用这两个字

形容当时的感受。

进修回来，他没有多说

什 么 ，只 是 更 沉 默 地 扎 进

手术室。他知道，医学这条

路 没 有 尽 头 ，对 精 度 的 追

求 也 没 有 尽 头 。那 些 见 过

的 更 高 境 界 ，都 化 作 了 他

在每一台手术中更严格的

自我要求。

精度，是磨出来的
邵阳日报记者 易蓝 通讯员 于豆

8 月 13 日，邵阳市中西医结合

医院骨伤一科病房内，副主任医师

陶竞杰正在细致地为一位右股骨

远端粉碎性骨折的患者调整右腿

放置位置，并耐心地教她通过自主

发力完成术后早期康复动作。患者

刘女士连连称赞：“陶主任医术精

湛，待人亲和。术后几乎没有明显

痛感，恢复得特别好！”

作为 2024 年成功入选国家中

西医协同“旗舰”科室的特色专科，

市中西医结合医院骨伤科的成长

之路，正是一代代中医人接力传

承、守正创新的缩影。

躬身敬茶，接住一脉真传

2020 年 6月 11日，市中西医结

合医院的会议室内，7 位德高望重

的邵阳名老中医端坐太师椅，11名

青年中医骨干身着白大褂，依传统

古礼呈上拜师帖、敬献清茶，以赤

诚之心追随名医深耕医术。新一轮

的中医薪火传承，就此开启。

彭美忠便是此次受聘的名老

中医之一。他出身中医武术世家，

先后师从李鸣九、王汉章等知名老

中医，博采各家诊疗之长。他精通

中医内、儿、妇、外科常见病诊治，

尤其擅长骨伤科与骨关节疾病诊

疗。依托深厚的筋骨气血理论功

底，他独创特色正骨理筋手法，凭

借气功点穴无痛复位的精湛技艺，

帮助无数骨伤患者规避手术创伤、

减轻诊疗痛苦。

当日，陶竞杰端杯躬身，郑重拜

彭美忠为师。这一鞠躬，开启了他深

耕骨伤、传承国粹的修行之路。

守正出新，磨出一手绝活

拜师之后，陶竞杰始终勤勉笃

行，精心钻研医术。2020 年至 2024

年，他坚持跟随恩师坐诊学习，潜心

钻研彭氏正骨精髓，熟记每一套手

法、吃透每一处诊疗细节。他不局限

于照搬传统技艺，而是立足临床需求

守正创新，将彭氏正骨手法与医院积

淀多年的特色经验方有机融合。

2024 年 2 月，陶竞杰牵头开展

《彭氏正骨手法复位配合逐瘀通痹

酒中药离子导入治疗伸直型桡骨

远端骨折早期肿痛的临床研究》课

题研究，将传统正骨技艺推向学术

规范化、临床标准化高度。如今，该

院保守治疗的骨折患者，基本上都

会配合采用逐瘀通痹酒中药离子

导入疗法。该法可快速缓解骨折早

期肿胀、疼痛症状，临床疗效显著。

此外，陶竞杰正在筹备彭氏正

骨手法传承发展工作，通过与冯氏正

脊形成互补双特色，共同支撑该院骨

伤、疼痛、康复亚专科建设，打造湘西

南中西医结合骨伤特色名片。

仁心托底，护住一方安康

“能保守治疗绝不手术，最大

限度减轻患者痛苦、减少创伤。”这

是彭美忠坚守半生的行医准则，也

是陶竞杰始终恪守的行医底线。

2021 年 2 月的一个深夜，张女

士慌张地抱着5岁的孩子冲进急诊

室。孩子在小区滑滑梯时摔成尺、

桡骨双骨折，手臂畸形严重，按常

规临床诊疗方案需要手术。看着家

属眼里的慌乱和对术后留疤、二次

取内固定的担忧，陶竞杰仔细看完

片子后，迅速召集二线班同事，在C

臂引导下完成手法复位，再用夹板

固定。复查片子骨折对位完美，张

女士悬着的心终于放下。

今年 7 月，大祥区板桥乡 76 岁

的五保户朱爷爷，因摔倒致右髋部

疼痛难忍，拖延数月无法正常活

动，到市中西医结合医院就诊后确

定须进行髋关节置换手术，手术费

用达 3 万余元。陶竞杰主动对接村

干部，积极申请医疗帮扶，并开辟

绿色通道，优先为老人开展救治，

以医者担当为弱势群体保驾护航。

一盏拜师茶，传承百年医术；一

身白大褂，坚守一世仁心。邵阳中医

骨伤的薪火，在一代代师徒的手心相

传、初心相守中接续传承。新一代邵

阳中医人正以实干创新，守护一方百

姓安康，筑牢中医药健康高地。

厚度，是传下来的
邵阳日报记者 曾彥菲 通讯员 唐洁

邵
阳
学
院
附
属
第
一
医
院
神
经
内
科
一
病
区
主
任
唐
松
林
：

邵阳学院附属第二医院泌尿外科医生奉松青：
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