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遗失启事

▲邵东市乡村振兴局工会委员会

遗 失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J5551000865902，开户银行：中国农业银

行 股 份 有 限 公 司 邵 东 市 支 行 ，账 号 ：

18331901040010091，声明作废。

邵东代办处
▲姚 刀 英 遗 失 残 疾 证 ，证 号 ：

43052119581003076572，声明作废。

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员 
刘人铭）8 月 14 日，双清区 2026 年“三拓

藏雅·童趣非遗”暑期少儿综合体验活动

在爱莲街道砂塘村举行，20 余名少年儿

童共赴一场与传统拓艺的美好之约。

活动现场古意盎然，孩子们一踏入场

地便被浓厚的传统文化气息所吸引，三两

结伴，或对弈，或抚琴，或伏案读书习字，

在沉浸式场景中感受中华传统雅韵。

活动开始后，指导老师带领孩子们参

观书画非遗展览。大家驻足于一幅幅作品

前，凝神细看，聆听展品背后的人文故事，

品读传统书画的深厚底蕴，在观览中拓宽

文化视野，也激发了对后续拓印实践的浓

厚兴趣。

此次活动设置三项风格各异的拓艺

项目，让孩子们在动手中感受拓印之美。

汉砖拓印环节，孩子们手持拓包，小心捶

打、上墨，复刻出古砖斑驳的纹路；植物敲

拓手帕环节，孩子们选取山野花叶，通过

反复捶敲，将草木的自然肌理印染于手帕

之上，体悟天人合一的古朴意趣；水转印

祈福彩蛋环节，孩子们运用水拓技法，将

吉祥纹样转印于蛋壳，五彩斑斓的彩蛋承

载着民俗吉庆寓意，也寄托着美好心愿。

活动现场欢声笑语不断，孩子们全神

贯注投入创作，互相分享技巧、交流创意，

一件件独一无二的拓印作品相继诞生。在

指尖流转间，他们感受传统匠心，在体验

中汲取文化养分，让古老的非遗技艺不再

是书本上的文字，而成为看得见、摸得着、

可操作的生动实践。

童趣捶拓千年韵 指尖流转非遗情

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员 
袁玉凤）8 月 8 日，高崇山镇渔长村 2026

年葡萄文化旅游活动周启幕。此次活动

以“葡香满高崇，萄醉渔长村”为主题，立

足当地葡萄产业优势，串联文艺展演、趣

味互动、农品展销、采摘观光等多元内

容，以节兴旅、以旅助农，为乡村振兴注

入新动能。

开幕式现场，节目轮番登场，气氛热

烈。鼓舞《好运来》鼓点铿锵，点燃全场热

情；广场舞舒展灵动，展现群众昂扬风貌；

本土歌曲《邵阳红》唱出地域情怀；小品

《老娘驾到》贴近生活，笑声不断；传统花

鼓戏《讨学钱》《补锅》韵味醇厚，让观众近

距离感受戏曲魅力。

活动周期间，五大体验项目同步上

线。吃葡萄大赛、葡萄套圈、估重挑战等互

动游戏趣味十足，吸引众多游客参与；葡

萄文化艺术展梳理产业发展脉络；户外捉

鸭子等农趣活动，让游客体验乡村野趣。

依托千亩葡萄采摘基地，活动设置农

产品展销区和葡萄品鉴区，集中推介“碧

绿珠”品牌葡萄及本土农特产品。游客可

亲手采摘鲜果，也可一站式选购优质农副

产品，助力果农增收。此次活动打通了产

销对接“最后一公里”，提升了“碧绿珠”品

牌知名度，壮大了村集体经济，带动村民

增收致富。

高崇山镇葡萄种植始于上世纪五六

十年代，最初为农户房前屋后零星栽培。

随着产业化推进，渔长村依托开阔土地

与便利水源，持续扩容种植基地，先后引

种阳光玫瑰、金手指、巨峰、夏黑无核、绍

兴九号等十余个优质品种，形成规模化

特色产业。

“葡萄文化旅游活动周是我们深挖产

业潜力、打造特色文旅名片的重要举措。”

渔长村相关负责人表示，下一步将持续做

优做强葡萄产业，探索农文旅融合新路

径，丰富乡村文旅业态，以产业振兴带动

乡村全面振兴，绘就宜居宜业和美乡村新

图景。

葡香满高崇 萄醉渔长村
高崇山镇渔长村 2026 年葡萄文化旅游活动周开幕

▶夜幕之下，资江码头

惠民文艺演出火热开演，群

众围坐观赏。

邵阳日报讯（记者 易蓝）8 月 16 日，

湖南省第十五届运动会（青少年组）国际

式摔跤比赛在益阳奥林匹克公园体育馆

收官。邵阳代表团摔跤队敢打敢拼，最终

交出 4 金 4 银 12 铜的亮眼成绩单，团体总

分 289分位列全省第三。

此次赛事于 8 月 13 日打响，是本届省

运会率先开赛的项目。来自全省15支代表

队的392名摔跤小将，围绕男子自由式、男

子古典式、女子自由式三个项目及 U14、

U16两个年龄组别展开角逐。赛场上，邵阳

健儿沉着冷静，攻防转换自如，抱摔、牵制、

突围一气呵成，尽显宝庆少年的竞技风采。

邵阳队四枚金牌均出自 U16 组别。

蒋鑫磊在男子古典式 U16 组 60 公斤级决

赛中夺冠，为邵阳斩获本届省运会首金；

朱子健在古典式 U16 组 65 公斤级再下一

城；兰亚杰在自由式 U16 组 65 公斤级决

赛中勇夺第三金；张鸿麟压轴登场，凭借

过硬的身体素质和稳健发挥，在自由式

U16 组+80 公斤级决赛中一举夺魁，为邵

阳锁定第四金。

4 金 4 银 12 铜
邵阳摔跤健儿省运会赛场创佳绩

晚风轻拂，灯火璀璨。今年
暑期，我市深挖夜间文旅资源，
持续拓展沉浸式、多元化的消
费新场景，通过打造集山水体
验、非遗展演、潮流休闲与特产
集市于一体的多元夜间经济生
态，激发文旅消费新活力。

舌尖乡愁引客来

在清凉的夫夷江畔，新宁县“相

约张崀桂·崀山好嗨鸭”嗨水撒欢音

浪季热度不减。为期 11 天的夜间主

题活动以“夜娱、夜食、夜购”为主

线，将沿江步道装点成流光溢彩的

欢乐长廊。

入夜，江风裹着水草清香拂面，

沿岸暖黄色灯带渐次亮起，光晕洒

落江面，碎成万点金鳞，与天边最后

一抹霞光交相辉映。步道上人流渐

密，年轻情侣手挽手悠闲漫步，老人

摇着蒲扇跟在孙辈身后，三五好友

举着刚买的冰饮有说有笑。

沿江市集一字排开，几十个摊

位密密匝匝，烟火气裹着食物焦香

在夜色中弥漫。蕨粑粉摊前，摊主

抓起凉透的粉条盛入碗中，依次撒

上酥脆炸黄豆、爽脆酸萝卜丝、嫩

白豆腐丝，再淋一勺鲜红透亮的自

制辣椒油，添上蒜蓉香醋，香气直

窜鼻腔，一天能卖出两三百碗。隔

壁 炭 火 烤 架 上 ，新 鲜 小 肠 滋滋冒

油，油脂滴落红炭腾起白烟，撒上

香料，焦香四溢；手工冰凉粉摊位

上，琥珀色糖水浇在晶莹粉块上，

点几滴白醋，清甜解暑。

特色农产品摊位同样人气高

涨。鱼稻共生培育的朱鹮生态米粒

粒晶莹，九蒸九晒古法炮制的黄精

整齐码在竹编簸箕里，现炸的朱鹮

糯米幸福米花香脆可口。本土优质

农副产品借“夜经济”通道走出深

山，文旅流量正切实转化为农户手

中的真金白银。

从外地专程赶回的徐海玲手里

拎着三四个打包袋，站在江边栏杆

旁大快朵颐：“好久没吃过蕨粑粉

了，这一口全是小时候的味道，全是

对家乡的回忆。”

露天舞台上，表演者纵情弹唱，

燃情曲调裹着潺潺江水声四散飘

荡。行人纷纷驻足，有人跟着哼唱，

有人举起手机记录热闹瞬间。沉浸

式江畔听音与悠闲式市集消费有机

融合，让游客走走停停、吃吃逛逛，

不知不觉便在江边消磨三四个小

时，“过夜游”消费随之持续升温。

文韵交融惠老少

夜色降临，新邵县资江码头则

呈现另一番风情。两岸数十盏景观

灯同时点亮，光带如游龙沿水岸蜿

蜒，码头夜市随即苏醒。

整个夜市科学划分为演艺区、

非遗展示区、美食街区、亲子乐园四

大板块，动静分明，各得其所。演艺

区舞台上，传统花鼓戏高潮迭起，旦

角水袖翻飞、唱腔婉转，台下观众听

得入神，叫好声此起彼伏。非遗展示

区内，剪纸艺人手起刀落，不到十分

钟，一幅龙凤呈祥跃然纸上，围观者

啧啧称奇。舞龙舞狮队伍整装待发，

锣鼓一响，金色长龙腾空而起，年轻

小伙扛着龙身穿梭腾跃，龙鳞在灯

光下闪闪发光，孩子们追着龙尾跑

跳欢笑。

美食街区香气缭绕，从邵阳米

粉到铁板鱿鱼，从手工冰粉到鲜榨

果汁，应有尽有。奶茶摊主双手飞快

捶打柠檬、加冰、摇壶，从出摊到收

摊几乎不曾停歇。亲子乐园里，旋转

木马伴着童谣缓缓转动，海洋球池

中孩子们扑腾尖叫，家长们坐在外

围长椅上，端杯聊天，不时用手机记

录欢闹瞬间。

带着一家五口前来夜市的市民

周先生笑道：“老人爱看戏，孩子能

玩游乐设施，我们两口子安心逛吃，

一家老小各有去处，谁也不将就。暑

期每个周末我们都来，已成固定节

目。”多元业态的夜间场景，兼具市

井温度与文化厚度，既丰富了群众

暑期夜生活，也带火了商户生意。

“暑期生意格外火爆，短短几小时就

卖出一百多杯柠檬茶。”夜市商户阮

春艳欣喜地说。

铁花星雨耀夜色

在绥宁县，巫水画廊夜游成为

暑期热门项目。沿河数公里灯带层

层铺展，暖黄光晕勾勒出水岸柔美

曲线，江面波光如绸。岸边石阶、观

景平台上坐满游客，有人铺了野餐

垫，有人摆上零食啤酒，三五好友围

坐畅聊。

现场乐队驻场倾情演唱，主唱

略带沙哑的嗓音伴着吉他和弦在河

面飘荡。唱至高潮，数百人自发打开

手机闪光灯举过头顶，随节奏摇晃，

整片河岸化作星光海洋。

夜色渐浓，国家级非遗“打铁

花”震撼上演。几位年过五旬的老匠

人赤膊上阵，一人舀起千度铁水抛

向空中，另一人抡板奋力击打——

“啪”的一声脆响，铁水炸裂成万千

金丝，如流星雨铺天盖地倾泻。一瓢

未落，二瓢又起，金花层层叠叠，将

整片河面照得亮如白昼。观众席爆

发出惊呼与掌声，铁花洒落水面，嗤

嗤作响，激起细密白雾。

与此同时，水上实景舞蹈同步

上演，舞者立于水中浮台，长袖舒

展，身姿轻盈，在粼粼波光中翩然起

舞。传统非遗与现代艺术碰撞出极

致画面，令在场游客屏息凝神，相机

快门声此起彼伏。

“水上实景舞蹈唯美治愈，打铁

花震撼惊艳，火花飘落水面的画面

奇幻又出片，拍照打卡氛围感拉满，

这趟暑期夜游特别值得！”游客纷纷

为这份独具新意的体验点赞。

暑期夜未央，文旅热不减。如今，

我市各地夜经济早已跳出单一夜市

消费模式，形成了“夜景、夜演、夜购、

夜娱、夜食”一体化的夜间文旅消费

体系。从江畔市集的烟火民生，到山

水夜游的文化盛宴，丰富多元的夜间

新场景持续释放消费潜力、激活城市

活力，让邵阳的夏夜既有颜值、有温

度，更有源源不断的经济动能。

多元多元““夜态夜态””激发消费活力激发消费活力
————我市暑期夜间文旅经济火热扫描我市暑期夜间文旅经济火热扫描

邵阳日报记者 易蓝

邵阳日报讯（记者 易蓝）近日，随着

“寻美邵阳·光影联动大张家界国际旅游

区”新媒体作品征集活动推进，来自全国

各地的短视频创作者、文旅博主及摄影达

人深入我市，开启沉浸式采风。采风团自

新邵出发，途经隆回、绥宁、城步、新宁、武

冈、洞口，以镜头记录当地的山水奇景、人

文风情与地道风味。

此次活动创新打出“光影联动大张

家界国际旅游区”概念，引导创作者聚焦

邵阳在大张家界旅游圈中的独特定位。

采风路线串联起邵阳最具代表性的自然

地标与人文遗存，达人们边走边拍，实时

产出短视频与图片，将秘境风光呈现于

屏幕之上。

采风路线涵盖邵阳多个避暑胜地。新

邵白水洞百米飞瀑与常年 18℃的白龙洞

消 解 暑 气 ；隆 回 虎 形 山 花 瑶 古 寨 海 拔

1300 余米，凉风习习；绥宁黄桑负氧离子

含 量 每 立 方 厘 米 达 16 万 个 ；城 步 南 山

1800 米高山草原青草遍野；新宁崀山丹

霞峰林云海翻涌，“天下第一巷”穿堂风拂

面；武冈云山古木参天，下山可品尝邵阳

米粉配卤菜；洞口古楼驿万亩茶园茶香沁

人。

此次采风是征集活动的重要环节。创

作者在抖音、微信视频号、小红书任一平

台发布邵阳文旅原创短视频或图文攻略，

添加话题#寻美邵阳和#第五届邵阳旅游

发展大会，即可根据作品点赞量兑换相应

奖励，最高奖金 1 万元。活动截止日期为

2026 年 9 月 30 日，参评者须将达标作品

原片及申报表发送至邮箱 xunmeishaoy‐

ang@163.com。

文旅达人解锁邵阳山水秘境

邵阳日报讯（记者 易蓝）近日，

市 松 坡 图 书 馆 走 进 邵 东 市 牛 马 司

镇封江渡村，开展送书下乡惠民服

务，并挂牌成立松坡图书馆封江渡

村分馆。

此次活动聚焦乡村青少年多样

化、差异化的阅读需求，精选 1000 余

册优质图书，涵盖儿童绘本、文学名

著、科普百科、红色故事等多个类别，

满足不同年龄段少儿的阅读兴趣与

求知需要，为乡村孩子搭建起内容丰

富的阅读平台。

村级图书分馆的落地，打通了公

共文化服务下沉乡村的“最后一公

里”，有效破解了乡村少儿看书难、借

书远、阅读资源匮乏等难题，让书香

真正走进乡村、贴近群众，切实提升

了基层群众的文化获得感与幸福感。

“今后，我们将持续深耕全民阅

读推广，常态化开展送书下乡、读书

分享、公益阅读推广等活动，让浓郁

书香遍布乡村，陪伴乡村少年逐光而

行、向阳成长。”市松坡图书馆相关负

责人表示。

书香飘进封江渡 阅读点亮童年梦

绥宁夜景绥宁夜景。。


