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8 月 16 日，游客们在洞口县古楼河戏水纳凉。连日高温，当地水上游乐项目迎来暑期

高峰，不少孩子和家长扎堆玩水，尽享清凉一夏。   滕治中 摄
暑假里，奶奶带我和弟弟钻进新邵白水洞。

刚踏入山的怀抱，夏日毒辣的大太阳就被浓密

的树叶挡在了外面，连吹来的风都裹着凉丝丝

的青草味儿，比家里的空调还舒服。

我们沿着小溪往前走，溪水清得像透明的

玻璃，水底圆溜溜的鹅卵石看得一清二楚。我和

弟弟卷起裤腿踩进水里，凉丝丝的溪水刚没过

脚腕，暑气便一下子全跑光了。小石子硌得脚底

板痒痒的，我们踩着水花你追我赶，叮咚的溪水

声混着两人的笑声，比音乐课上的歌还好听。

走着走着，飞虹瀑布猛然撞进眼里。白花花

的水流从山崖上蹦跃而下，溅起细密的水雾，飘

到脸上凉悠悠的，舒服极了。那天运气特别好，瀑

布边上竟挂着一道浅浅的小彩虹，弟弟举起手中

的小网兜蹦得老高，喊着要去把彩虹捞回家。

（指导老师：何金凤 岳业林）

躲 进 白 水 洞
偷 一 夏 清 凉

双清区红旗小学三年级 103 班 黄雅琳

深秋傍晚，天像被墨

泼过一样，黑得很快。我

攥着那张全是红叉的试

卷，一步步往家挪。风刮

着枯叶沙沙响，听着像在

笑话我。我不敢抬头，怕

看到爸妈失望的眼神，更

怕看见镜子里那个没出

息的自己。

推开家门，暖黄的灯

亮着，妈妈围着围裙在厨

房忙碌，油烟里她的背影

显得格外瘦小。听到门

响，她赶紧迎过来，一看

我那张垮着的脸，啥也没

问，只是接过我书包，轻

声说：“先吃饭，有啥事慢

慢说。”

饭桌上，爸妈一个字

都没提成绩，就一个劲儿

给我夹菜。热乎乎的饭菜

下肚，我心里那股烦躁也

慢慢压下去了。吃完饭我

坐在书桌前发呆，窗外不

知啥时候下起了雨，滴滴

答答的，搅得人心烦。忽

然客厅传来几声轻咳，我

起身一看——爸爸正弯

着腰，吭哧吭哧修那张松

动的桌子，他的背不像以

前那么直了，鬓角的白发

在灯下特别扎眼；妈妈坐

在旁边轻轻捶着腰，满脸

倦容，可一看到我，还是

挤出一个笑。

那一瞬间，我像被什

么东西狠狠撞了一下。我

才发现，这些年我一直活

在他们撑起来的安稳里，

由着性子闹，遇到点事就

缩回去，却从来没留意

过，他们已经在悄悄变

老。以前我总觉得，长大

就是没人管 、想干嘛干

嘛。可那一刻我明白了，

长大是看懂爸妈有多不

容易，是知道有些事该自

己扛了。

我深吸一口气，重新

摊开了那张试卷…… 

（指导教师：邓莹莹 

艾倩）

那个傍晚，我突然懂了
双清区明德学校 X2102 班 姚雨希

那次和妈妈吵架，我现在

还记得很清楚。

具体因为啥，我有点记不

太清了，只记得当时气氛特别

僵，妈妈气得脸都红了，冲我

吼了一句：“你出去！出去了就

别回来！”然后是“砰”的一声

关门响。我委屈得要命，扭头

就出了门，在街上乱走。天灰

蒙蒙的，闷得很，路灯有气无

力地亮着，旁边小孩的吵闹

声，听在耳朵里也格外烦人。

走着走着，我到了公园的

小石桌边，坐下来。四周安安

静静的，石桌边的几株桃花开

着，月亮不知什么时候从云后

面钻了出来。正发呆呢，远处

突然传来妈妈的声音，带着哭

腔：“你在哪里？快回家吧！”那

声音在黑夜里清清楚楚的。她

知道我跑出来了，正在找我。

可我当时就是犟，明明听见

了，也不想答应。喊了一会儿，

声音远了，大概是去别处找

了。周围又安静下来，可这安

静让我心里空落落的，难受得

很。

不 知 过 了 多 久 ，我 站 起

来，慢慢往家走。没走多远，就

看见一个熟悉的身影——是

妈妈。她也看见了我，我们就

那样隔着几步路，互相看着。

下一秒，她就笑了，可眼睛里

都是泪花，快步走过来，一把

抱住我。

那一瞬间，我的眼泪也涌

出来了。这回不是委屈，就是

感动。原来，不管我怎么犟，妈

妈都在满世界找我。那种被惦

记着的感觉，真好。

(指导老师：唐丹 何玉红)

妈妈的喊声，让我想哭
双清区五里牌小学 192 班 朱子希

妈妈像一束阳光，暖着我

的心，也暖着这个家。她总是

默默付出，放弃自己的喜好，

一心扑在我身上。蜡烛会烧

完，花会谢，但妈妈对我的爱，

从来没变过。

家里有什么好东西，妈妈

都给我。好吃的菜，她总说“不

爱吃”；我不爱吃的，她却一点

不剩地吃掉。记得有回炖了

鱼，吃饭时她一个劲儿把鱼肉

夹到我碗里，自己只啃没什么

肉的鱼头。我尝了一口鱼头，

真不好吃，就跟她说：“妈，你

也吃点鱼肉吧。”她笑笑说：

“我不爱吃，你多吃点。”

我就仗着那声“妈”，不停地

跟她要这要那；而她因为那声

“妈”，什么都舍得给我。偷走妈

妈青春的其实不是时间，而是慢

慢长大的我。她本来也可以有自

己的精彩人生，可我出生以后，

她把所有心思都花在我身上，把

我养大。她把最好的年华都给了

我，我却怎么都报答不完。

“谁言寸草心，报得三春

晖。”妈妈就是我最踏实的港

湾，有她在，我就什么都不怕。

她的爱像大地里的土，厚实、

温暖，一直载着我往前走。妈

妈，永远是我最坚强的靠山。

（指导老师：申旖 田凯）

妈妈，我永远的靠山
 双清区东塔小学 242 班 肖沐晴

“人的心就像一个百合，

它有多少瓣，心就有多少个分

岔，你一瓣一瓣地将它掰开，

原来里面还藏着一个芯。”从

前读这句话，只觉文字优美，

直到那个深秋雨夜，我才真正

读懂其意。

那 段 时 间 ，成 绩 起 伏 不

定，试卷上密布的红叉令人窒

息。挫败感压得我喘不过气，

满心烦躁，无心订正错题。

房门被轻轻推开，妈妈疲

惫地走进来。她看了看试卷，

蹙眉道：“简单的题频频出错，你真的用心了

吗？”本就低落的我瞬间涌上委屈，话到嘴边又

咽了回去。我不愿辩解，带着不甘冲出房间，留

下错愕的妈妈。

秋雨淅淅沥沥，凉丝丝的雨点落在脸上。我

独自走在小区路上，脚步踩过枯叶，沙沙作响。月

光朦胧处，窗台上的百合沾着雨珠，静静而立。

不久，一束手电微光穿过雨幕，妈妈焦急

的呼喊声随风传来。她深一脚浅一脚地奔向

我，发丝被雨水打湿，贴在额前。看见我，她一

把将我拥入怀中。怀抱温热的瞬间，我所有的

执拗都消融了。

往事涌上心头：深夜书桌旁温热的牛奶，考试

后精心准备的小惊喜……那些细碎的温柔，让我

忽然明白，妈妈的心恰如一朵百合。我只看见了外

层严厉与责备的花瓣，便认定那是她的全部。

我沉浸在自己的委屈里，却不曾耐心剥开

层层花瓣，看见深处那颗名为牵挂与疼爱的芯。

人心如百合，层层叠叠。学会静心去理解，

方能穿过外表的隔阂，遇见心底最纯粹、最真挚

的爱意。    （指导老师：姜莎 胡蝶）
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柳枝吐芽，花儿开放，又

是一个崭新的春天。我在院子

里撒下一把青菜种子，从那天

起，心里便多了一份牵挂。

起初，我满心欢喜地拿起

锄头翻地，可坚硬的泥土先给

了我一个下马威。我只好提来

一桶水浇湿土壤，清水滋润泥

土时发出“滋滋”的声响，像是

在诉说久旱的干渴。一锄头下

去，泥土裹着蚯蚓滚了出来，

吓得我扔下锄头就跑。家人在

一旁笑着给我打气，我慢慢平

静下来，忍着害怕重新拾起锄

头。不一会儿，一块地竟也翻

完了。汗水顺着额头滴落，那

一刻，我真切尝到了“锄禾日

当午”的滋味。

我把种子轻轻撒进土里，

用铲子小心掩埋，又浇了一遍

水。看着水慢慢渗进泥土，心

里满是期待。

接下来的日子，我每天浇

水、除草、驱虫，等待的过程漫

长而煎熬。我常常盯着光秃秃

的泥土发呆，心里又急又盼。

好几次想放弃，可转念一想：

种子还在土里努力呢，我怎么

能先泄气？

终于，在一个清晨，嫩绿

的小芽破土而出。那一刻，所

有的焦急和等待都化作了说

不出的欢喜——是雨过天晴

的雀跃，更是坚持到底的馈

赠。日复一日，青菜越长越茂

盛，直到被端上餐桌。品尝着

自己的劳动成果，我的心里甜

滋滋的。

原来，每一份成果背后都

藏着这样的辛劳与等待。我终

于懂得，所有收获，都要用脚

踏实地的坚持去换。

看着桌上那盘青菜，忽然

觉得，自己不再是那个遇到困

难就想逃的孩子了。那一刻，

我长大了。

（指导老师：邓莹莹 艾倩）

成长，从一粒种子开始
双清区明德学校 X2102 班 曾梓菲

“知了！知了！”蝉鸣吵得

人心烦，太阳毒辣辣地烤着地

面。池塘水都快见底了，狗子

瘫在树荫下直吐舌头，连电风

扇吹出来的风都是烫的。这时

候要是能来一碗冰爽滑溜的

冰凉粉，该多美！我翻出老妈

备好的材料，决定自己动手。

先兑好石灰水，再把那包

褐黑的小籽倒出来。看着这么

不起眼的凉粉籽，我满脑子问

号：这玩意儿真能变成果冻样

的凉粉？按说明书，把籽装进

纱布袋，扎紧口子，接下来就

是最磨人的搓粉环节。

纱布袋泡进水里，我双手

来回揉搓，乳白色的浆液慢慢

渗出来。搓了没一会儿，胳膊

又酸又沉，心里直冒火——怎

么还有这么多黏液？手软得像

两根烂草绳，真想撂挑子不干

了。可一想到那透亮 Q 弹的凉

粉，又咽了咽口水，深吸口气，

耐着性子继续揉。好不容易搓

完，倒进石灰水搅匀，送进冰

箱，剩下的只有眼巴巴地等。

第二日天刚亮，我就冲过

去开冰箱。一股清香扑来，凉

粉已经凝得透亮，阳光一照，

微微泛光。切几块装碗，浇上

红糖水，撒点白芝麻和葡萄

干，红白相间，香气直往鼻子

里钻。

舀 一 勺 送 进 嘴 里 ，滑 溜

溜、凉丝丝，甜味一下子把暑

气全赶跑了。自己搓出来的冰

凉粉，吃着特别带劲。这事儿

让我懂了，好吃的东西真急不

来，沉住气慢慢来，才能收获

这份透心凉的快乐。

（指导老师：李林 易慧茗）

手搓冰凉粉，夏天爽翻了
大祥区西直街小学 250 班 黄一轩

大海深处，不断孕育

着新的浪涛。清晨，海风

温柔拂过脸颊，东方天际

晕开一抹金黄，心中满是

激动。

太阳缓缓升起，沙滩

渐渐热闹起来。望着白色

浪花一次次拍打海岸，我

不禁想起苏轼笔下“惊涛

拍岸，卷起千堆雪”。我按

捺不住欣喜，跟着父亲穿

好救生衣，朝大海走去。

连绵的浪涛声仿佛在召

唤我。

父亲牵着我走进浅

海，冰凉的海水漫上来，

身心舒畅。我索性闭上眼

睛，任由浪花一次次拍

打。海水咸咸的，我尽情

享受这份惬意。

玩得有些累了，忽然

看见妈妈正被爸爸用沙

子埋住双脚。我立刻跑过

去，也挖了一处沙坑，双

脚陷进去，再用沙子慢慢

填满。细细的黄沙摩挲着

脚底，酥酥软软。我静静

观察潮起潮落，大海仿佛

在一呼一吸间起伏，延续

着生生不息的生命力。空

气中弥漫着海水独有的

咸腥，暖阳静静洒落。

不知不觉，夕阳已西

沉。我多想让美好的时光

定格。

太阳渐渐下沉，辽阔

的大海静静守候，等待新

一轮日出。落日余晖将雪

白的浪花染成温暖的金

黄。我伫立海边，心中满

怀期待，等候下一场与大

海的相拥。

（指导老师：屈济勇 

李小宝）

那 片 海
双清区明德学校 X2207 班 胡冯宣

暑假宛如一个精致的小盒子，珍藏着我无

数有趣的回忆。其中最令我难忘的，便是与爸爸

妈妈、妹妹一起捉小螃蟹的奇妙经历。

那是一个酷热难耐的暑假，我们四人拎着大

水桶，兴高采烈地前往白水洞的两宜寺捉螃蟹。可

到达目的地后，却一只螃蟹都没瞧见。这时爸爸灵

机一动：“会不会螃蟹都躲在石头底下啦？我们翻

一翻看。”我们纷纷响应，开始翻动脚下的石头。

两宜寺的溪水冰凉刺骨，但我顾不上这些，继

续努力翻找。忽然，我打了个喷嚏，睁开眼，竟发现一

只小螃蟹正眨巴着一对芝麻大的小眼睛，好奇地盯

着我呢！我兴奋得跳起来，小心翼翼地捏住小螃蟹的

外壳，迅速将它放进水桶里。

一下午的忙碌，我们收获满满，水桶里装满

了小螃蟹。正当我满心期待着回家饱餐一顿时，

妈妈却温柔地说：“把小螃蟹都放了吧。”我难过

极了。妈妈接着说：“你换位思考一下，如果把这

些小螃蟹拿回去，它们的爸爸妈妈该多着急

呀。”我羞愧不已，后悔自己只想着吃，便把小螃

蟹放生了。

夕阳西下，我们带着满满的快乐与回忆踏

上了回家的路。那天，是我玩得最开心的一天。

特别是妈妈的那番话，一直萦绕在我的脑海中，

让我懂得了要尊重每一个生命。

（指导老师：陈小燕 曾红艳）

暑 假 轶 事
双清区前进小学 119 班 曾珠
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夏日天气阴晴不

定，妈妈开车去长寿村

的流水溪。出发时闷热

得 让 人 心 烦 ，到 了 溪

边，流水声哗哗响，山

风一吹，清凉扑面，整

个人都舒坦了。长寿村

藏在深山里，没什么人

打扰，真是个避暑的好

地方。

我一下跳进溪里，

凉 水 漫 过 全 身 ，爽 得

很。逆着水流往上走，

真有“人往高处走”的

感觉。越往上水越急，

好几次差点站不稳，赶

紧扶住岸边的石头。溪

底的鹅卵石圆溜溜的，

花纹各不一样，踩上去

滑 滑 的 ，水 流 清 澈 见

底，看得清清楚楚。

傍晚的景色也不

错 ，夕 阳 从 树 缝 里 漏

下来，洒在水面上，暖

暖的，不晒。天上有飞

鸟，山里安安静静，像

画一样。

看够了风景，我们

开 始 玩 水 。我 举 着 水

枪，一按，水柱喷出去，

在夕阳下闪着金光。伙

伴们互相追着射，四岁

的小弟弟也蹦蹦跳跳

地加入，山谷里全是笑

声 。衣 服 湿 透 了 也 不

管，这种简单快乐真是

难得。

山还是那座山，水

还是那样流着。这次玩

水不光凉快了夏天，也

让我觉得，人生就像这

溪水，有时急有时缓，

碰到石头绕过去，保持

少年那股劲儿，热热闹

闹地往前走。

（指导老师：刘诗敏）

游

水

记


