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遗失启事
邵东代办处

▲屈春香遗失残疾证，证号：43052119700112

826X21，声明作废。

8 月中旬，湘西南烈日灼人。市第十七中学教

师李偲偲刚结束对班上学生的暑期家访，又打开电

脑开始梳理新学期教研计划。多年来，这位身兼班

主任、校团委书记、教研室主任的党员教师，用日复

一日的躬身耕耘，把“初心”二字写进了职业生涯的

每一寸时光。连续两年获市教育局嘉奖，2023 年度

获评邵阳市优秀共青团干部，2026 年获评市直教

育系统“优秀共产党员”……荣誉见证她的奔跑，而

真正的答卷，写在她守护过的每一张年轻面庞上。

班级里，她是“点亮星光”的人。李偲偲将立德

树人与多元智能理论相结合，创新小组互助学习

机制，搭建“一对一结对”帮扶平台，辅以分层激

励、量化成长的评比制度，让每个孩子找到自己的

赛道。她坚持家校常态化沟通，为每名学生定制协

同育人方案；细心捕捉学生情绪波动，用耐心与爱

心浇灌，把一个班级雕琢成温情共进、向阳而生的

成长共同体。

团旗下，她是“播种信仰”的人。担任校团委书

记期间，她深耕思政沃土，策划三月学雷锋、主题团

日、校园志愿服务等系列活动，让爱国情怀在青少

年心中生根发芽。她主动打通德育与心理教育的壁

垒，将心理健康融入团学活动血脉，全方位守护青

春期的敏感与成长，引导青年学生在实践中扣好人

生第一粒扣子。

教研中，她是“架桥铺路”的人。履职教研室主任

后，她牵头集体备课、公开课打磨、“青蓝工程”师徒结

对、课博会等系列教研活动，带出一支敢打硬仗的教

师队伍，学校多次荣获市级优秀组织奖。此外，她也从

未离开课堂“现场”，坚持教学反思，将实践经验凝练

为多篇省级获奖论文，以研促教，让课堂提质增效。

三重身份，一颗红心。李偲偲始终以共产党员

的标准丈量言行，悉心发现每位学生和青年教师

的闪光点，甘为人梯，也敢为人先。“讲台虽小，可

纳山河；岗位虽繁，不负韶华。”

三 岗 挑 在 肩
一 心 种 桃 李

——记市第十七中学教师李偲偲
邵阳日报记者 易蓝

在隆回县花门中学，青年教师钱丽萍有一个

特别的称呼——“钱妈妈老师”。从教 16 年，她先

后获县优秀教师、县优秀班主任等荣誉 20余项。

2010 年，刚从邵阳学院英语系毕业的钱丽萍

来到隆回县横板桥镇罗子团完全小学任教。英语

是小学的辅科，有同事劝她不必太较真。可钱丽萍

不这么想。既然开设了这门课，就必须认真教好。

她利用课余时间和孩子们一起活动，摸清他们的

喜好，再据此设计生动的情景教学课件，让孩子们

在轻松愉快中学习英语。同事们笑她是个“傻姑

娘”，这个“称号”却让她赢得了镇中学校长的青

睐。一年后，她被调入罗子团中学任英语老师。

在初中英语讲台上，钱丽萍如鱼得水。她所

教班级的英语成绩一直位列全县前列，个人多次

获全县英语教学比武一等奖。2023 年，她被确定

为县英语骨干教师，收录入全县英语骨干教师专

家库。

在隆回县横板桥中学时，刚入职的教师小周

面对英语基础参差不齐的学生茫然无措，听从建

议找到钱丽萍。钱丽萍从备课到上课，手把手教了

她两个月。期末考试，小周所带班级英语成绩平均

提高了 35 分。如今小周已是县城某中学的英语教

研组长。

钱丽萍深知，母爱是孩子健康成长的底色。在

横板桥镇工作的 10 余年里，她家访 600 余次，转化

后进生 400 余人。学生小宇父母长年在外打工，初

二时因身体变化产生恐惧和厌学情绪。钱丽萍接

手班主任后没有批评他，而是多次家访，帮他做家

务、整理床铺。这份无声的关怀让小宇敞开了心

扉。当钱丽萍准备离开时，小宇拉着她的手说：“我

可以喊你钱妈妈吗？”钱丽萍紧紧抱住他：“当然可

以。”如今，小宇已从 985 大学毕业，在深圳工作，

仍时常感念这位“钱妈妈老师”当年的温暖。

教 好 书 育 好 人
——记隆回县花门中学教师钱丽萍

邵阳日报记者 唐颖

成长的路上，我听过许多话

语，可有一句话，一直深深印在

我的心里，温暖着我、鼓励着我，

让我久久难以忘怀。

记得那一次数学单元测试，

因为心态浮躁、做题粗心，我的成

绩一落千丈。看着试卷上刺眼的

红叉和不理想的分数，我的心里

又难过又自卑。一整天我都闷闷不

乐，上课提不起精神，做题也没有

信心，甚至悄悄怀疑自己是不是真

的不适合学习，越努力越没用。

放学之后，同学们陆续离开

了教室，只有我独自趴在座位上发呆。这时，老

师轻轻走到我的身边，温柔地拍了拍我的肩膀。

我抬起头，眼眶红红的。老师没有批评我，而是

温和地对我说：“一次失败不算什么，真正的进

步，是从不放弃开始的。”

简简单单的一句话，像一束温暖的阳光，瞬

间照亮了我低落的心情。那一刻，我忽然明白了，

每个人都会遇到挫折，一时的失利并不能代表全

部。害怕失败、轻言放弃，才是最可怕的事情。

从那以后，我重新鼓起勇气。上课认真听

讲，遇到难题不再逃避，主动请教老师和同学，

把每一道错题都认真订正、总结。每当我想偷

懒、想退缩的时候，老师的那句话就会在我耳边

响起，给我坚持下去的力量。

慢慢地，我的学习状态越来越好，成绩也一

点点稳步提升。

老师的那一句话，不长，却充满力量。它教

会我勇敢面对挫折，教会我坚持和努力。这句

话，将一直陪伴我成长。

（指导老师：彭小娥 彭美娥）
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这个假期，妈妈姐姐带着我、还有我们家两只

可爱的小狗狗一起去山间旅行。一路上我充满了期

待，我们坐在车上，吃着零食有说有笑，开心极了。

山间的云朵好漂亮，像一个一个会变魔法的

热气球，飞在天空中，一会儿变成一团棉花糖，一

会儿变成一个六字。山上的大树像一个个守护边

关的战士，屹立不倒。大自然真的太奇妙了！

我们第一站是玻璃水滑道。姐姐和我带着

两只狗狗，优先坐上去，速度很快，四周还溅起

水花，好刺激。开始我还是有些害怕，不过后来

我慢慢习惯了。于是我跟妈妈申请了第二次出

战，因为太好玩了。

这次山野之旅让我大开眼界，大自然这么

美妙。虽然后面的爬山有些累，但是能看到这么

美的风景，我觉得一切都是值得的。夕阳落下，

我们踏上了归途，可山间的美景还深深地留在

我的脑海里，期待下一次旅行！

（指导老师：朱安）

难 忘 的 旅 行
市资江小学 361 班 禹清译

暑假，我参加了心天地茶元社举办的山野

拾趣自然笔记活动。这次户外之旅，让我走进大

自然，收获了满满的快乐与知识。

清晨的山林空气清新，微风轻轻吹过，树叶

沙沙作响，好像在欢迎我们的到来。老师带着我

们走进山野，开启奇妙的自然探索之旅。放眼望

去，满山郁郁葱葱，绿油油的树叶层层叠叠，各

色野花星星点点开在草丛里，漂亮极了。

我们带着小本子，认真观察身边的一草一

木。我蹲在草地上，仔细观察嫩绿的小草和形态

各异的树叶，有的叶子尖尖的，有的圆圆的，纹

路清晰又好看。我还发现草丛里有小小的昆虫

在爬行，枝头的小鸟叽叽喳喳唱歌，山林里处处

藏着小惊喜。

最有趣的就是制作自然笔记啦！我精心挑

选了几片好看的落叶、小小的花瓣，小心翼翼夹

在本子里。我一边观察，一边认真记录植物的样

子、颜色，把看到的山林美景、可爱的小生灵，一

笔一画写进我的自然笔记中。老师温柔地指导

我们，告诉我们各种植物的小知识，让我学到了

很多课本里没有的内容。

快乐的时光总是过得很快，不知不觉，活动

就结束了。我喜欢这样的自然活动，期待下次还

能走进山野，探索更多自然的美好！

（指导老师：苏凤 杨文娟）

暑 假 里 的 趣 事
双清区华竹小学 186 班 肖木易

书籍，如同迷雾中的灯

塔，驱散前路的晦暗，也让我在

成长路上，遇见崭新的自己。

那一夜，雷声轰鸣，乌云

笼罩天际，豆大的雨点敲打

着窗玻璃。空旷的房间里，我

躺在床上，望着门外沉沉的

黑暗，心中阵阵发怵，连起身

去客厅倒水的勇气都没有。

窗外雨声淅沥，我随手

拿起枕边的《西游记》。指尖

划过书页，沙沙的翻书声在

屋内回荡。一道闪电划破天

幕，光影落在纸页之上。书中

孙悟空学成归来，为守护花

果山的族人，孤身迎战众妖；

面对天庭十万天兵，他毫不

畏惧，挺身而出，扛起重重危

难。纵使强敌环伺，大圣依旧

一往无前，字里行间的英雄

气魄，深深叩击我的心房。

合上书页，我鼓起勇气站

起身。夏夜闷热，可面对门外

浓稠的夜色，我的手心依旧沁

出冷汗。我踏出门，走进昏暗

的客厅，仿佛处处都有目光在

窥视。狂风卷动窗帘，闪电骤

然亮起，惨白的光映在脸上，

心底的恐惧又一次翻涌上来，

退缩的念头在心底滋生。

就在这时，孙悟空奋勇对

敌的模样浮现在脑海。书页仿

佛化作一束光，驱散我内心的

怯懦。大圣历经千锤百炼才练

就胆识，眼前这点黑暗又算得

了什么？我深吸一口气，按下

开关，客厅瞬间灯火通明。我

取回水杯，又想起师徒四人历

经九九八十一难终得圆满。成

长本就是不断跨越阻碍，不可

半途而废。我关掉灯光，坦然

迎着夜色走回卧室。

那场暴雨是我成长的契

机，《西游记》便是照见勇敢

的钥匙。书页的光芒，既照亮

了房间的黑暗，也照亮了我

胆怯的内心，让我告别懦弱，

直面恐惧。

书香作灯，文字为光。书

籍便是暗夜中的灯塔，光芒

所及之处，便是我蜕变成长

的天地。

（指导老师：周智慧）

书 页 有 光
邵阳市第六中学 547 班 陈宇哲

暑假，爸爸妈妈带我来到

哈尔滨东北虎林园，实现了我

亲眼见到东北虎的愿望。

我们有序排队，登上观

光大巴。车窗有专门的投喂

小孔，我紧紧攥着买来的肉

条，心里又激动又紧张。车子

缓缓开进老虎散放区，绿油

油的草地上，随处可见东北

虎。它们一身金黄色皮毛，分

布着清晰的黑色条纹，额头

上淡淡的“王”字，看着威风

凛凛。

大巴慢慢停下，几只老

虎慢悠悠靠近车辆。我鼓起

勇气，把肉条从小孔伸出去。

一只健壮的东北虎看准肉

条，猛地一跃，一口叼走美

食，动作迅猛极了。我赶紧缩

回手，忍不住惊呼起来。有的

老虎安静趴在树下乘凉，甩

着长长的尾巴；有的结伴在

草地上散步；还有的泡在水

塘里消暑，十分有趣。

大巴一路向前，我们沿

途不断投喂、观赏。下车后，

我们来到步行观赏区，看见

了圆滚滚的小老虎幼崽，毛

茸茸的，十分可爱。讲解员告

诉我们，东北虎是国家一级

保护动物，野生东北虎数量

稀少，需要人类用心保护。

快乐的时光总是过得很

快。坐上离开东北虎林园的

汽车，我还在回味投喂老虎

的瞬间。这次哈尔滨之旅既

新奇又有意义。我懂得了要

爱护野生动物，和大自然和

谐相处。这趟难忘的暑假旅

行，将永远留在我的记忆里。

（指导老师：刘贺姣 易风莹）

冰 城 寻 虎 记
双清区志成学校 2301 班 罗梓诚

夏天的傍晚，热气还没

散。我软磨硬泡三天，终于让

爸爸同意在家的楼顶天台搭

帐篷看星星。

我们扛着帐篷、拎着零

食爬上楼顶，带着栀子花香

味的晚风扑面而来，比空调

风舒服多了。爸爸对着说明

书研究半天，还是把帐篷杆

装反了，搭出个歪歪扭扭的

“大蘑菇”。妈妈帮忙时，一阵

风又把野餐垫吹得盖在了他

头上。我们折腾半天，终于搭

好了小帐篷。妈妈拿出冰镇

西瓜，我挖了最中间那勺最

甜的吃，冰凉的汁水瞬间驱

散了燥热。

天黑了，星星亮起来。爸

爸指着北斗七星说：“像个大

勺子。”我笑着说：“要是能用

来舀西瓜就好了！”爸爸笑得

差点呛到。我掏出小玻璃盒

子举得高高的：“我要接一颗

最亮的流星，放在枕头边当

小夜灯。”

奶奶端着绿豆汤上来，摇

着蒲扇讲她小时候的夏天：没

有空调冰箱，大家在院子里乘

凉，孩子们追着萤火虫跑，那

时的星星像满天碎银子。

夜深了，我钻进帐篷拉开

天窗，星星落在脸上。帐篷外

是家人的说话声和奶奶的蒲

扇声。我没接到流星，却把整

个夏天的星空装进了心里。最

好的夏天，从来不在远方，而

是在有家人陪伴的晚风里。

（指导教师：岳思思 彭秋凤）

天台上的星星帐篷
双清区五里牌小学 191 班 简清妤

炎热的暑假里，学校附

近的双清公园，是我最喜欢

的休闲好去处。

走进公园，阵阵清凉扑面

而来。道路两旁高大的树木枝

叶繁茂，郁郁葱葱。层层叠叠的

树叶，像一把把巨大的绿伞，遮

住了火辣辣的太阳，为公园撑

起一片阴凉。树下长满了鲜嫩

的青草，草丛中点缀着五颜六

色的小花，十分美丽。一朵朵花

儿像可爱的小仙子，姿态各不

相同：有的还是小小的花苞，安

静地沉睡在绿叶间；有的半开

半合，害羞地探出脑袋，悄悄打

量着外面的世界；还有的完全

绽放，迎着微风轻轻摇摆，跳起

优美的舞姿，惹人喜爱。

我沿着干净的青石板小

路慢慢向前走，踏着层层石

阶，来到了闻名已久的双清

亭。古朴典雅的亭子十分壮

观。朱红色的亭柱端庄大气，

四角飞檐高高翘起，亭身雕刻

着精美的龙凤图案。龙鳞清晰

细密，凤羽轻盈飘逸，雕刻得

栩栩如生，充满古韵古风。

我坐在亭中静静眺望，

清澈的江水缓缓流淌，阳光

洒在水面上，波光粼粼，格外

耀眼。岸边绿树成荫，风景秀

丽。温柔的微风轻轻拂过脸

颊，吹散了夏日的燥热，让人

身心舒畅，让人流连忘返。

不知不觉，夕阳西下，天

边染上了温柔的晚霞。我依依

不舍地跟着妈妈离开公园。

（指导老师：陈盼 刘倩芝）

游 双 清 公 园
邵阳市汇江学校 168 班 邓馨蓉

8月14日，绥宁县武阳镇毛坪村杂交水稻制种基地迎来暑期亲子游客，田野变身露天

课堂与天然氧吧。当地以农促旅、以旅兴农，制种田绽放“幸福之花”，为乡村振兴添活力。

张贻华 摄  


