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未 见 其 人 ，先 闻 其 声

——在绥宁县长铺镇第一

小学，那个略带沙哑却对

学生充满关切的声音，是

属于何春艳的。这声音，是

她 30 年扎根讲台留下的印

记，也是孩子们最熟悉的

安全感。

1995 年 ，何 春 艳 怀 揣

教育理想走进偏远乡村小

学。当时学校教学条件有

限、师资短缺，她主动挑起

重担，一人承担多门学科

的教学。调任边远学校担

任班主任后，她每周课时

达 30 余节，从早读到晚间

辅导，像一只不知疲倦的

陀螺，始终旋转在教室与

办公室之间。即便嗓音沙

哑、身体不适，她依旧坚守

课堂。她常常开玩笑地说：

“沙哑的喉咙，是我 30 年教

育生涯的勋章。”

在 何 春 艳 看 来 ，教 育

不仅是传授知识，更是呵

护心灵。2021 年，她发现二

年级学生小梁沉默内向，

经常逃学。上门家访后得

知，孩子来自单亲家庭，父

亲患有精神疾病，长期的

生活压力让她自卑自闭、

抗拒上学。何春艳了解情

况后联合任课老师每周两

次 前 往 孩 子 家 中 送 教 上

门。她给小梁带去学习与

生活物资，定制了专属教

学内容，对其持续进行心

理疏导。整整两年的坚持，

终 于 打 开 了 孩 子 的 心 结

——小梁重返校园，性格

逐渐开朗，成绩稳步提升，

最 终 顺 利 完 成 了 小 学 学

业。

学 校 里 留 守 儿 童 多 ，

她常常自掏腰包为孩子们

购置生活用品，主动坐下

来倾听他们的烦恼，用温

柔 的 陪 伴 弥 补 亲 情 的 缺

失。孩子们都说：“何老师

的声音虽然沙哑，却是我

们听过最温暖的声音。”

立 足 教 学 岗 位 ，何 春

艳用心打造高效课堂，指

导学生在县级竞赛中屡创

佳绩。她本人也获评邵阳

市“书香教师”称号，多篇

教育论文在省、市、县级评

比中获奖。担任副校长后，

她 全 力 帮 助 青 年 教 师 成

长，通过教研研讨、听课评

课、示范授课等方式倾囊

相授，多名青年教师在市

级教学比武中斩获佳绩。

“教书是无悔选择，育

人是最大快乐。”这是何春

艳 30 年不变的信念。30 载

春华秋实，她扎根绥宁乡村

教育沃土，以沙哑的嗓音喊

出最响亮的教育誓言，用爱

心和责任陪伴一届又一届

学生成长，书写着新时代乡

村教师动人的育人篇章。

沙哑之声奏出教育乐章
——记绥宁县长铺镇第一小学副校长何春艳

邵阳日报记者 阳恬甜

实习生 张翠芸 通讯员 龙满乙 罗迎萍

暑 假 的 校 园 归 于 宁

静，邵阳市第七中学教师

罗秋慧却并未闲下来。她

一边复盘春季学期的教学

得失，一边提前研读教材、

搜集鲜活素材，为新学期

的道德与法治课做准备。

这番朴素的“暑期功课”，

正是她投身教育事业以来

始终如一的缩影。

作为一名青年思政课

教师，罗秋慧始终认为，道

德与法治课不该是高不可

攀的理论灌输，而应是贴近

生活、引发共鸣的心灵对

话。为了让课堂“活”起来，她

不仅认真研读课程标准，还

常常浏览 B 站、小红书等平

台，了解学生关注的热点话

题，把时政新闻、身边故事

乃至自己的真实经历化作

教 学 素 材 。讲 到“ 情 绪 管

理”，她会坦诚分享当班主

任时的烦恼与反思；讲到

“社会责任”，她引入学生之

间的互助小事，用通俗的语

言拆解抽象概念。面对课堂

上偶发的躁动，她一句幽默

的“抽背”往往比严厉呵斥更

有效；对于后进生，她从不吝

啬当众表扬，总说“学生信服

你了，课堂就成了大半”。

罗秋慧还积极探索教

育数字化改革路径，将智

慧课堂、微课视频融入日

常教学，不断提升课堂实

效。凭借扎实的专业功底

和创新的教学设计，她先

后斩获湖南省基础教育数

字化应用展示交流活动一

等奖、省级精品课二等奖

等多项荣誉，并参与《立德

树人》相关教材编写，将一

线教学经验转化为优质资

源，助力学科教学发展。

2023 年 9 月，刚当班主

任的罗秋慧遇到了任性叛

逆的“刺头”男孩小宇（化

名）。深入了解后她发现，小

宇长期与父母分居，叛逆不

过是他极度渴望关注的信

号。此后，她加强了与小宇

的沟通：遇到问题时，她首

先会问清缘由，而不是急于

批评；小宇一有微小进步，

她就在全班大力表扬。当她

用真诚填补孩子内心的空

缺，小宇逐渐变了：主动帮

老师做事，遇见师长热情问

好，还把家里美食带给同学

分享。今年，小宇初中学业

结束，顺利升入高中，性格

也沉稳了许多。

罗秋慧连续两年年度

考核优秀，所带班级多次获

评优秀班集体、本人荣获优

秀班主任称号……面对这

些成绩，她说：“荣誉只是过

去，今后还要继续精进业

务，潜心教书、用心育人，为

基础教育高质量发展贡献

自己的微光。”

微光成炬 润心无声
——记邵阳市第七中学教师罗秋慧

邵阳日报记者 李超

校 园 是 我 每 天

最期待的地方，这里

有温柔的老师，有可

爱的同学，每一天都

过得充实又快乐。这

里装满了欢声笑语，

也见证着我的成长。

清晨，伴着温暖

的阳光，我背着书包

开开心心走进校园。

琅 琅 的 读 书 声 回 荡

在教学楼，清脆又响

亮 。课 堂 上 ，我 认 真

听老师讲课，积极思

考问题，努力学习新

知识。遇到不懂的问

题，我会主动举手提

问，老师总会耐心地

教我。每学会一个生字、弄懂一道难

题，我心里就有满满的成就感。

我最期待热闹的课间十分钟。下

课铃声一响，安静的校园瞬间变得热

闹起来。我和同学们跑出教室，在操

场上跳绳、捉迷藏、做游戏。大家你追

我赶，说说笑笑，无忧无虑。和小伙伴

在一起玩耍的时光总是过得特别快。

我们不仅收获了快乐，也增进了彼此

的友谊。

在学校里，我们不仅学习文化知

识，还会参加有趣的班级活动。运动会

上，我们奋力奔跑、团结拼搏；主题班

会中，我们大胆展示自己，积极表现。

老师教会我们团结友爱、互相帮助，让

我们在快乐中慢慢长大。

美丽的校园陪伴我成长，这里的一

点一滴都是我最珍贵的回忆。我爱热闹

的校园，爱温柔的老师，爱可爱的同学

们。我会珍惜美好的校园时光，努力学

习，积极进步，做一名优秀的小学生！

（指导老师：霍叶丽 张娟）
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银 杏 满 街 的 人 大 路 ，宽

阔绵长的青龙桥，历史悠久

的宝庆府，共同勾勒出美丽

的小城邵阳。

人大路旁种满高大的银杏

树。一到秋天，一片片金黄的小

扇子纷纷飘落，扇走了夏日的

燥热，带来秋日的清爽。我想：

往来行人就算怀揣再多烦恼，

也会被这秋风拂散吧！树上落

下的银杏叶，我从不舍得浪费。

我把落叶堆成厚厚的草垛，躺

上去的那一刻，浑身都感到前

所未有的舒适。我不禁感叹：世

上最柔软的床铺，也不过如此。

青龙桥又宽又长，不仅连

通了资江两岸，还流传着一段

有趣的神话传说。传说从前有

位老翁以撑船为生，他一心想

要修建一座大桥，打通两岸往

来。可前两次建桥都以失败告

终。后来老翁梦见一位神仙，指

点他在桥基安放冬瓜便能镇住

洪水。第三次动工，大桥终于顺

利建成。听完故事我十分震撼：

小小的冬瓜竟能阻挡洪水，实

在神奇。如今的青龙桥，以钢铁

浇筑龙骨，用水泥筑牢桥身，以

钢铁之躯抵挡洪峰，守护两岸

百姓平安！这，才是镇住洪水的

真正“法宝”。

最后再说说历史悠久的

宝庆府。宝庆府的古城墙，是

邵阳最有代表性的景致。它不

只是宝庆府的地标，更是邵阳

独一份的文化名片。过年时走

在城墙下，捏一幅糖画，听一

段花鼓戏，仿佛一下子回到了

百年前的老邵阳。

“ 美 不 美 ，家 乡 水 ，亲 不

亲，故乡人。”在我心里，最美

最亲的地方，永远是我的家乡

——小城邵阳。 
 （指导老师：刘玉琴 吕辉）

小城邵阳小城邵阳
双清区中河街小学双清区中河街小学 222222 班班

黎睿韬黎睿韬

人人都盼望人生一路顺

遂，没有坎坷磨难。可慢慢长大

我才懂得，成长从来不会一蹴

而就，那些摔倒、受挫的经历，

看似是生活的风雨，其实是时

光送给我们珍贵的礼物，推着

我们褪去幼稚，慢慢变好。

从前的我是个大大咧咧的

孩子。书桌上永远堆满书本、文

具，课本歪歪扭扭摊得到处都

是；用完尺子、橡皮随手乱扔，

从来不会放回原位。和家人相

处时，我也只想着自己，忽略身

边的小事。我总以为，成长是很

远很大的事，和这些零碎的日

常一点关系都没有。

我的改变，是从一次收拾

书桌开始的。

一个周末的下午，妈妈轻

声提醒我整理乱糟糟的书桌。

我盯着满桌杂物，心里十分不

情愿。可我还是耐下心，把课

本按科目分类摆整齐，把铅

笔、彩笔全都收进笔筒，再拿

抹布擦干净书皮上的墨水印。

看着干干净净、整整齐齐的桌

面，我心里忽然涌上满满的快

乐。我这才明白，认真做好一

件不起眼的小事，就能收获满

满的成就感。

原来最真切的成长，都藏

在细微的小事里。一件件普通

的日常小事，一点点打磨我、

改变我，让我在平平淡淡的生

活中，慢慢变成更懂事、更好

的自己。

 （指导老师：向汪 雷君君）

小事里的成长
双清区志成学校四年级 2207 班 张宸

这天放学时，老师选我在

校门口执勤当小志愿者。我听

完眼睛都亮了，心里怦怦跳，

又开心又有点害羞。

第 二 天 ，我 早 早 来 到 学

校，戴上红红的志愿袖章，站

在大门边，背挺得直直的。风

轻轻吹过，我攥着衣角，心里

想：我一定要好好执勤，不能

让老师失望。

这时，我看见一位小妹妹

拉着奶奶的手，背着大大的书

包，慢吞吞地走了过来。我鼓

起勇气跑过去，小声说：“小同

学，我帮你提书包好不好？”她

点点头，把书包递给我。我提

着书包，和她一起走进校园。

她笑着说：“谢谢哥哥！”

听到这句话，我心里一下

子甜滋滋的，比吃了彩虹糖

还开心！原来帮助别人是这

么快乐的事呀。

放学回家，我一进门就扑

到妈妈怀里，大声说：“妈妈！

我今天当志愿者了！我帮小妹

妹提书包，她还谢谢我呢！”妈

妈笑着摸我的头，说：“你真是

个有爱心的好孩子！”

我听了，觉得胸前的红领

巾都变得更鲜艳了。我以后还

要当志愿者，帮助更多的人！

 （指导老师：谢慧敏 陈曼）

我是小小志愿者
双清区高崇山中心完小 2502 班 封景宏

又是一年五月，温馨的母亲节悄然

而至。在这个满是感恩的日子里，我想

把最真挚的赞歌，献给我最爱的妈妈。

我要献给勤劳的妈妈。我的妈妈，

总是日复一日地忙碌着。清晨天刚蒙

蒙亮，她就早早起床，为全家准备热气

腾腾、美味可口的早餐；吃完早饭，又

匆匆忙忙地送我上学。放学时分，拥挤

的人潮里，我总能一眼看见等候我的

妈妈。回到家中，她顾不上休息，又开

始打扫卫生、整理房间、准备晚餐，把

家里打理得干净整洁、温馨舒适。

我要献给耐心的妈妈。每当我写

作业遇到难题，绞尽脑汁也想不明白

时，妈妈总会放下手中的事，温柔而耐

心地为我讲解。要是遇到她也不确定

的知识，她便会认真查阅资料，陪着我

一起学习、一起进步。生活里，妈妈时

刻细心呵护着我：天气转凉，她叮嘱我

及时添衣；天气炎热，她提醒我多喝温

水。就算我调皮犯错，惹她伤心生气，

妈妈也从不大声责备，而是温柔地开

导我，教我做人的道理。妈妈每天不辞

辛劳，打理我的衣食起居，为这个家默

默付出，却从来没有一句抱怨。望着她

忙碌的身影，我的心里总是暖暖的，满

是感动与心疼。

母亲节这天，我想大声对妈妈说：

“妈妈，您辛苦了！”往后的日子里，我

要做懂事听话的好孩子。在学校认真

听讲、刻苦学习，将来考上理想的大

学，不让妈妈为我的学业操劳；在家里

主动分担家务，做力所能及的事，帮妈

妈减轻疲惫。

妈妈的爱朴实无华，却温暖绵长，

一路陪伴我慢慢长大。我会永远铭记

妈妈的关爱与付出。等我长大以后，也

要用满满的爱去守护她、照顾她。妈

妈，我爱您！

 （指导老师：陈琴 朱宇）

妈妈的爱
双清区红旗小学 103 班 黄雅琳

盛夏酷暑，阵阵清风是最好

的礼物，温柔地陪伴着整个夏天。

正午的太阳炙烤着大地，

空气闷得让人喘不过气。就在

这时，一阵清风如约而至。它

穿过街巷，掠过树梢，拂过我

的脸颊。瞬间，身上的燥热一

扫而空，整个人都清爽起来。

清风掠过荷塘，荷叶轻轻

摇曳，荷香四处飘散；清风穿

过树林，树叶发出沙沙的声

响，像是在低声歌唱。它没有

固定的模样，来去自由，悄悄

走遍每一个角落。

我喜欢站在风口，张开双

臂拥抱清风。它拂动我的发

丝，吹散心头的烦闷。忙碌的

午后，一阵清风能让人静下心

来；玩耍的间隙，一阵清风能

带来无限欢乐。

夏 日 的 清 风 ，平 凡 却 珍

贵。它默默奉献，不求回报，为

燥热的夏日增添了无数温柔。

这 一 缕 缕 清 风 ，让 炎 热

的夏天变得可爱起来。我爱

夏日的风景，更爱这沁人心

脾的夏日清风。

 （指导老师：李东鸿 张飘）

我爱夏日清风
双清区五里牌小学 189 班 赵紫琦

8 月 22 日，隆回县妇联组织志愿者走进思源小区，为当地留守孩子开设手鼓、绘画、舞

蹈及安全知识等暑期课程，陪伴他们安全快乐过暑假。        罗理力 摄


