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菁菁校园 

洞口九中物理实验室内，学生们屏息凝

神地盯着讲台。谭湘将两只彩色气球轻轻对

碰，原本圆润的气球瞬间变成“葫芦”形状，教

室里响起阵阵惊叹，作用力与反作用力的原

理随之清晰呈现。这位善于从生活中捕捉物

理之美的女教师，用 20 年坚守，在湘西南校

园里点燃了孩子们对科学的热忱。

谭湘的课堂总能带来惊喜。讲解摩擦力

时，她搬出木板、弹簧测力计和不同布料，让

学生动手操作，在比拼指针读数的欢笑声中，

抽象的公式变得可感可触。她的微课《全反

射》让光线在果冻中折射出彩虹，走廊声控灯

成为光电效应的教具，足球也被拆解为力学

方程。这种生活化教学，使她所带班级连续三

年物理成绩年级第一，并培养出全国奥赛获

奖学生。

“老师，这个公式好像我家房顶的三角

梁！”学生的这句惊呼，正是谭湘“生活物理”

教学法的生动写照。在她眼中，楞次定律是磁

铁穿过铜管时的缓慢下落，动量守恒是冰面

上互推后反向滑行的两个身影。枯燥的定理

一旦与日常经验挂钩，便成了触手可及的生

活注脚。

作为班主任，谭湘书柜里珍藏着 27 本

观察笔记，每页都记录着学生的思维闪光

点。当学生面对公式犹豫时，她会播放自制

动画课件；课堂陷入沉默时，她设计的“物理

盲盒”游戏总能激活气氛。毕业生返校时常

说：“谭老师的课，是我们认识世界的第一把

钥匙。”

深夜的教师公寓，台灯下是她伏案备课

的身影。20 年教学生涯，她撰写的教研论文

摞起半人高，获奖课件背后是 38 次反复修

改。但最让她珍视的，是办公桌上那罐学生

折的千纸鹤，每只翅膀里都藏着一句“物理

真有趣”。

从初出茅庐的师范生到县骨干教师，岁

月染白鬓角，却未冷却她的初心。如今，她正

带领青年教师研发“VR 物理实验室”，让山

区孩子也能“触摸”粒子对撞。正如她所言：

“每个孩子都是待燃的火种，我们要小心护住

那簇微光。”在物理教育的星空中，这位“魔法

教师”仍在续写点亮心灵的故事。

点燃物理星火的
“魔法教师”

——记洞口九中教师谭湘
邵阳日报记者 袁进田

通讯员 谢商君 龙谭龄悦

在隆回县北山镇中心小学，有一位从教

13 年的乡村教师——张丹萍。她现任该校党

支部副书记兼政教主任，同时担任语文教研

组长、班主任，并承担语文、科学等学科教学。

13 年来，她始终扎根农村基层教育，用生动

有趣的课堂和细致入微的关爱，陪伴一批批

孩子成长。

走进张丹萍的课堂，总能感受到不一样

的气氛。语文课上，她组织“诗词大会”，将学

生分成小组进行诗词接龙比赛，孩子们踊跃

参与，在紧张而欢乐的比拼中巩固了知识，也

感受到古诗词的魅力。科学课上，她搬来实物

模型，让学生亲手操作、观察。一次，一名学生

对“食物链”概念理解困难，张丹萍不厌其烦，

先用画图讲解，又用剪纸拼接演示，直到学生

完全弄懂为止。

作为政教主任，张丹萍尤其注重学生品

德培养。一次课间，两名学生因小事发生争

执，张丹萍没有立即批评，而是让他们冷静后

分别陈述经过，耐心倾听，再引导双方换位思

考，指出各自不妥之处。最终，两名学生互相

道歉、握手言和。这件事让全班学生懂得了团

结包容的重要性，也让大家看到张丹萍的智

慧与爱心。

学校各类活动中，张丹萍总是积极组织，

鼓励学生发挥特长，培养自信心和竞争意识。

她所带的班级学风浓厚，学生综合素质突出。

从教13载，张丹萍没有惊天动地的壮举，

却用每一天的坚守，把知识变得有趣，把关爱

融入细节。她像一盏朴素的灯，照亮乡村孩子

的成长之路，也点亮了他们对未来的希望。

扎根乡村，
让每堂课都“活”起来
——记隆回县北山镇中心小学教师张丹萍

邵阳日报记者 艾哲

通讯员 李相葵 苏琳

每天早上，我总舍不得

离开暖烘烘的被窝；晚上写

完作业，一沾枕头就想立刻

“瘫”成一只小懒虫……要

是有一张能解决这些烦恼

的床，该多好呀！于是，我开

动脑筋，设计出一张“面面

俱到”的多功能床。

这张床和普通双人床

差不多大，却能稳稳承受五

个大人的重量。天蓝色的床

单像晴朗的天空，乳白色的

被子软乎乎的，蓬松的枕头

像刚摘下的棉花，躺上去仿

佛陷进一朵温柔的云里，舒

服极了。

最神奇的是它的智能

唤醒功能。清晨到了起床时

间，床头会轻轻抬高，接着

播放溪水叮咚、小鸟欢唱般

的 音 乐 ，音 乐 会 持 续 5 分

钟。然后它会温柔地说：“小

主人，别睡了，太阳都晒屁

股啦！”说完还轻轻震动三

下——我“骨碌”坐起来，起

床气都被悄悄“震”走了。

它还是我的健康“小管

家”呢！床里头藏着许多比

米粒还小的检测器，能全面

检测我的睡眠质量。清晨醒

来，床边的小屏幕就自动亮

起：“主人，您昨晚睡了 10

小时 19 分，太棒啦！”这能

让我清楚了解自己的睡眠

小秘密。

周末一到，我懒洋洋地

躺在柔软的床上，按下绿色

按钮，“咻”一声，投影幕布

缓缓降下，动画片里的小熊

蹦 到 我 枕 边 挥 手 打 招 呼

——躺在床上就能看大片，

快乐翻倍。

家里来客人没地方睡？

按一下蓝色按钮，床底“唰”

地抽出一张折叠床，秒变上

下铺，连隔壁小胖看见都嚷

嚷着要借住一晚呢！

如果这张床能从我的

画纸和想象里走出来，一定

能让每个小朋友都睡得香

香，笑得甜甜。

（指导老师：唐娜 朱湘容）

一张会“魔法”的床
北塔区五七学校 70 班 解念祖

我们教学楼前，立着几

棵高大的梧桐树。它们陪伴

我们走过一个个春秋，也藏

着我六年校园时光中数不清

的美好回忆。

春天，梧桐抽出嫩黄的

新芽，星星点点缀在枝干上，

慢慢舒展成巴掌大的绿叶。

阳光穿过层层枝叶，在地面

投下斑驳的光影。课间，我们

围坐在树下看书、聊天，微风

拂过，新叶沙沙轻响，像温柔

的低语，驱散了课堂的疲惫。

盛夏，浓密的树冠撑开巨

大的绿伞，遮住毒辣的日光。体

育课自由活动时，大家扎堆躲

在树荫下乘凉，跳皮筋、做游

戏，或是趴在石凳上写作业。燥

热被枝叶滤去，只余清凉。偶尔

落下一两片绿叶，被我们夹进

书本，做成小小的书签。

秋风一吹，绿叶渐渐染

成金黄，一片片打着旋儿飘

落，铺成软软的金色地毯。踩

上去“咔嚓”作响。同学们捡

起形状完整的落叶，拼贴图

画、做标本，走廊窗台上摆满

了我们的作品。落叶归根，也

悄悄提醒我们珍惜彼此相伴

的时光。

冬日，梧桐褪去盛装，疏

朗的枝干伸向天空。落雪后，

它裹上一层银白，安静地伫立

在寒风里，守护着校园。早读

时抬眼望见它挺拔的身影，总

能让我静下心来，投入学习。

这棵梧桐树见证了我的

成 长 —— 从 一 年 级 懵 懂 入

学，到如今即将毕业。树下有

欢笑，有汗水，有师生闲谈，

有同窗嬉闹。它默默伫立，包

容所有喧闹，也留存下无数

回忆。

校园里的梧桐树，不只

是一棵树，更是童年时光的

见证，藏着温暖与眷恋。往后

即便离开校园，我也会记得

这棵大树，记得树下的岁月，

带着这份温暖，勇敢前行。

（指导老师：彭小娥 彭美娥）

校园的梧桐树
洞口县黄桥镇正山完全小学 谢茹霞

我的妈妈个子不高，

头发长长的，带着微微的

自然卷，一双眼睛明亮有

神。她性格温柔，但对我

的学习要求十分严格。在

我心中，妈妈就像超人一

样，无所不能。

妈妈非常疼爱我。每

当天气转凉，她总会提醒

我多添衣物，生怕我着凉

感冒。每次考试成绩不理

想，我心情低落时，妈妈

从不批评我，而是温柔地

安慰我，并鼓励我继续努

力。她常对我说：“失败并

不可怕，只要坚持，就一

定会有进步。”

闲暇时，妈妈会陪我

打羽毛球、下棋、散步，耐

心地陪伴我度过每一天。

望着她忙碌的背影，我常

常感到心疼——妈妈为我

付出了太多时间与精力。

如今，我已慢慢长大，

渐渐懂得了妈妈的不易。

我一定会认真学习，改掉

坏习惯，还会主动扫地、洗

碗，帮妈妈分担家务。

妈妈是世界上最爱

我的人，也是我最敬爱的

人。妈妈，我爱您。

（指导老师：刘君丽）

我的超人妈妈
新邵县芙蓉学校 2410 班 黄欣妍

一身厚重的硬壳，两

根细细的触角，便构成了

这只笨拙又坚韧的小生

命——蜗牛。

每次放学路上，总能

看见蜗牛慢慢爬过墙面。

它们背着沉重的壳，一步

一步缓缓挪动，显得笨拙

又 迟 缓 。我 常 常 轻 轻 一

碰，它便立刻缩回壳里，

怯生生地不敢动弹，那时

我总觉得它胆小又软弱。

有时我会用树枝轻

轻挡住它前进的路，看着

它反复绕道，心里觉得好

笑：这么慢，怎么可能走

到想去的地方呢？

直到一个雨天，我看

见墙根的蜗牛，哪怕雨水

冲刷、路面湿滑，它依旧

没有停下脚步，一点一点

向上爬行。我才明白，小

小 的 蜗 牛 ，一 直 靠 着 坚

持 ，慢 慢 走 完 长 长 的 路

途。它能扛住风雨，守住

自己的小家，日复一日地

坚定前行。

自此，蜗牛在我心中

的形象变得可敬起来。它

不仅仅是一只不起眼的

小蜗牛，更是一个执着顽

强的小生命。

（指 导 老 师 ：李 娟 

向玥蓉）

小 小 的 蜗 牛
大 大 的 坚 持
市资江学校 356 班 肖乐彤

这个暑假，我登上

了从重庆开往湖北宜

昌的三峡邮轮，这是我

第一次乘坐可以过夜

的大型邮轮。这艘船可

容纳五百多名乘客，规

模宏大，气派十足！

邮 轮 宽 敞 又 舒

适 。船 上 设 有 自助餐

厅 ，各 色 美 食 丰 富 多

样，我可以随心挑选喜

爱的餐食；还专门设置

了儿童游乐区，配有抓

娃娃机等设施，闲暇时

还能去泳池畅游，每一

天都过得欢乐而充实。

客房带有观景阳台，轻

轻推开玻璃门，秀美的

江景便扑面而来。我常

坐在阳台座椅上，迎着

徐徐江风 ，眺 望 奔 流

不息的长江——这是

我第一次亲眼领略长

江的壮阔。

邮轮顺江而下，抵

达湖北宜昌，我们终于

见到了宏伟的三峡大

坝。导游告诉我们一句

生动的口诀：“大船爬

楼梯，小船坐电梯。”双

线五级船闸如同长长

的阶梯，大型船舶依靠

逐 级 充 水 、放 水 来 升

降，缓缓翻越坝体；三

峡垂直升船机则像一

座巨型水上电梯，小型

船舶可以快速通行。这

座举世闻名的水利工

程巍然屹立于江面之

上，气势磅礴，令我深

深 震 撼 。作 为 中 华 儿

女，我由衷为祖国母亲

的强大感到自豪。

江风拂面，美食相

伴，我亲眼饱览了这项

了不起的世纪工程。这

场意义非凡的邮轮之

旅，不仅带给我游玩的

快乐，更在我心中埋下

了自豪的种子，为这个

暑假留下了珍贵而美

好的回忆。

（指导老师：苏昱丹 

杨姣）

乘三峡邮轮乘三峡邮轮
览世纪工程览世纪工程

市资江学校 376 班 徐楠哲

8 月 21 日，隆回县思源实验学校足球队正在抓紧暑期集训，积极备战将于 10 月举行

的邵阳市中学生足球联赛，以实际行动推动体教融合落地见效。  徐善海 摄

外婆家门前有一方小

池塘，一到夏天，荷花便悄

悄探出头来。

七月初，外婆牵着我去

看荷。一朵白荷亭亭立在水

中央，花瓣上挂着细碎的露

珠，像刚哭过又破涕为笑的

小姑娘。

“她怎么一个人站在那

儿？”我问。

外婆笑了：“她在等你

跟她说话呢。”

我蹲下身，轻轻地说：

“你好呀，我叫豆豆。”一颗

露珠恰好滑落水中，漾开一

圈涟漪。外婆拍拍我的肩：

“你看，她听见了。”

粉色的花苞紧抿着，像

攥起的小拳头；白色的半开

着，像托着下巴的手掌。雨

后，荷叶上聚着亮晶晶的水

珠，摇摇晃晃，不肯落下。外

婆说：“荷叶心里装着别人

呢——攒着雨水，等小青蛙

来喝。”

我 想 了 想 ，觉 得 荷 花

从 不 炫 耀 ：花 瓣 让 给 蜻 蜓

当 停 机 坪 ，叶 子 撑 给 青 蛙

当雨伞。就像外婆，每天清

早 起 来 给 我 煮 粥 ，问 她 累

不累，她总摆摆手：“不累，

不累。”

荷花渐渐谢了，枝头结

出青青的莲蓬。我朝池塘挥

挥手：“明年夏天，我还来跟

你说悄悄话。”荷叶“哗哗”

地响，像在应着——好的，

好的。

回家路上，外婆依旧牵

着我的手。荷花会凋谢，可

美不会走——它留在那一

圈圈涟漪里，也留在荷叶为

青蛙撑开的每一片绿荫中。

（指导老师：张苏娜 李莹）

和荷花说悄悄话
北塔区芙蓉学校 X2313 班 周安苒


