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优秀学子被聘任为“家乡文旅推介官”。

陈本兆在表演武术陈本兆在表演武术。。

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

周旭芳 吴佳名）“各位父老乡亲，喇叭

开讲了——”8 月 23 日 7 时，武冈市邓元

泰镇赤塘村的“村村响”广播准时响起，

随之而来的是深受群众欢迎的武冈方

言微宣讲。

今年以来，邓元泰镇积极探索“用乡

音传党音、让大道理沾泥土”的理论宣讲新

路径。这个好点子源于清溪村干部吴佳名

的一次提议：全镇覆盖的“村村响”广播，过

去只用来发通知、报农情，能不能用方言讲

讲党的政策？镇党委从善如流，选择留守老

人和儿童占比高的赤塘村先行试点。

该镇请来老党员、退休教师、村干

部组成方言宣讲小分队。他们逐段研读

重要文件，再围坐一起反复推敲：这句话

用武冈土话怎么说，老百姓才听得懂、听

得进？就这样一句一句掰开揉碎——

“践行宗旨、服务群众”解读为“干部多走

田坎，把百姓事当自家事”；“拼搏奉献”

化作了“好日子是干出来的，不能等靠

要”；“不忘初心、牢记使命”讲成了“入党

举拳头怎么说，现在就怎么做”。

目 前 团 队 已 编 写 方 言 讲 稿 10 余

篇，每篇微讲稿围绕一两个理，用身边

事印证，写好后先在群众中试讲，反复

打磨后正式录制。“村村响”每天 7 时、

18 时 30 分准时开播，每次 5 分钟，不误

农活、不添负担。同时，他们还把文字稿

贴到村务公开栏，把音频发到微信群，

让在外务工的年轻人也能听到。

方言宣讲很快在群众心中泛起涟

漪。村民老周说：“这声音亲切，不像念

文件硬邦邦的，像有人坐在对面跟你说

话。”村民谢建雄听广播讲到“稻田养

鱼、多条腿走路”，心头一热，撂下锄头

就往村部跑，村干部程伟华手把手教

他。如今，谢建雄的田里鱼欢稻香。农家

乐老板程小娟，被广播里“一根筷子掰

得断，一把筷子掰不断”的比喻点醒，主

动联合几家同行成立合作联盟。

“村村响”不仅是宣讲平台，更是回应

关切的窗口。镇里建立“听后感台账”，干

部入户走访时顺口问句“广播听了没，咋

样”。目前该镇正计划扩大试点，吸纳年轻

党员加入宣讲队，增设“群众点题”环节，

让“村村响”从单向宣传走向双向互动，让

党的好声音在群众心头生根开花。

邓元泰镇方言微宣讲推动理论飞入寻常百姓家

让 党 的 好 声 音 生 根 开 花

邵阳日报讯（记者 蒋易薇 通讯员 

冯世民）8 月 25 日，走进城步苗族自治

县西岩镇高标准农田项目区，只见一条

条硬化渠道纵横交错、一道道机耕路笔

直通坦、连片的晚稻长势喜人。“田成

方、树成行、渠相连、路相通”的现代农

业图景扑面而来。

在西岩镇一处改造后的农田里，种

粮大户杨大哥算了一笔账：“以前田块

零碎，大型农机进不来，全靠人工。现在

‘小田并大田’，旋耕机、收割机直接下

田，省工省时还增产，一亩地多打百来

斤粮不是问题。”

近年来，城步以高标准农田建设为

抓手，探索出一条“政府统筹、资金捆

绑、区域治理、连片开发”的山区农业现

代化新路子。过去涉农项目资金分散在

多个部门，难以形成规模效应。该县下

决心打破部门壁垒，将农业农村、水利、

林业、交通等项目资金统筹整合、捆绑

使用，围绕“治水改土修路”关键举措，

集中力量在重点区域连片打造“苗地园

田化、坡地园林化、基础设施配套化、农

业产品绿色化”的现代农业样板。

高 标 准 农 田 建 设 ，质 量 是“ 生 命

线”。城步严格落实“高起点规划、高标

准设计、高质量施工”要求，以自然流域

为单元，以西岩、茅坪、儒林等乡镇为重

点，水利、农业、林业、科技措施协同推

进，确保建一片、成一片、见效一片。

2019年以来，该县累计投入资金1.9

亿元，建成金紫、儒林等8个乡镇项目区，

打造高产高效农田7580公顷。渠道硬化、

机耕路铺设、便民桥修建、拦水坝加固等

工程同步落地，不仅实现了自流灌溉标

准，还同步解决了部分村组饮水难题。

田成方、树成行、渠相连、路相通，城步高标准农田建设成绩斐然

现 代 农 业 图 景 扑 面 而 来

邵阳日报讯（通讯员 鄢跃斌）

8 月 19 日至 20 日，在外求学的新宁

籍优秀学子奔赴故土，赴一场特别

的桑梓之约——“才聚崀山·雁归新

宁”交流活动。两天的行程里，他们

辗转新宁的山水之间，亲眼见证家

乡日新月异的变化。

青年是地方蓬勃生长的鲜活

力量 。遍布全国各地的新宁籍学

子，是支撑家乡未来发展的宝贵财

富。为进一步畅通联络渠道，拉近

学子与故土的情感纽带，让青年看

得见家乡变化 ，感知本土发展机

遇，县委人才办、团县委、县教育局

等部门精心筹备梳理在外学子信

息，匹配专业特长与发展意向，择

优邀约优秀青年学子代表参与本

次活动。

活动中，学子们走进文旅新业

态现场，近距离触摸家乡发展的鲜

活脉搏；深入城区街巷、崀山各大景

区开展专项调研，并围绕城市治理、

文旅提质、业态升级形成一批接地

气的建言成果。

座谈交流现场，返乡创业先锋、

本土优秀人才分享扎根新宁的奋斗

故事，为学子增添投身故土建设的

信心底气；参会学子结合专业所学

与实地见闻，围绕文旅出圈、产业升

级、乡村治理等多个方面畅所欲言。

此外，优秀青年学子还被聘任为“家

乡文旅推介官”，扛起向外讲好崀山

故事的接力棒。

一条条贴合实情的建议，一个

个新颖务实的构想，句句饱含对故

土的赤诚热爱，蕴藏助力家乡建设

的青春智慧。下一步，当地将梳理、

吸纳、转化学子们的宝贵建议，把青

年视角的新思路转化为助推县域发

展的鲜活实践。

新宁邀约优秀学子回乡交流

触发展脉搏 献务实之策

8 月 24 日清晨，在城步苗族自治县

兰蓉乡水源村文化广场上，50 多名苗拳

学员已列队开练。他们弓步如松、出拳似

电，呐喊声划破了大山的寂静。

站在队伍最前方的，是 74 岁的陈本

兆。作为“城步苗拳”第六代传承人，他用

半个多世纪的坚守，让这套深藏苗岭的

武艺，不仅打进了国家级体育非物质文

化遗产名录，更打进了山乡少年们意气

风发的青春里。

风 格 独 特风 格 独 特

城步苗拳的源头，藏着一段保境安

民的传奇。

清乾隆年间，兰蓉乡匪患猖獗，百姓

苦不堪言。陈氏先祖陈作发为求安民之

术，远赴四川峨眉山潜心习武十载，并将

峨眉功夫与苗族武技融会贯通，创编出

独树一帜的城步苗拳。学成归来后，他率

陈氏族人上山剿匪，还了乡里安宁。

此后，陈氏族人世代习武不辍，将这

套源于实战的拳法不断打磨，形成了手

法迅捷、步法沉稳、架式紧凑的独特风

格。陈本兆将其概括为：“架势清晰，出击

有力，注重实战，一招制敌。”

技 惊 四 座技 惊 四 座

1952 年，陈本兆出生在水源村一个

普通苗族家庭。陈本兆祖父与父亲都是

当地有名的拳师，耳濡目染下，他 6 岁习

武，从坐桩、马步桩到扫堂腿桩等七种基

本桩法入门。

“每天天不亮就被叫起，洒扫庭院后

便站桩练功。”陈本兆回忆，一个马步常

扎半个时辰，双腿酸麻得近乎失去知觉。

年少时，他曾担任乡村电影放映员，背着

沉重设备翻山越岭。别人歇脚时，他找块

平地就练上了。苗拳素有“堂屋里可练

功，桌子上可打拳”之说，动作幅度小、身

法紧凑，极适合山地狭窄地形施展。六十

多年来，无论寒暑，他每日雷打不动练功

1小时。

“习武先习德”，是陈家代代相传的

祖训。陈本兆为人正直、乐于助人，在乡

里威望极高。谁家有难处他会搭把手，哪

家有矛盾他就上门调解，用一身武艺和

热心守护着山乡的安宁。

2023 年，在湖南省第九届武术大赛

上，71 岁的陈本兆身形如猿、出拳似电，

一套苗拳打得酣畅淋漓，最终力克益阳

武当派传人夺冠。此役，城步苗拳代表队

共斩获三金两银。

除了拳术，陈本兆还改良了传统“火

流星”技艺。他用铁丝编织鸾圈铁笼，内

装点燃的木炭，以铁链牵引舞动。铁笼飞

速旋转，火星四溅，如火龙翻腾、流星赶

月。2014 年湖南省少数民族传统体育运

动会上，他带领表演队凭借“火流星”斩

获金奖；2018 年他带领队伍再度出征，蝉

联桂冠。2015 年，在内蒙古鄂尔多斯举行

的第十届全国少数民族传统体育运动会

上，陈本兆作为湖南代表团成员登台表

演，将苗家武术的风采展现在全国观众

面前，荣获表演项目银奖。

开 门 授 艺开 门 授 艺

“ 只 要 愿 意 学 ，有 毅 力 ，我 都 愿 意

教。”这是陈本兆常说的一句话。

他打破了苗拳“传男不传女、传内不

传外”的百年门规，以开放的姿态开门授

艺，组建起40余人的苗拳、苗狮表演队伍。

2018年，广东佛山咏春少年杨焕楚慕名前

来拜师，成为苗拳门下首位外来弟子。在当

地党委政府、驻村工作队及有关部门支持

下，水源村闲置旧校舍被改造为苗拳专属

培训基地。每逢寒暑假，陈本兆都会组织青

少年苗拳培训班，累计培训学员数百人次。

陈本兆还悉心收藏苗乡大刀、苗耙等

兵器，亲手绘制拳谱、整理史料。2013 年，

城步苗拳被列入国家级体育非物质文化遗

产代表性项目名录；2015 年，陈本兆被认

定为城步苗拳第六代传承人；2019 年，他

又被认定为邵阳市级非遗代表性传承人。

深山苗拳响 百年薪火传
——记城步苗拳第六代传承人陈本兆

邵阳日报记者 蒋易薇 通讯员 吕伟铭 刘一淇 陈健

邵 阳 日 报 讯（记 者 蒋 易 薇 
通讯员 吕伟铭 陈武 刘希玥 

游佳美）“暑假，孩子在村里的党群

服务中心能看书、能唱歌，真是不

错。”8 月 21 日，城步汀坪乡汀坪村

几位家长说起村里的暑期培训班，

连连点赞。

今年以来，该乡在党群服务中

心建设上把办公区域能缩则缩，腾

出的空间全部留给群众，因地制宜

打造特色功能室，让党群服务中心

真正成为党员群众愿意来、待得住、

常惦记的“便民客厅”。

怎么腾？汀坪村将图书室与活

动室打通，全天候开放。返乡大学生

和乡村年轻干部轮流为孩子们开设

阅读、唱歌、课业辅导等免费兴趣

班，解决了留守儿童假期“看护难”

问题。横水村则将苗族喝油茶的老

习惯变成“油茶议事会”，大家在党

群服务中心围坐一桌边喝边聊，村

干部当场记录、限时办结。乡卫生院

还定期上门，为老人提供体检和养

老保险认证服务。

蓬瀛村作为红军长征由桂入

湘第一村 ，在党群服务中心设置

红 色 故 事 墙 和 群 众 活 动 空 间 。7

月，长沙音乐学院“乐漫城步”实

践团在村党群服务中心牵线下 ，

为蓬洞中心小学开展 14 天美育支

教。此外，该乡联合县民政局走进

桂花村 ，用身边案例和有奖问答

为孩子们普及防溺水、防性侵等

安全知识。

房子建好了，活动丰富了，长效

管理也得跟上。汀坪乡把党群服务

中心管理纳入基层党建述职评议考

核，村党组织书记为第一责任人，推

行错时值班和首问负责制，实现“进

一扇门、找一个人、办所有事”，彻底

告别“群众上班我上班、群众下班我

下班”的尴尬。

汀坪乡

党群服务中心变身“便民客厅”

邵阳日报讯（通讯员 曾宪军）

8 月 25 日，洞口县黄桥镇安乐村举

行表彰活动，为今年金榜题名的优

秀学子送上励志奖励与暖心关怀。

安乐村自古以来便有尊师重

教、耕读传家的淳朴民风。近年来，

随着乡村振兴战略深入实施，安乐

村村容村貌、乡风文明、民生事业日

新月异，重教兴学更是成为全村共

识与鲜明底色。在大邵公益、洞口县

雪峰之光志愿者联合会等组织指导

下，一批能人主动担当，牵头组建近

百人的安乐村助学基金微信群。自

2018 年以来，该村常态化开展捐资

助学活动，累计捐资近 100 万元，50

余名优秀学子受资助。

今年，安乐村共有 14 名优秀学

子圆梦大学。捷报传来，在能人们的

带头支持下，大家慷慨解囊，为优秀

学子发放励志奖学金与暖心学习礼

品。中国作家协会会员、北京 2008

年奥运会火炬手周后运专程回乡，

为学子题赠文学作品；结合自身求

学与奋斗经历，为学子带来一堂励

志深刻、催人奋进的成长讲座。

当日，全体优秀学子依次上台

自我介绍，分享备考心得、求学感

悟与未来求学规划 ，他们朝气蓬

勃、自信昂扬的精神面貌赢得现场

阵阵掌声。

黄桥镇副镇长许芳惠充分肯定

安乐村多年来持续深耕教育、深耕

乡风文明的扎实成效，勉励学子珍

惜来之不易的求学机会，心怀感恩、

笃行不怠。

下一步，安乐村将持续健全助

学长效机制，积极探索村级教育公

益基金规范化运营模式，推动助学

活动从阶段性奖励向全过程育人、

常态化育才转变。同时依托新时代

文明实践站，常态化开展红色教育、

感恩励志教育、志愿服务实践活动，

引导受助学子积极参与乡村公益辅

导、敬老助老、乡风治理等实践，构

建“受助—感恩—成长—回馈”的良

性育人闭环。

安乐村为优秀学子送上奖励

倡 树 崇 文 重 教 新 风


