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暑假回乡下爷爷家，我约小伙伴小宇去

村头小树林捉蝉，捕蝉网是爷爷用竹竿和旧

纱窗帮我做的。

午后的树林里蝉鸣此起彼伏，热闹得

很。我瞅准树干上一只黑褐色的蝉，踮着脚

尖慢慢靠近，刚把网兜伸过去，脚下踩了块

松土差点摔进泥坑，蝉“嗡”的一声直接飞走

了。连着扑空三四次，我蹲在树下有点泄气，

小宇提醒我别直愣愣往前冲，要躲在树干侧

面悄悄绕过去。

我耐着性子蹲守了好一会儿，终于找准

时机往下一扣，顺利捉住了一只蝉。我蹲在

地上仔细观察，它的翅膀上带着细碎小黑

点，细细的触角总在轻轻晃动。看着它在网

里慌张扑腾，我忽然不忍心把它带回家了，

夏天本来就该让蝉在树上自由唱歌呀。

我们掀开网口，小家伙居然在我的指尖

上停留两秒，才扑扇翅膀飞回大树。夕阳落

山时，我俩衣服沾满草屑，手上全是泥土，慢

悠悠往家走。

最后我一只蝉都没留下，可那天的快乐

特别真切。  （指导老师：邓利 陈扬稳）

夏 日 捉 蝉 记
大祥区祥凤实验学校 99 班 朱颖熙

遇到困难别轻易认输，多坚持一会儿，说不

定就能成功。

上个周末，爸爸说要和我、弟弟比赛，我们在

草坪上站着不动，谁坚持到最后，就能拿到小奖

品。我和弟弟一听有奖励，马上开心地答应了。

我们刚走到外面，我就有点后悔。现在是中

午，太阳火辣辣地照在地上，热气扑面而来，站一

会儿就浑身发烫。可是话已经说出口了，我只能

硬着头皮来到草坪。

比赛开始啦！我、爸爸和弟弟直直地站在太

阳底下，身子一点都不能晃。

十分钟过去了，我热得浑身难受。我穿的黑

色衣服特别吸热，后背早就闷闷的，特别不舒服。

十五分钟的时候，弟弟满头大汗，小手不停

地擦脸，实在坚持不住，耷拉着脑袋退出比赛。现

在场上只剩下我和爸爸了。

又过了五分钟，我的腿又酸又麻，像灌了铅

一样，汗水顺着额头流到脖子上。我偷偷看了一

眼爸爸，他也满头大汗，咬着牙在硬撑。

我心里冒出一个念头：太累了，不如放弃吧。可

我又不甘心，不想输给爸爸。我紧紧咬住牙，挺直身

子，在心里告诉自己：再坚持一下，我不能放弃。

慢慢地，爸爸实在撑不住，动了一下。我赢

啦，顺利拿到了奖品。

（指导老师：王刘艳 周辉艳）

那一刻，我没有放弃
北塔区芙蓉学校 X2104 雷筱冉

这个周末，我们一家来到一处有山有水的地方。

远处群山连绵起伏，好似一道绿色的屏障。道

路右侧，一条宽阔的小河静静流淌，河边树木郁郁

葱葱，满眼都是生机。

我们迫不及待跑到浅水区，清澈的河水轻轻

抚摸着我的双脚，清凉的感觉瞬间传遍全身。我和

弟弟互相泼水嬉戏，笑声在空中回荡。爸爸妈妈站

在一旁，微笑看着我们，偶尔也加入打闹。后来，妈

妈租来一艘大船。我和弟弟漂浮在水面上，仿佛骑

上一条遨游水面的鱼儿。我们紧紧抓牢绳索，弟弟

俯在船边，伸手拍打水面，水花四处飞溅。

阳光洒向河面，波光粼粼，水面如同铺了一层

闪闪碎金。我们在船上高声欢笑，笑声顺着流水飘

向远方。玩累了，我们便坐下来品尝美食，空气中

到处弥漫着快乐的气息。

一天游玩下来，我们虽有些疲惫，但山间的时

光如同一场美好的梦，这里就是一座梦幻乐园。我

和弟弟一会儿像活泼的猴子肆意奔跑，一会儿又

安安静静坐在岸边看书。

与家人相伴的时光格外温暖。这些美好的回

忆如同点点星光，永远点亮我童年的天空。

（指导老师：陈小燕 姚永红）

暑 假 趣 事
双清区前进小学 119 班 曹媛

我的父亲，没有温柔的手

掌 ，他 的 十 根 手 指 上 只 有 砖

块 磨 出 的 老 茧 和 四 季 的 泥

痕，也是这双手，在无数个黄

昏 稳 稳 地 牵 着 我 走 过 放 学 的

路口。

小时候，父亲总会蹲下身，

细心帮我系好鞋带。那时我总

觉得他的手掌格外宽厚。可随

着年岁渐长，我开始下意识躲

闪他伸出的手。我曾以为疏远

就是长大，直到那个黄昏——

那天是周五，合唱团加练

到五点半就结束了。可我压根

没想回家。操场上夕阳正好，我

们几个疯跑着追影子。

父亲接连打来电话，我喘

着气说：排练呢排练呢，别催

了。而后拇指一划，按了静音。

天开始暗了，像是把墨汁

一滴一滴倒进水里，我这才背

上书包，晃晃悠悠往校门口走，

心里编着乱七八糟的理由。

一抬头，我愣住了。

父亲就站在校门口那棵老

槐树下面，衬衫后背洇出一大

片汗渍。我看见他的肩膀——

那个曾经能把我举过头顶的肩

膀——微微往下塌着，像是背

着一整天的疲惫。

他没有多说话，只是温和

地笑了笑。我静静跟在他身后，

望 着 他 后 脑 勺 翘 起 的 那 缕 白

发，心头猛地一颤，忽然想起儿

时的光景——以前总是我蹦蹦

跳跳走在前面，而他，一直默默

走在我的身后……

父亲从来不是万众瞩目的

英雄，可是啊，被这双手守护的

那些年，我从没觉得天黑可怕。

（指导老师：李娟 向玥蓉）

黄 昏 里 的 守 候
市资江学校 356 班 肖乐彤

有些人天生勇敢，像展翅

高飞的鹰；而我，却像躲在壳里

的蜗牛。直到那节班会课，我才

第一次探出头来，看见了不一

样的天空。

那 时 的 我 是 班 里 最 胆 小

的学生。老师提问，我总把头

埋得低低的，即使知道答案也

不敢举手。同学们都说我像只

“小鹌鹑”。

那天的班会课，老师宣布要

选班长，请想竞选的同学上台发

言。教室里安静极了，没有人站

起来。我的心扑通扑通狂跳，一

个声音说：“试试吧！”另一个却

反驳：“说错了多丢人！”手心全

是汗，腿也在发抖。这时，老师温

柔的目光扫过我，轻轻点了点

头。不知哪来的勇气，我慢慢举

起了手，然后站了起来。

走向讲台的几步路，仿佛

走了一个世纪。站在台上，脑子

一片空白。“我……我叫……”

声音小得像蚊子哼。有同学笑

出声，我的脸烧起来，只想逃回

座位。可看到老师鼓励的眼神，

我深吸一口气，大声说：“我想

竞选班长！虽然我很胆小，但我

愿意为大家服务，请给我一个

机会！”话音刚落，教室里响起

了掌声。

那次我虽没选上班长，却

战胜了胆小的自己。从那以后，

我开始试着举手发言，参加集

体活动，甚至主动和陌生人说

话。我发现，很多事情并没有想

象中那么可怕。

如今，我已当上副班长。每

当遇到困难，我都会告诉自己：

别怕，你已经很勇敢了。因为我

知道，勇气就像一颗种子，只要

愿意迈出第一步，它就会在心

里生根发芽，长成大树。

（指导老师：曾静 李芳芳）

带 上 勇 气 出 发
大祥区华夏方圆学校 2003 班 黄宇婧

我有一个最要好的朋

友，它叫“夕阳”。它是一只

白白胖胖的小仓鼠，是我捧

在手心里的宝贝。

夕阳长得格外可爱。它

有着黑宝石似的大眼睛，水

汪汪的，总是用软软糯糯的

眼神望着我，惹人怜爱。它

一身雪白的绒毛，细腻又柔

软 ，像 一 团 圆 滚 滚 的 小 毛

球。圆鼓鼓的小肚子像小小

的皮球，我轻轻戳一下，它

就扭来扭去，憨态可掬的模

样总能逗得我开怀大笑。

它不仅可爱，还是我的知心小伙伴。有一

次，我出去玩忘了告诉妈妈，回家后被妈妈严

厉批评，心里又委屈又难过，躲在房间偷偷掉

眼泪。夕阳好像读懂了我的情绪，悄悄从窝里

钻出来，趴在笼子边歪着小脑袋，安安静静陪

着我，听我诉苦。随后它轻轻“吱吱”叫着，仿佛

在温柔地安慰我。更暖心的是，它还刨开木屑，

叼出自己珍藏的小鱼干递给我，愿意把最爱的

零食分享给难过的我，瞬间温暖了我的心。

它还治愈过胆小的我。有一次，我抱着它

偷偷看鬼片，突如其来的恐怖镜头吓得我浑

身发抖、手心冒汗。夕阳紧紧抱住我的小拇

指，暖暖的小小身躯仿佛在给我勇气，让我瞬

间安心，不再害怕。

这就是我的小仓鼠夕阳，可爱又温柔，默

默陪伴、治愈着我。

（指导老师：刘思昱 陈琴）
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妈妈是世界上最爱我的人，她的爱藏在

生活的每一个细节里。每天天还没亮，妈妈

就悄悄起床，为我准备营养又可口的早餐，

送我踏上上学的路。傍晚我放学回家，总能

看到妈妈忙碌的身影，她要打扫房间、洗衣

做饭，还要耐心辅导我写作业。每当我遇到

难题皱起眉头，妈妈总会温柔地安慰我，一

步步引导我找到解题的方法；每当我生病难

受时，妈妈总是寸步不离地守在我身边，细

心照顾我，整夜都不肯好好休息。

妈妈的爱，是雨天里为我撑起的雨伞，

是寒冬里温暖我的怀抱，是我成长路上最坚

实的依靠。她从不计较自己的辛苦，把所有

的温柔和美好都给了我，用无私的爱陪伴我

一天天长大。

在这个特别的日子里，我亲手制作了一

张贺卡，还帮妈妈捶背、收拾碗筷，做了我力

所能及的小事。我想大声对妈妈说：“妈妈，

您辛苦了！我爱您！”

今后，我一定会更加懂事，好好学习，不

让妈妈为我操心，用自己的行动回报妈妈的

爱。祝愿妈妈永远健康快乐，青春美丽！

（指导老师：黄彬雅 何婵娟）

感 恩 妈 妈
双清区龙须塘小学 2404 班 罗岳兴

双清区江湖小学 152 班

金令勋

(上接 1版)

小小积分，撬动了民风大

改变。从前“干部干、群众看”，

如 今 村 民 争 着 把 自 家 院 子 收

拾干净，争着参加村里议事。

颜 家 俊 自 己 先 带 头 —— 自 家

庭院收拾得利利索索，成了全

村的样板。

更难得的是，他不止追求庭

院“好看”，更用心琢磨怎么让老

百姓多挣点钱。他带着村民盘活

房前屋后零碎空地，鼓励老人种

菜养鸡，发展“微庭院经济”，再

通过研学基地、商超定点收购，

打通产销通道。老人们在家门口

就能挣到零花钱。

在廖乔村和美乡村精细化

治理的一线，这位年轻的村支

书，用开放的视野和一颗“农民

儿子”的心，让廖乔村的基层治

理有了新的温度。

3 位年轻人，一个脱下军装

不改本色，一个带着千万资金

反哺故乡，一个放下高薪回归

乡土；一人拆危房，一人盘荒

地，一人抓治理。廖乔村的“和

美密码”，就藏在这群年轻人的

脚步里，那就是——有人愿意

回来，把心安在这里，把根扎在

这里。

暑假是奔赴美好的时光。

趁着悠长假期，爸爸妈妈带我来到海边，

体验了一场趣味满满的赶海之旅，也收获了

独属于盛夏的快乐。

清晨的海风清爽温柔，吹散了夏日的燥

热。海水缓缓退潮，露出一大片柔软湿润的沙

滩。放眼望去，蔚蓝的大海一望无际，层层浪

花轻轻拍打海岸，空气里带着淡淡的海风味，

让人心旷神怡。

我提着小水桶、拿着小铲子，兴奋地开启赶

海寻宝。沙滩上布满密密麻麻的小洞，那是小螃

蟹的家。我屏住呼吸，轻轻拨开细沙，一只只小

螃蟹露了出来。它们挥舞着小钳子，慌张地四处

逃窜，模样十分可爱。我慢慢摸索技巧，找准时

机快速捕捉，收获了许多活泼的小螃蟹。

海边的宝藏不止于此，沙滩上还散落着各

式各样的贝壳。有的带着精致的螺旋花纹，有

的光滑透亮。我追着浅浅的浪花奔跑，任由海

水轻轻漫过脚背，清脆的笑声洒满整片海滩。

夕阳缓缓西沉，橘红色的霞光铺满海面，

大海变得温柔又安静。看着桶里满满的收获，

我的心里满是成就感。有趣的赶海之旅，让我

走出书本、亲近自然，我真切感受到了大海的

奇妙，体会到探索的乐趣。

（指导老师：蒋琳 蒋财良）

夏 日

赶 海

8月 25日，重新装修的绥宁县新华书店在暑期尾声迎来众多学子，掀起购书、阅读小高潮。

梁厚连 摄  

班主任何老师高高的个

子 ，鼻 梁 上 架 着 一 副 眼 镜 ，

看 起 来 文 文 静 静 的 。可 她 身

上 藏 着 三 件 带 班 秘 密 法 宝 ：

细 、严 、爱，专治我们班里各

种小毛病。

第一件法宝是“细”。何老

师的眼睛就像放大镜！我们作

业里的小错误，全都逃不过她

的眼睛。如果好多同学同一道

题做错了，她就会抽出时间，

一遍遍地讲解，直到大家全都

听懂。看着作业本上满满的批

改，我特别佩服她的细心。

第 二 件 法 宝 是“ 严 ”。以

前我们班，上课吵吵闹闹，纪

律一团糟。自从何老师来了，

就 狠 抓 纪 律 和 习 惯 。就 说 放

学值日吧，她会守在教室，盯

着 我 们 扫 地 ，桌 子 歪 了 要 摆

齐，角落碎纸屑也要扫干净。

一 开 始 我 们 还 有 点 怕 她 ，后

来 才 明 白 ，严 格 是 为 了 让 我

们变得更好。

第三件法宝是“爱”。这份

爱如春风拂面，似雨露滋润心

田。上课时她是严格的老师，

下课就变成温柔的大姐姐。谁

不开心了，她会耐心安慰；谁

有一点点进步，她就会大力表

扬。在她的陪伴下，我改掉不

少坏习惯，进步很大。爸爸妈

妈也夸我懂事了。

何老师用这三件法宝，细

心教导，严格要求，又真心爱护

我们，把我们这群调皮的小不

点，慢慢调教成懂事的小学生。

我特别喜欢她！

（指导老师：何金凤 陈琴）

老师的老师的““秘密法宝秘密法宝””
双清区红旗小学双清区红旗小学 103103 班班  刘诺冰刘诺冰


