
8 月 28 日，邵阳市小记者协会组织 80 余名小记者走进邵阳“创芯”AI OPC 社区开展活

动。小记者们近距离接触 AI技术，通过口述指令体验 AI画图、写稿，学习提示词表达技巧。活

动引导孩子们理性看待 AI，明白 AI 只是辅助工具。此次活动拓宽了小记者科技视野，锻炼了

小记者的语言表达与观察能力。               小记协 摄
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每周一清晨，操场上总会

响起雄壮的国歌，鲜艳的五星

红旗迎着晨光缓缓升起，随风

舒展。仰望着那抹耀眼的中国

红，我的心里总会涌起滚烫的

自豪，国旗，早已深深飘扬在

我的心中。

以前，我只觉得升旗是例

行的校园仪式，直到那次观看

国庆阅兵直播，看到整齐的方

阵、昂扬的战士，看到战机编

队划过天空，国旗在天安门广

场高高飘扬，我忽然读懂了国

旗背后沉甸甸的意义。课堂上

老师讲革命先烈的故事，他们

抛头颅洒热血，用生命换来红

旗飘扬；从抗疫一线逆行的白

衣天使，到边疆守护国土的解

放军战士，再到默默奉献的普

通劳动者，无数人用坚守守护

着这面旗帜，守护着我们安稳

幸福的生活。

上个月学校红歌比赛，我

们班排练《歌唱祖国》，站在队

伍里，看着教室前方张贴的国

旗，我放声歌唱，每一句歌词

都格外有力。轮到我作为护旗

手参加升旗仪式时，我双手攥

着旗杆，感受国旗的重量，步

伐走得格外端正。风吹动红旗

拂过肩头，我真切感受到一份

责任：我们是新时代少年，要

对得起这面红旗。

日常里，我认真听课、主

动帮助同学、爱护校园环境，

从 小 事 做 起 努 力 进 步 。我 知

道，好好学习练就本领，传承

爱国精神，就是对国旗最好的

致敬。

五星红旗高高升起，飘扬

在校园上空，更扎根在我的心

底。它时刻提醒我心怀家国、

奋勇向前，我愿以少年之姿努

力 成 长 ，将 来 为 祖 国 添 砖 加

瓦，让心中的国旗永远鲜亮，

迎风飘扬！

（指导老师：
  彭小娥 彭美娥）

国旗飘国旗飘扬在心中扬在心中
洞口县黄桥镇正山完全小学 邱晨熙

在隆回县司门前镇中心学校的操场上，经常会

看到一个清癯的身影跟在奔跑的学生队伍旁，时而

大声鼓励，时而俯身纠正动作——他就是学校政教

副校长邹焱熊。十余年来，他分管德育、安全、卫生、

纪律等工作，同时兼任九年级体育教师，把每一天的

清晨都献给了跑道上的孩子们。

邹焱熊始终认为，德育是教育的根本。他协助校

长构建了以“魏源文化”为核心、以“人文教育”为经

线、以“孝道”“诚信”“拼搏”三大阶段目标为纬线的

德育体系，将德育理念融入日常教学的方方面面。每

一堂班会课的开展，每一项活动的举行，每一次师生

谈心的进行，都是德育工作深入扎实的印记。

他注重日常行为规范养成，坚持每周一升旗仪

式，结合传统节日、纪念日和安全教育日精心组织国

旗下的讲话，使之成为爱国主义、法治安全与中华美

德教育的重要阵地。每周一集会上，他宣布上周“文

明班集体”名单，对班主任实行量化公开考核，事事

有依据、时时有监管，公平公正的机制促进了班风学

风建设，校风也随之悄然转变。

担任政教副校长的同时，邹焱熊还承担着九年

级体育教学任务。他深知体育中考占分比重大，更承

载着增强学生体质的使命。每天天未亮，他便起床带

领学生晨跑，耐心指导每一项训练，督促学生逐一突

破弱项。日复一日的坚持，让他所教班级的体育成绩

在每年的毕业会考中始终名列前茅。

辛勤付出终有回报。2024 年，他参与课题《留守

家庭背景下乡村学校“家校合作”的有效路径研究与

实践》获市一等奖，他撰写的论文《初中体育的德育

教育对培养学生团队合作意识的作用研究》获省三

等奖；同年，他获评隆回县初中体育骨干教师，并先

后获得县嘉奖、县防溺水工作先进个人等荣誉。2025

年，他担任新宁县中小学中级职称评审评委，获评

“优秀评委”。

“千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。”这

是邹焱熊始终信奉的教育格言。他十余年如一日默

默坚守在平凡岗位，用奋斗书写足迹，用行动诠释一

名青年副校长的责任与担当。

足迹在奋斗中闪光
——记隆回县司门前镇中心学校政教副校长邹焱熊

邵阳日报记者 阳恬甜 通讯员 刘遵炳

“最让我踏实的，就是每天站在讲台上，看孩子们

因为弄懂一道数学题而亮起来的眼神。”这份朴素的

赤诚，贯穿了陈艳从教十余年的日日夜夜。作为数学

教师，她始终把“数学是启迪思维的钥匙”奉为圭臬，

在平凡的三尺讲台上，书写着不平凡的教育诗篇。

“数学不是冷冰冰的公式，而是藏在生活里的游

戏。”这是陈艳常对学生说的话。她打破“一支粉笔、

满堂灌输”的老路子，把生活化教学、趣味探究和思

维训练融入每一节课。在讲授《数数和千以内数的组

成》时，她带着孩子们数教室里的书本、操场上的石

子，用身边实物搭建“数的城堡”；遇到抽象概念，她

设计闯关游戏、小组辩论，让逻辑推理变得像解谜一

样有趣。学生们都说：“陈老师的数学课像变魔术。”

正是这种深耕，让她执教的课例荣获邵阳市优质视

频课评比一等奖。而比分数更让家长称道的，是孩子

们眼中燃起对数学由衷的好奇。

在陈艳眼里没有“差生”。小轩（化名）曾因计算

屡屡出错而畏缩自卑，陈艳没有急于让他刷题，而是

每天放学后陪他玩“数字扑克牌”，从生活中找数感，

每进步一点便大声鼓励。一个学期后，小轩不仅成绩

跃升，更主动举手当“小老师”。这样的故事，在陈艳

的班级里并非个例。她坚持为不同孩子“定制”辅导

方案：对学有余力的，抛出开放性问题，激发深度思

维；对暂时落后的，分解目标，步步搭桥。她常说：“教

育急不得，要像等花开一样等孩子成长。”那份耐心

与细致，温暖了无数学童的心。

教学之余，陈艳笔耕不辍，多篇论文斩获省级

一、二等奖和市县一等奖。作为学校骨干，她主动扛

起“传帮带”重担，将自己的备课笔记、课堂管理“秘

籍”毫无保留地分享给青年教师。从教学目标的设计

到突发状况的应对，她手把手指导，反复磨课。近年，

她指导的青年教师在“基础教育精品课”遴选中荣获

县一等奖、市三等奖，为学校锻造了一支朝气蓬勃的

数学团队。

从青涩特岗教师到教学骨干，陈艳始终初心如

磐。她用数学之钥开启智慧，用师者之爱守护童年，

在酿溪之畔，稳稳地做着一群又一群孩子成长路上

最温暖的“筑梦人”。

做孩子成长路上的“筑梦人”
——记新邵县酿溪镇第二完全小学教师陈艳

邵阳日报记者 李超

在茫茫书海中，有一本书

能点亮我的童年，那就是风靡

全球的、英国作家 J.K. 罗琳创

作的奇幻文学系列小说《哈利·

波特》。每当我开翻书页，就像

握住了一把通往魔法世界的钥

匙，满心都是欢喜与震撼。

书 里 的 魔 法 世 界 令 人 惊

叹：九又四分之三站台上藏着

开往霍格沃茨的列车；画像会

聊天也会吵架；魔杖一挥便能

变出神奇的东西……最精彩的

当属魁地奇——球员们骑着飞

天扫帚追逐金色飞贼，让我恨

不得冲进书里一起呐喊助威。

但真正打动我的，是哈利、

罗恩与赫敏之间牢不可破的友

谊。他们组成“铁三角”，总在彼

此最需要时挺身而出：罗恩甘

愿跳进危险的棋盘阵；赫敏用

智慧破解最难的谜题；哈利则

拼尽全力保护身边的人……他

们同甘共苦，闯过无数难关，他

们的经历让我明白：爱与勇气，

才是最厉害的魔法。

而这本书教会我的远不止

这些。哈利从小寄人篱下，饱受

委屈，却从未向命运低头。面对

强大的伏地魔，他不退缩；面对

误解和质疑，他用行动证明自

己；面对生死考验，他始终坚守

善良与正义。正如邓布利多所

说：“勇敢不是不害怕，而是明

明害怕，却依然选择向前。”

《哈利·波特》不只是一本

奇幻小说，它更像是我成长路

上的一位向导，带领我见识魔

法的奇妙，感受友谊的温暖，学

会做一个勇敢善良的人。相信

你一定会和我一样，爱上这个

充满爱与魔法的世界。

 （指导老师：喻东风 柳婕）

我心中的魔法宝藏 —— 《哈利·波特》
大祥区三八亭小学 229 班 陈宥伊

这个暑假，我跟着妈妈学会了凉拌

黄瓜，解锁了一项居家新技能。

晚饭前，我主动请缨下厨，妈妈在一

旁边给我帮忙。我先把两根黄瓜反复冲洗

干净，削皮时攥紧小刀，小心翼翼地生怕

划到了手。拍黄瓜时，因为力道没控制好，

一小块黄瓜直接拍飞到地上，我赶紧捡起

扔掉，脸都有点发烫。将黄瓜切好小段，撒

上盐腌出水分，倒掉汁水后再加香醋、香

油调味，我一步一步地进行着妈妈教我的

步骤。慌乱间盐放多了，妈妈又教我加一

点点白糖中和咸味。经过了一番手忙脚乱

的折腾，凉拌黄瓜总算完成了。

将凉拌黄瓜端上桌，爸爸妈妈尝了后

都夸清爽可口，爸爸还打趣地说：味道不

输街边小店。我自己夹了一口尝了尝，的

确不错，咸淡刚好，脆生生的特别下饭。

以前我总觉得做饭是件轻松的事，

亲身试过后才知道每一步都要细心留

意。站在厨房忙活半天，我的腰都有点发

酸，也真切体会到爸妈每天做家务、做饭

有多辛苦。

一件小小的家常小事，让我学会了

生活技能，也懂得体谅家人的付出。这个

暑假，因为这件小事变得格外有意义。

    （指导老师：邓利 陈扬稳）

我学会拌凉菜了
大祥区祥凤实验学校 99 班 刘一涵

一提起英雄，人们常

常会想到飞檐走壁的蜘

蛛侠，或是拥有神奇力量

的超人。可在我心里，真

正的超级英雄，是我最亲

爱的爸爸。

爸 爸 是 无 所 不 能 的

修理工。记得有一回，我

的布娃娃被弄坏了，我抱

着它伤心地掉眼泪。爸爸

轻轻摸摸我的头，温柔地

安慰我：“别伤心，爸爸帮

你修好。”夜里我起床上

厕所，看见客厅亮着微弱

的灯光，爸爸正低着头，

眯着眼睛穿针引线。他粗

糙的大手捏着细小的绣花针，动作小心

翼翼。第二天，布娃娃焕然一新，破损的

地方还多出了一朵精致的小花。后来我

才发现，爸爸的指尖上留下好几个红红

的血印，原来是缝制布娃娃的时候，不小

心被针扎伤了手。

爸爸是我的专属守护者。每到放学

时分，在校门口涌动的人群中，我总能一

眼认出爸爸。他稳稳地停好电动车，朝我

挥手。我轻快地跳上后座，紧紧抱住他的

腰。晚风轻轻吹过，电动车缓缓向前行

驶。一路上，我叽叽喳喳，把课堂趣事、和

同学的小插曲一股脑说给他听，爸爸一

边认真骑车，一边轻声回应我，欢声笑语

洒满回家的小路。

爸爸不善言辞，却始终用行动守护着

我们一家人。我失落时，他温柔安慰；我胆

怯时，他不断鼓励；我学习遇到难题时，他

总会静下心，耐心细致地为我讲解……

爸爸没有惊天动地的本领，却用肩膀

扛起整个家，日复一日，以温暖的爱陪伴我

成长。

爸爸，我爱您！您是我心中的超级英雄！

（指导老师：陈文博 苏凤英）
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(上接 1版)

“埃及是第一个同新中国建交

的阿拉伯和非洲国家，中埃关系正

处于历史最好时期。”在习近平主

席同塞西总统战略引领下，中埃政

治互信不断深化，在涉及彼此核心

利益和重大关切问题上始终坚定

相互支持，中埃全面战略伙伴关系

实现跨越式发展。

深化务实合作，持续增强中埃

合作的发展聚合力。

中埃同为发展中大国，都面临

实现国家发展、民族振兴的历史任

务。苏伊士经贸合作区、新行政首

都中央商务区等标志性项目落地

生根，新能源、电动汽车、航空航天

等新兴领域合作不断拓展，共建

“一带一路”倡议与埃及“2030 愿

景”深度对接，两大文明古国为彼

此现代化进程注入强大力量。

2016 年，习近平主席在埃及

开罗阿拉伯国家联盟总部发表演

讲，提出中阿双方要做“中东发展

的推动者 ”“中东工业化的助推

者”，体现中国作为负责任大国助

力地区发展的担当，也为中阿共建

“一带一路”、深化务实合作指明方

向。

密切多边协作，不断提升中埃

携手的国际影响力。

中埃两国“同为世界文明古国

和全球南方重要成员”，要“担负起

求和平、谋发展、促合作、扬正义的

时代使命”。习近平主席的重要论

述，展现中埃携手合作的世界意义。

从促进中东地区和平稳定，到

支持广大全球南方国家发展振兴；

从维护多边主义，到推动全球治理

体系朝着更加公正合理的方向发

展……中埃在联合国、金砖国家、

上海合作组织等多边平台密切协

调配合，为推动构建人类命运共同

体不断汇聚正能量。

访埃期间，习近平主席将同塞

西总统举行会谈，就中埃关系和共

同关心的国际地区问题深入交换

意见。人们期待，此访将推动中埃

关系在新起点上实现更大发展，让

中埃友好合作更多更好造福两国

人民，为国际和地区和平与发展贡

献更大力量。

 （新华社北京 8 月 29 日电）


