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茶室闲谈

新学期将至，粟蕾即将开启在邵阳开放

大学第二个学期的学习。

今年春天，拥有海外硕士学位、在高校深

耕英语教学 14 年的粟蕾，迎来了全新的身

份。她主动报名就读，成为邵阳开放大学智慧

健康养老服务与管理专业的一名专科新生。

这看似出人意料的硕士“回炉”读专科、

跨界深耕养老领域的选择，并非一时兴起，而

是粟蕾结合行业发展变化，深思熟虑后的理

性抉择。

在高校工作 14 年，粟蕾真切感受并见证

着教育行业的迭代变革与生存压力：“基于人

口结构的变化、科技的快速发展、国际形势的

变化和国家发展的目标，高校需要适应社会

的变迁。一些专业被取消、一些课程被缩减、

生源面临减少，教师的生存空间被挤压，与其

被动等待变化，不如主动突破自我。”

主动跳出熟悉的英语教学赛道，跨界入

局养老行业，是她应对行业变化、拓宽自身发

展路径的破局方式。

在粟蕾看来，国内养老产业正处于起

步发展的关键阶段，行业提质升级，离不开

专业人才的深耕与推动。她坦言：“无论是

养老相关法律法规完善、长期照护保险制度

落地，还是养老设施的设计、养老机构的运

营、辅助产品研发，都需要专业人士深耕探

索，为行业发展注入新的活力。”高学历、专业

化人才的入局，是养老行业走向规范化、精细

化的重要助力。

回顾首个学期的学习，粟蕾介绍，她共修

读 6 门课程，包括社会工作概论、老年心理健

康、生活方式与常见疾病预防等，所有课程均

为线上教学，暂无实操课程。

纯线上学习的模式，难免让人顾虑学习

效果。对此，粟蕾直言：“第一学期以理论课程

为主，线上学习完全能够满足现阶段的学习

需求，不会影响理论知识的吸收。”

在她的学习规划里，一切循序渐进、稳扎

稳打：先通过系统的线上学习，搭建完整的专

业理论框架，夯实专业基础；后续再根据学习

进度，针对性补充实操训练、对接行业实践，

稳步提升综合专业能力。

一学期的理论深耕，彻底颠覆了粟蕾过

往对养老行业的浅层认知。“一学期学习下

来，彻底刷新了我对养老行业的认知。”其中，

“社会工作概论”这门课，让她感触最深。

通过课程学习，粟蕾了解到社会工作起

源于慈善事业，拥有独立、完整的专业体系与

职业伦理。她感慨道：“原来养老不只是简单

照顾老人起居，其背后是一套完整的社会支

持体系，有着极强的专业性和社会价值。”

凭借自律和坚持，粟蕾顺利完成第一阶

段理论课程学习。谈及这段经历的收获，她

说：“最珍贵的是突破了固有认知，拓宽了职

业边界。”

全新的行业认知，也彻底打开了她的职

业视野。对于未来，粟蕾不会自我设限，始终

对新领域保持着饱满的好奇心与探索欲。养

老机构管理、养老教育咨询、适老化产品研

发等多个细分领域，都是她想要尝试深耕的

方向。

“经过一学期的尝试，我也更加笃定自己

的选择，未来将继续深耕养老专业，紧跟行业

趋势，在跨界探索中解锁全新的人生可能。”从

零起步，不惧归零，拒绝原地踏步，粟蕾正以踏

实的步履，在跨界求学的道路上健步前行。

硕士“回炉”读专科，一头扎进养老圈
邵阳日报记者 刘陪陪 通讯员 张先军

8月25日下午，大祥区

桃源建材城商户唐婷站在自

家商铺门口，望着新建成通

车的民生巷，说了句心里话：

“路通了，太方便了，客户过来

近了很多，客源也多了一些。”

一条短短道路的打通，

带给群众的是最直观的民

生改善。民生巷（桃源路至

桔园一路）全长仅 369 米，

放在一张城市地图上，短得

几乎可以忽略不计。可当这

369米是一段“半截路”时，

它就成了一根刺，扎在片区

居民的日常里，扎在沿街商

户的生计里，也扎在一座城

市本该畅通的血脉里。

民生巷的贯通，拔掉的

正是这样一根刺。打通的不

只是一段路，不光是空间上

的距离，更是打通了片区发

展的堵点，顺应了群众对美

好生活的期盼。

一城之变，见于细微，不

止一隅。雪源路通了，居民陈

新堂感慨出门近了，告别绕

行奔波；正在建设的红旗河

步行桥，将彻底解决志成学

校师生上下学的出行难题；

新建的大祥区深塘社区口袋

公园，让朱细云在家门口实

现休闲漫步；49座垃圾中转

站完成改造升级，城市环境

卫生面貌焕然一新……

变化，不只发生在地

面上。

地下，市政管网更新

改造项目启动建设，对排

水、燃气、供水等老旧管道

实施系统性更新。双清区二

期排水防涝工程铺设雨污

管道累计超 16000米；大祥

区城南公园、百春园片区以

及北塔区老旧燃气设施改

造惠及3.3万户居民……

看得见的便利，摸得

着的幸福。这些改变，不论

显隐，都指向同一个方向：

让这座城市更宜居，让生

活在这里的人更舒心。

人民城市人民建，人民

城市为人民。邵阳的城市建

设，从不追求表面的宏大，

而是深耕群众所需、聚焦民

生所盼。一条条“半截路”被

接续打通，一根根老旧管道

被更新换代，一次次精细改

造贴合民心，每一项城市更

新举措，都紧紧围绕群众的

需求与感受发力。

路的长度丈量的是脚

步，而脚步丈量的，正是一

座城市为民谋福祉的初心。

路会越修越顺畅，城市

会越建越美好。而衡量这份

美好的标尺，最终要落到人

的身上：是唐婷多出来的客

源，是陈新堂出行不必绕路

省下的十几分钟，是万千邵

阳市民在日常生活中，真切

可感的那一份便利、安心。
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邵 阳 日 报 讯（记 者 易

鑫 通讯员 鄢跃斌 李君）

8 月 24 日，新宁县水庙镇枧杆

山村新时代文明实践站内热

闹非凡，该村暑期公益托管班

正式结业。

该村暑期公益托管班自8

月2日正式开课。每天上午，由

村“两委”干部、返乡大学生组

成的 12 人志愿者队伍对 38 名

孩子进行课业辅导，下午则组

织观影及体育锻炼。结合不同

年龄阶段孩子的需求，公益托

管班精心设计了丰富多彩的

课程：有课业辅导、科普知识

课堂、安全教育，有手工制作、

读书分享、诗歌朗诵、益智趣

味游戏，还有跳绳、打球等，让

孩子们学有所乐、学有所获。

“以前孩子放暑假无人看

管，常常沉迷手机、四处乱跑。

如今村里有了托管班，有人辅

导作业、陪伴开展活动，在外打

工的父母安心，我们老人也省

心！”枧杆山村村民杨奶奶的话

语，道出众多家庭的心声。

这是新宁县利用新时代

文明实践阵地，破解务工家

庭、留守儿童暑期“看护难、辅

导难、安全忧”难题的生动缩

影。假期不“放羊”，成长不“打

烊”。2026 年暑期，新宁县立

足群众急难愁盼，统筹用好全

县新时代文明实践中心（所、

站）各类阵地资源，推动城乡

多点开设暑期公益托管班，把

惠民课堂开设到群众家门口，

全方位护航少年儿童平安快

乐度假。

该县总工会依托金石镇

社区文明实践站，分别在白公

渡社区、刘家井社区、观瀑社区

开设托管班，托管内容兼顾学

习与健体。除常规课业辅导之

外，还开设游泳、健身操等特色

课程，丰富城区青少年假期生

活，相关费用由县总工会承担。

“遇到不会的题目，哥哥

姐姐都会耐心地给我讲解，课

间有时候还会进行一些小游

戏，每天我都过得十分开心！”

乡村托管服务同样如火如荼。

马头桥镇燎原村依托新时代

文明实践站开办托管班，招募

11 名返乡大学生志愿者。高

素质青年志愿者扎根乡村陪

伴孩童，贴心开展课业辅导与

趣味活动，获得孩子和村民的

一致好评。

各村托管班普遍采取分

层教学、动静结合模式：上午

集中开展作业辅导，志愿者采

取一对一、一对多形式帮助孩

子查漏补缺、预习新知，有效

解决家长辅导难题；下午组织

跳绳、羽毛球、趣味跑、团体素

质拓展等文体活动，引导学生

走出户外、增强体质。

安全教育与思想品德教

育贯穿托管全过程。志愿者常

态化开展防溺水、防性侵、交通

安全、防校园欺凌、心理健康等

主题宣讲，依托知识抢答、安全

教育影片观看等形式，筑牢暑

期安全防护网。同时，播放红色

影视片段，带领青少年学习革

命先辈事迹，厚植爱国主义情

怀，让新时代文明实践阵地真

正成为立德树人、关爱未成年

人的基层平台。

暑假带娃让人头痛？

文明实践阵地解了难

邵阳日报讯（记者 刘小幸 通讯员 

谢婷）8 月 27 日下午，邵阳市青年企业家沙龙

（第一期）圆满举行。本次活动由共青团邵阳

市委、市工业和信息化局主办，市青年企业

家商会协办，以“青聚邵阳·链兴产业——青

年聚力补链强链，共话产业高质量发展”为

主题，搭建政企直通、企企联动、供需对接的

高效交流平台。

活动紧扣市委“大抓发展、大抓产业、大

抓项目”工作部署，深入践行“产业兴邵、开

放活邵、科技强邵”发展战略，扎实推进“企

业服务年”行动，集聚青年企业家力量，赋能

实体经济和新质生产力发展。本次沙龙采用

圆桌茶叙、平等对话形式，倡导坦诚交流、务

实建言。活动共邀请 21 名代表参会，包含 17

名青年企业家，覆盖我市七大优势产业链，

兼顾各类市场主体与市、县企业布局，精准

对接企业发展需求。

活动中，市工业和信息化局副局长陈晖

围绕产业链扶持、技改科创、人才引育、企业

纾困等重点惠企政策开展实操宣讲，细致解

读申报流程与注意事项，并现场答疑解惑，推

动政策精准落地、直达企业。市侨联党组书

记、主席李仕刚和市贸促会党组书记、会长肖

杰华结合邵企出海和企业发展趋势等热点问

题，与参会青年企业家展开了深入交流。

圆桌交流环节氛围热烈、干货十足。青年

企业家立足企业发展实际，围绕产业链配套短

板、数字化转型、产学研成果转化、青年企业抱

团发展等关键议题深入交流，坦诚梳理发展痛

点，主动共享产业资源、对接合作意向。

“这个形式非常好，和各位青年企业家聚

在一起能够强链补链，加上现场的政策解读

很接地气，也让我们企业知道了自身后期要

发力的方向。”彩虹集团（邵阳）特种玻璃有限

公司党委副书记孟磊在参与活动后表示。

市青年企业家沙龙（第一期）圆满举行

一杯茶的工夫，产业链上“认了亲”

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员 王

婷）8 月 25 日，中南大学湘雅医院造血干细胞

采集室内，来自邵东市火厂坪镇高山村的村

干部王震顺利完成造血干细胞捐献，成为全

国第23721例造血干细胞捐献者。采集得到的

298毫升造血干细胞混悬液，被第一时间送往

外地，为一名血液病患者带去重生希望。

这份跨越山海的生命之约，始于一次无

偿献血。2023 年 5 月 7 日，在火厂坪镇组织的

无偿献血活动中，王震积极响应邵东市红十

字会志愿者的倡议，多留取了 8 毫升的血样，

志愿加入中华骨髓库，成为一名造血干细胞

捐献志愿者。

“当时也没想太多，想着可以帮助别人就

加入了。”王震说，“如果真能配上型，那是最

好的。”

入库之后，王震照常投入基层工作，并未

将这件事放在心上。直到今年 3 月，一通来自

湖南省红十字会的电话打破了平静。接到初

配成功的通知时，他第一反应以为是电信诈

骗，并没有当真。在工作人员多次来电、细致

科普讲解后，他才确信自己真的与患者配型

相合。惊喜之余，他毫不犹豫，决心兑现当初

入库时许下的生命承诺。

与普通献血不同，造血干细胞捐献需提

前数日注射动员剂，将骨髓中的造血干细胞

“动员”到外周血中，再通过血细胞分离机采

集，过程更复杂。面对这些，王震说：“救人的

机会摆在面前，于我们平常人而言，是难得

的，既然遇到了，就要尽最大努力，愿远方患

者今后健健康康、平平安安。”

采集当天，志愿者代读受捐者家属手写的

感谢信：“是素未谋面的您，以世间最纯粹最无

私的善意，为濒临绝境的孩子重启了生命的希

望，也为我们濒临崩溃的家庭撑起了一片晴天

……”朴实的文字，让王震眼中泛起泪光。

“造血干细胞捐献是挽救血液病患者生

命的人道善举。王震以实际行动践行初心使

命，用无私奉献为生命接力，充分彰显了一名

基层干部的担当与情怀，为全社会树立了榜

样。”邵阳市红十字会相关负责人表示。

村干部王震干了一件“髓”缘之事

8 月 26 日，

隆 回 县 山 界 回

族 乡 南 寺 村 村

民牧羊归家。近

年来，该村依托

良好生态，因地

制 宜 发 展 林 下

散养山羊产业，

既 盘 活 林 下 资

源，又拓宽村民

增收渠道。 

苏才伟 摄

企业服务年


