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茶室闲谈

邵 阳 日 报 讯（记 者 蒋易薇 

通讯员 郭超）9 月 1 日，市委政法

委员会 2026 年第二次全体（扩大）

会议暨工作座谈会召开。市委常委、

市委政法委书记曾建华出席并讲

话，副市长、市公安局局长吴冰，市

中级人民法院代院长陈建新，市人

民检察院检察长陈文忠出席。

会议传达学习习近平总书记近

期重要讲话和重要指示精神，落实

上级部署，听取市直政法各单位及

各县（市、区）工作汇报，围绕“维护

邵阳平安稳定”展开研讨。

会议指出，各级政法领导干部

要深学笃行习近平总书记关于政法

工作的重要论述，学好《中国共产党

政法工作条例》，用好机制文件，精

准破解难点堵点，做到知行合一。

会议强调，要聚焦政治、平安、法

治、基础、队伍“五大建设”；加强党的

领导和理论武装，扛牢保平安护稳定

责任；抓实矛盾排查、严管重点群体、

深化整体防控，筑牢治安防线；推进

信访突出问题专项治理，优化法治化

营商环境，提升执法司法质效；推进

综治中心规范化建设，补齐基层短

板；从严管党治警，优化队伍梯队结

构，开展实战练兵，锻造政法铁军。

会议要求，各级政法领导干部

要知责明责、守土尽责，落实蹲点包

保制度，深入一线摸实情、解难题、

促落实，维护社会大局稳定。

锻造政法铁军 筑牢平安防线
  市委政法委员会2026年第二次全体（扩大）

会议暨工作座谈会召开 曾建华等出席

和风送爽，善意满城。8 月 29 日，我市第十个全国残疾预

防日宣教活动——“奔跑吧·邵阳”2026 融合关爱跑暨“友好

健康行”在市体育中心启幕。千余名选手、志愿者与爱心人

士以残健融合奔跑为载体，以友好友善建设为核心，传递出

“实施残疾预防行动，共建共享健康中国”的邵阳好声音。

残健融合 逐光前行

“友好健康行，奔跑向太阳；爱心伴左右，信心筑梦想

……”清晨的市体育中心，伴随着本次活动明快热烈的主题

歌，来自四面八方的跑步者汇聚成活力满满的橙色海洋。

向阳而生，逐光而行。作为“奔跑吧·邵阳”系列活动的特色

版本，本次活动给予跑者一个新的身份——逐光者。橙色运动

衣上印有如孩童般朝气蓬勃的卡通形象——头戴太阳的笑

脸，象征着残健群体同在蓝天白云下，沐浴阳光、心有阳光；奔

跑的绿色双腿，象征着预防残疾、全民健身带来的生命活力。

1200余名跑者中，有市直单位代表、本土跑团成员、牵手

同行的亲子家庭，也有残疾人选手与贴身护航的志愿者。多

元身份在此相遇，共同诠释着“运动不分强弱，热爱不分边界”

的动人真谛。800 米融合跑、2000 米欢乐跑、5000 米挑战跑三

大组别，覆盖不同年龄、不同身体条件人群的参与需求。

融合关爱跑队伍中，一群视障残疾人手握牵引绳，在领

跑志愿者的带领下，克服困难和恐惧，享受着多年以来不敢

想、也未曾有的奔跑快乐。

在市残联的组织下，志愿者已对视障跑者进行了近两

个月的训练，从 1 人、2 人起步，渐渐发展到 12 名视障残疾

人、18 名志愿者参加。39 岁的盲人按摩从业者伍中华加入公

益跑团仅一个半月，就成功减重 5 公斤，并挣脱了此前困住

自己的心理桎梏。“以前出门总胆怯畏难，如今能迎着风尽

情奔跑，收获了平等参与的机会，心里从来没这么充实过。”

跑在视障跑者队伍最前面的是洞口籍残疾运动员，里约

残奥会银牌、世界残疾人田径锦标赛金牌得主刘卫。他正在

备战湖南省第十二届残疾人运动会，为支持家乡公益活动，

特意带着妻子、女儿从长沙赶来参加。“这次活动特别特别有

意义！”刘卫说，他也曾封闭过自己，后来在残联关怀下，通过

体育运动走出了“黑暗”。经过多年训练，他在赛场已经不需要

牵引绳了，这次体验让他感觉到“特别温暖，特别开心！”

深圳市重塑未来公益基金会理事长张莹莹操控轮椅，像

一只轻快的雨燕，加入了奔跑队伍，感受邵阳的友好脉动。她

说：“希望这个主题活动，不仅仅是邵阳品牌，也能在全国打

响，让残健融合、关心残障群体的理念传遍大江南北。”

友好友善 共建共享

“湖南要成为对残疾人最为友好的省份，湖南人要成为

对残疾人最为友善的一群人。”响应省委、省政府号召，我市

成功搭建残健融合、共赴美好的活动平台，传递出友好友

善、共建共享的社会和声。

邵阳市残联和湖南省邵阳市残疾人福利基金会为本次

活动积极对接爱心资源。中华少年儿童慈善救助基金会、腾

讯公益慈善基金会、湖南省财信公益基金会、湖南省残疾人

体育协会纷纷给予指导和帮助；省内外公益组织和爱心企

业，进行了友好捐赠。

捐赠现场，远道而来的爱心人士代表传递了来自大湾

区的深情。深圳市重塑未来公益基金会和深圳市雨燕残疾

人关爱事业发展中心，受两位邵阳籍企业家委托，捐赠了 3D

打印机、助听器等价值 100 万元的科技助残物资，并为邵阳

残疾人提供了 100 个就业岗位。由邵商创办的惠州市惠扬医

疗科技有限公司捐赠了价值 20万元的康复器具。

深圳市重塑未来公益基金会理事长张莹莹是全国自强

模范，在深圳开创了残疾人多元化就业和孵化创业模式，带

领团队先后创办 4 家社会组织、2 家企业，帮助 2700 多名残

障人士实现就业。与她同行的深圳融湾康复医疗中心院长

潘奇，是深圳市海外高层次“孔雀计划”人才。潘奇博士深耕

肢体矫形与功能重建领域 16 载，致力于推动我国肢体功能

重建与医疗公益事业高质量发展。他们此次前来并非简单

的物资援助，而是“希望将深圳在科技助残领域的先进经验

带到邵阳”。

在温暖和谐的气氛中，大湾区牵手邵阳发展残疾人帮

扶事业意向初步达成。这群爱心人士还参观了市残联和邵

阳日报社正准备合力打造的“友好友爱共享空间”。作为共

享场地的邵阳“创芯”AI OPC 社区，得到他们的一致称赞。

惠州市惠扬医疗科技有限公司副董事长隆超表示，将积极

链接身边资源，助力达成项目合作，为邵阳的年轻人、残疾

人就业创业输送福利。

预防残疾 守护健康

本次宣教活动由邵阳市人民政府主办，市残联、市卫生

健康委、市文旅广体局、市总工会、团市委、市妇联共同承

办，锚定残疾预防、全民健康、友好建设三大核心，汇聚起共

建美好家园、共享美好生活的强大合力。

活动现场发布了《邵阳市“友好健康行”活动倡议书》，

倡议广大市民“从我做起，预防优先，共建共享健康邵阳”，

希望全市各级各单位携手构建齐抓共管、全民参与的残疾

预防工作格局。建行邵阳分行、联通邵阳分公司、人寿保险

邵阳分公司、市中心医院、市全民健身中心和邵阳日报社作

为代表，被授牌成为“友好健康行”活动“公益支持单位”。

健康是民生之本，预防是健康之基。为进一步加强残疾

预防宣传，提升全民健康意识，践行残健融合理念，推动友

好社会建设，我市以第十个全国残疾预防日为契机，部署启

动“友好健康行”系列活动。

“友好健康行”以“预防为主、系统施策、全民参与、共建

共享”为工作理念，聚焦“预防—筛查—诊断—干预—康复—

保障”一体化公共服务链条建设，打造上下联动、普惠便民的

健康服务平台，突出妇幼、青少年、老年人和一线职工等重点

群体，推动残疾预防从“被动救治”向“主动预防”转变。

活动内容主要包含六大板块：健康“育”——优生优育，

护航新生；健康“食”——合理膳食，慢病管控；健康“学”

——科普宣教，知防善护；健康“动”——全民健身，科学运

动；健康“安”——避险防灾，筑牢平安；健康“医”——早筛

早治，康复赋能。

“十四五”以来，我市严格落实国家、省残疾预防行动计

划工作部署，牢固树立全人群、全生命周期、全链条残疾预

防工作理念，党委领导、政府负责、部门协同、残联统筹、社

会共治的工作格局更加成熟稳固。出生缺陷防控、儿童早期

干预、慢病致残防控、意外伤害治理、全民科普宣传等重点

工作扎实推进，源头防残、全程管残、精准减残取得明显成

效，全市残疾预防综合治理能力持续提升。

以“友好健康行”活动为抓手，我市将坚持“全周期守护、全

场景防控”，持续深耕健康科普、健身赋能、筛查防护、康复关爱

四大领域，实现残疾预防服务城乡全覆盖、重点人群全覆盖，有

效减少先天残疾、慢病致残、意外伤害致残、运动损伤致残等各

类风险，不断增强人民群众健康获得感、幸福感、安全感。

8 月 24 日，一名北京游客将

自己的邵阳游记发布在某短视频

平台上，收获了 1.3 万点赞、3000

多条评论。文中细数了他对邵阳

印象最深的四件事：资江上的轮

渡、邵阳的米粉、多样的地貌、直

爽的邵阳人。没有刻意的“种草”

话术，游记里朴素的日常观察、真

切的旅途感触，打动了无数网友。

这场看似意外的走红，本质

是一次“反套路”的文旅胜利。当

下的文旅市场，最稀缺的不是“打

造出来的风景”，而是“活着的日

常”。很多城市忙着把市井生活包

装成收费项目，把本土风情改造

成网红模板，看似精致规整，实则

失掉了最动人的烟火气。

资江上的短途轮渡，是当地人

的日常交通，没有灯光造景，却能让

游客在晚风中撞见邵阳最鲜活的模

样；粉面馆里爽辣的邵阳米粉，老板

不迎合外地口味改良，不强行安利，

只直白问一句“吃不吃得消”。这种

不把游客当“消费者”、不把生活当

“产品”的松弛感，反而让见惯了标

准化文旅产品的人眼前一亮。

我们向往一座陌生城市，说到

底向往的是一种生活，向往一种文

化，而不是一场精心编排的演出。

邵阳人说话嗓门大、性子直，看

似有距离感，实则藏着最朴实的热

情：指路会追在身后反复提醒，买卤

菜先切一块让你尝，街边下棋者不

排斥陌生人围观。不绕弯子，不玩虚

招，待人做事都靠得住，这种刻在骨

子里的城市性格，不是培训出来的，

而是日常里的自然流露。

这场出圈真正的完成度，藏

在 3000 多条评论里。一条游客手

记能持续发酵，靠的不只是博主

一个人的感受，更是评论区里邵

阳人与外地人的良性互动。

邵阳人在评论区没有强行安

利，只是朴实地感谢博主来家乡

游玩，推介家乡；外地网友则被这

份真诚打动，纷纷萌生出行意愿。

当大家都在忙着造网红、蹭

热点、贴标签的时候，反而忘了最

本真的东西：真实的市井生活，真

诚的待人方式，真正的本土特色。

“不太会包装自己”从来不是

邵阳的短板，恰恰是它最珍贵的

长板。因为能留住人心的，永远是

不刻意的烟火，不讨好的真诚，以

及一座城市最本真的样子。

不刻意的烟火，最动人
李洪夜

邵阳市第十七届人民代表大

会常务委员会第四十次会议 ，听

取和审议了市财政局受市人民政

府 委 托 所 作 的《关 于 邵 阳 市 2025

年市级决算草案和 2026 年上半年

预算执行情况的报告》和市审计

局受市人民政府委托所作的《关

于 2025 年度市级预算执行和其他

财政收支的审计工作报告》。会议

结合审计工作报告，对 2025 年市

级决算草案和市级决算报告进行

了审查 ，同意市人民代表大会财

政经济委员会提出的《关于邵阳

市 2025 年市级决算草案审查结果

的报告》，决定批准 2025 年市级决

算。

邵阳市人民代表大会常务委员会
关于批准2025年市级决算的决议

（2026年8月31日邵阳市第十七届人民代表大会
常务委员会第四十次会议通过）

12001200 人追光奔跑人追光奔跑  一座城一座城友善同行友善同行
————““融合关爱跑融合关爱跑””点亮点亮““友好健康行友好健康行”，”，跑出残健融合新样板跑出残健融合新样板

邵阳日报记者邵阳日报记者  贺旭艳贺旭艳  曾彥菲曾彥菲  通讯员通讯员  石杰石杰

1200余名“逐光者”参与“奔跑吧·邵阳”2026融合关爱跑暨“友好健康行”活动。

8月20日，新邵县蔡锷路与财兴路交叉口雨污分流工程开挖基坑，以

优化排水防涝体系，更新城市基础设施。 杨能广 孙咏梅 摄影报道


