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教育 

大祥区小学一年级“阳光分班”现场，家长代表现场抽签确定各班班主任。

在市城区初中和市直小学“阳光分班”现场，家长操作系统“一键分班”。

邵阳日报讯（记者 李超）“之前总

听人说要想办法托关系进‘好班’，今天

亲眼看到全程公开透明，电脑随机派位，

每个环节都有人监督，彻底消除了我们

的焦虑。”8 月 27 日，在双清区小学一年

级“阳光分班”现场会结束后，家长代表

唐女士说。

今年 3 月，省教育厅印发通知，明确

从 2026 年秋季学期起，全省义务教育起

始年级全面实行“阳光分班”。市教育局

迅速制定实施方案，成立工作专班，坚持

方案公开、程序公开、结果公开。

8 月 28 日，市城区初中及市直小学

起始年级“阳光分班”现场会在北塔区芙

蓉学校举行，覆盖 19 所初中和 3 所市直

小学。分班前，纪检监察工作人员与家长

代表现场校验分班软件并完成模拟测

试，确认系统运行稳定后正式启动。小学

按人数、性别比例均衡编班，初中在此基

础上增加综合素质评价维度，全程无人

工干预。分班结果当场打印，由纪检监察

人员、公证人员、家长代表和校方四方签

字确认，新生家长同步收到短信通知，各

校第一时间公示结果。

8 月 29 日，大祥区小学一年级新生

“阳光分班”现场会在华夏方圆学校举

行，200 余人全程监督见证。全区 13 所

城区小学、3535 名小一新生通过市级统

一招生系统，遵循“人数均衡、性别均

衡 ”原 则 编 入 81 个 教 学 班 。分 班 全 程

“双随机”——系统自动编班、人工零干

预，班级编号确定后由家长代表上台抽

签匹配班主任团队。针对 25 对多胞胎

实行捆绑分班，方便家庭接送。全过程

录像存档，分班名册由区教育局、公证

处、纪检监察人员和学校校长四方签字

备案，结果短信直达家长，各校 1 小时

内同步公示。

各县市区同步推进。隆回县 12 所初

中 6309 名学生、11 所公办小学 3627 名

学生逐校编班，按性别、生源类别、综合

素质评价等维度均衡编班，双胞胎可申

请“捆绑摇号”，师资实行“盲配”——哪

个老师带哪个班由电脑随机确定。邵东

市已连续三年组织实施均衡分班，累计

惠及新生 2.6 万名，改革成果入选“湖南

省 2025 年基础教育创新案例”。新邵县

明确编班后“花名册不动、任课教师非特

殊原因不动、校际间学生不动”的“三不

动”规定；邵阳县 7月即启动工作部署。

市教育局相关负责人表示，阳光分

班将纳入年度常规监管，对违规干预分

班行为“零容忍”。

聚 光 灯 下“一 键 分 班”
我市用最硬举措回应“择班焦虑”

邵阳日报讯（李超）“孩子赶上了好

时候，进了公办高中，不用再为学位四处

奔波。”今年秋季开学，看着洞口县三中

崭新的教学楼，一位高一新生家长满心

欢喜。

这份欢喜的背后，是一组沉甸甸的

数据——我市投入资金超 1.64 亿元，新

增校舍面积 5.5 万平方米，扩充优质普通

高中公办学位万个以上。这，是对一年前

诸多家庭“能不能读上公办高中”焦灼最

有力的回应。

截至 2025 年底，我市普高民办在校

生占比 29.07%，城区高达 39.02%，公办

学位“一位难求”成为群众急难愁盼。据

预判，我市高中就学规模将在 2028 年迎

来峰值，学位保障压力持续攀升。扩学

位，不是选择题，而是必答题。

今年，我市扎实推进重点民生实事，

坚持“挖潜扩容为主、新改扩建为辅”，积

极开办综合性高中，实施 39 个挖潜扩容

项目和 3 个新改扩建项目（大祥区体育

新城实验学校、洞口县三中、武冈市三

中），总投资超 1.64 亿元，覆盖全市 11 个

县市区 42 所学校，新增校舍 5.5 万平方

米。秋季开学，所有新增学位全部投入使

用，更多学子实现了在家门口就近享受

优质公办教育的愿望。

8 月 20 日，市七中操场上，330 名高

一新生身着迷彩，以一场军训正式开启

高中生活。对于这所昔日的初中学校而

言，这是一个历史性时刻——首次开办

高中部，迎来了第一批高中生。几个月

前，这里部分教室还是另一番光景：闲置

的房间里积着薄灰，旧课桌椅堆在墙角。

刚刚过去的暑假，这些空间被逐一唤醒

——改造后的标准教室窗明几净，智慧

黑板静待第一堂课的到来……

扩学位，更要提质量。全市通过公

开招聘、公开选调、定向委培、部属师范

生安置、人才引进等多渠道充实师资队

伍，深化“县管校聘”改革，推动优质师

资向新投用学校倾斜。同步完善食堂、

宿舍、实验室、运动场地等基础设施，升

级信息化教学设备，对标优质办学标准

提质增效。

万个学位，承载着万个家庭的期盼与

安心，更彰显着市委、市政府对教育民生的

坚定承诺。从“有学上”到“上好学”，从“扩

容量”到“提质量”，我市正以务实之举，把

教育民生实事办到群众心坎上，让教育发

展成果更多更公平地惠及每一个孩子。

我市新增万个优质公办高中学位

从“一位难求”到“家门口上好学”

邵阳日报讯（通讯员 田捷 

张艳霞）8 月 28 日至 8 月 29 日，邵

阳 工 业 学 校 举 行 教 职 工 校 本 培

训暨师德师风专题培训，全校教

职工集中研修，围绕中职教育新

形势、师德涵养和教研实务展开

学习。

开班后，培训以专题讲座和分

组研讨方式推进。省内多位职教专

家受邀授课：衡阳幼专教授王景魁

阐述职校教师思政素养建设路径，

提出将家国情怀、工匠精神融入课

堂实训；特级教师、长沙仰天湖教

育集团总校长刘菲菲直面教研与

教学脱节问题，强调教研要服务课

堂和学生成长；湖南农业大学教育

学院院长郭丽君教授倡导尊重学

生个体差异，唤醒学生内生动力；

市教育局教师工作科科长胡勇杰

明确师德失范红线，解读职称评聘

政策。

8 月 29 日结班环节，新进教师

逐一登台亮相，分享入职初心与教

学规划。此次培训注重成果转化，

全体教职工在研修笔记和分组讨

论中梳理教学痛点，形成多项改进

建议。

“带着问题来，拿着办法走，这

样的培训才管用。”参训教师表示，

将把学习收获融入日常教学。

老中青教师同上“开学第一课”

“老师，今年科技体育节还

报名吗？”“报！不仅要报，还要

玩出新花样！”8 月下旬，新学期

尚未正式开启，市一中教师黄

玉 龙 的 电 话 就 成 了 学 生“ 热

线”。连续两年带队在邵阳市青

少年科技体育节上斩获佳绩，

这位平日里低调的骨干教师，

在学生心中成了“最会带我们

玩出名堂”的人。

同事眼中，黄玉龙的教学有

一股“钻劲”。他从不满足于“一

支粉笔一本书”的传统模式，而

是花心思琢磨如何让课堂“活”

起来。每一堂课，他将多媒体、信

息化手段与学科内容融合，把枯

燥的知识包装成趣味探究任务，

让学生从被动“听讲”变为主动

“求解”。他的课件获省级奖项，

精品课例拿下市级二等奖，教案

多次获评“优秀”。他还主动指导

多位青年教师在市级“基础教育

精品课”遴选中脱颖而出。

如果说灵动课堂是他的“名

片”，带学生走出教室动手实践，

则是他的“执念”。黄玉龙利用课

余时间带学生研究项目、打磨作

品，将物理、工程、信息技术等知

识融会贯通。近两年，他指导学

生在邵阳市青少年科技体育节

上多人次获市级一等奖，学校获

评“优秀组织单位”。荣誉背后，

是他和孩子们一次又一次的试

验。

从教以来，黄玉龙先后获评

学校“先进工作者”“优秀共产党

员”，两次获评“教研先进工作

者”。他把实践经验凝练成多篇

获奖论文，始终保持着终身学习

的姿态。

如今，他依然步履匆匆，穿

梭在教室、实验室与学生之间。

把科技的种子播撒进少年心田
——记市一中教师黄玉龙

邵阳日报记者 李超

“当老师的，自己先得是个

好学生。”这是隆回县一中教师

马红梅常挂在嘴边的一句话。

从教 14 年，她始终以学生

的姿态走进每一间教室——去

听课、去学习、去更新。即便暑

假，书桌上也堆满专业书籍和最

新期刊。

2012 年从湖南师范大学生

命科学学院毕业，24 岁的马红

梅带着一箱专业书回到家乡。听

课笔记本扉页上写着一行字：

“每一堂课，都要对得起讲台下

那一双双眼睛。”入职仅一个月，

她便在隆回县高中生物实验教

学比赛中拔得头筹，课例《生态

系统的结构》拿下湖南省一等

奖。有人说她运气好，只有她自

己清楚——那些深夜独自在实

验室反复操作实验的身影，才是

真正的答案。

“生物是讲‘理’的学科，但

更要讲‘情 ’。”马红梅的课堂

从 不 拘 泥 于 课 本 。讲 光 合 作

用 ，她 带 学 生 看 叶 片 的 气 孔 ；

讲生态系统，她组织学生测量

校 园 绿 地 的 碳 汇 数 据 。学 生

说：“马老师的生物课，像在看

纪 录 片 。”2016 年 ，她 执 教 的

《生 物 膜 的 流 动 镶 嵌 模 型》先

后被评为省级和部级“学科德

育精品课程 ”，评委评价 ：“这

堂课让科学精神与人文情怀在

细胞膜上相遇。”

从教 14 年，马红梅获得过

湖南省教师专业素养竞赛片段

教学省一等奖、邵阳市实验创新

大赛市一等奖，多次获评“县嘉

奖”，2016 年荣立“县三等功”。

比奖状更难得的，是那些写满字

的教案本——从 2012 年到 2017

年，她连续多年获评“校优秀教

案”，每一课的导入、每一个提

问，都被细细标注。

2014 年，她辅导学生获全

国生物奥赛邵阳赛区一等奖；

2025 年，又获湖南赛区二等奖。

11 年间，变的是年份，不变的是

她每个午休守在实验室里陪学

生做实验的身影。

2023 年，马红梅获评校首

届“道德模范教师”“优秀德育工

作者”，2025 年获评校首届“师

德标兵”。从教学新秀到县骨干

教师，再到师德标兵，这条路她

走了 14年。

2019 年 下 学 期 学 科 竞 赛

中，她所教的两个班有 8 名学生

获特等奖、11 名获一等奖、16 名

获二等奖。同事们笑她：“都已是

骨干教师了，还跟年轻老师一起

考试？”2024 年、2025 年她连续

获高中教师业务知识测试“个人

优胜奖”。

校园里的花事一场接一场

——山茶花开了，桃花开了；栀

子花开了，桂花又香了。马红梅

的教学生涯没有惊天动地的壮

举，只有日复一日的陪伴。同事

问她为什么能坚持这么多年，她

只是笑笑：“每天看到学生，心里

就踏实。”

当老师的，先得是个好学生
——记隆回县一中教师马红梅

邵阳日报记者 唐颖

邵阳日报讯（通讯员 吴刚春）8 月

31 日，湖南省第十五届运动会男子 U15

足球比赛收官。由市七中整建制组建的

邵阳代表队以第八名结束征程，首次闯

入该组别淘汰赛阶段，实现历史性突破。

值得一提的是，这支队伍也是本届省运

会唯一以整建制校级阵容代表地市出战

的球队。

小组赛阶段，邵阳队便经历硬仗考

验。对阵衡阳队的关键战中，上半场双

方互有攻守，比分僵持。下半场邵阳队

因禁区内犯规被红牌罚下一人，衡阳队

抓住点球机会打破僵局。少打一人且时

间所剩无几，邵阳小将顽强防守至补时

阶段。关键时刻，10 号温智雄送出精准

长传，11 号彭昊轩高速插上下底传中，

22 号张霖希门前头球破门，1∶1 绝平，将

比赛拖入点球大战。点球决胜中，门将

邓泓泽扑出对方一记点球，彭昊轩随后

冷静命中制胜球，邵阳队以 5∶4 惊险获

胜，晋级八强。

淘汰赛阶段，邵阳队先后对阵省体

校、郴州和岳阳等传统强队。面对此前全

部比赛零失球的夺冠热门省体校，邵阳队

员全场保持高强度拼抢。尽管最终大比分

落败，但 13 号陈翰林攻入一球，这也是省

体校本届赛事至今唯一一粒失球。随后的

排位赛中，队员们全力以赴拼至最后一

刻，最终以第八名收官。

整 校 出 战 拼 进 八 强
邵阳 U15 男足实现省运会历史性突破

新 学 期·新 开 局


