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8月29日，隆回县第二中学2000名高一新生通过军事会操、军体拳、内务、疏散演练和国防竞

赛，既丰富了军训生活，又提升了国防意识，激发了爱军拥军热情。  刘剑 徐会兵 摄影报道

“脚踏实地工作，为每一个学生服务。”这是孙

鹏的座右铭。自进入隆回县城东学校以来，他在数

学教学中始终崇尚追求学科的美与价值，以打好

基础、学会应用、激发兴趣、启迪思维、培养能力为

教学理念，引导学生用全新的态度面对数学。

孙鹏的课堂主题生活化、视觉化、互动化。

他强调课前认真预习，边看边思考，学会多问为

什么，引导学生探索和发现有价值的信息来解

决问题。通过将数学问题与生活实际相结合，他

让学生在探索、分析、归纳中发现规律，体验创

意思维的乐趣。“要让学生会用数学的思维方式

去观察、分析现实生活。”他说。

在传授数学知识的同时，孙鹏注重培养学

生的综合能力，加强对学生世界观、人生观的教

育，把教书和育人紧密结合起来。“学做事，先学

做人。”作为班主任，他始终坚持这一原则，用文

明的行为影响学生，用高尚的思想引导学生，努

力熏陶学生做纯粹的人、高尚的人、文明的人。

孙鹏关注学生的内心动态，定期与学生一对

一谈心，通过谈话和小纸条的方式及时了解学生

的思想、学习和生活情况。他意识到，很多孩子并

不是不想学习，而是缺少引导。于是他给予更多

关注，帮他们找到自身优点，重拾学习信心。在他

的引导下，孩子们身上的小毛病慢慢少了。

他重视班风学风建设，所带班级活跃而团

结，学生对班级有强烈的归属感和责任感。孙鹏

认为，一个班要有凝聚力，就要利用不同机会让

大家做一致的事。他常和学生一起跳绳、赛跑，

在活动中增进师生感情、凝聚班级力量。学生行

为规范了，学风自然也就正了。而学风建设上，

他做得最多的是陪伴——“让孩子们始终感觉

到老师是他们精神上的支柱”。

他所带班级多次获评优秀班级，学生成绩

名列前茅。他本人多次被评为优秀班主任，2020

年被评为隆回县最美乡村教师、隆回县初中历

史骨干教师。

一路陪伴守初心
——记隆回县城东学校教师孙鹏

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 刘遵炳

在新邵县酿溪镇第三完全小学，师生们有

个共识——“有小毛病，找肖老师。”肖芳的办公

室里，常备着碘伏、创可贴、活络油。学生生病，

她自掏腰包买药；学生获奖，她自费买奖品送上

祝福。从教 16 年，从偏远乡村到酿溪镇第三完

全小学，从中队辅导员到大队辅导员，她只做了

一件事：用爱育人。

2010 年，肖芳大学毕业分配到新邵县迎光

乡集中小学。那是全县最偏远的学校之一。班上

有个孩子频繁旷课，她上门家访，看到的是一位

精神异常的母亲和无人打理的家——父亲常年

在外打工，孩子无人照管。“跟老师一起住吧。”

她当即决定。从此，孩子住进了她的宿舍。她教

他洗脸刷牙，陪他读书吃饭，像姐姐更像妈妈。

慢慢地，孩子不再逃课，眼里有了光，脸上有了

笑。这是她初心的起点。

如今在酿溪三小，肖芳带的班人人都有“官职”

——图书管理员、节能小卫士、走廊巡视员……这

不是作秀，而是她“让每个孩子都被看见”的用心。

逃学的孩子，她陪着找回自信；好动的孩子，她耐心

引导释放精力。有学生说：“肖老师是第一个愿意等

我慢慢变好的人。”每天清晨她最早到教室，傍晚路

灯亮起才离校。有人问她何必这么辛苦，她笑答：

“能当好孩子们的班主任，是我的幸福。”

作为学校少先队大队辅导员，肖芳把“和润

教育”融入每一项活动。入队仪式、红领巾广播

站、主题队会，每一项都精心策划。她关注每一

位中队辅导员的成长，定期组织少先队开展工

作研讨，分享班级管理经验；她关注每一位少先

队员的思想动态，通过红领巾广播站、主题队会

等形式，润物无声地开展爱国主义教育和习惯

养成教育。她还带领少先队员走出校园，开展学

雷锋志愿服务、敬老院慰问等社会实践活动，让

孩子们在行动中学会担当、懂得感恩。

从迎光乡的乡村讲台到酿溪三小的少先队

阵地，从中队辅导员到大队辅导员，16 年来，肖

芳的身份在变，舞台在变，但初心从未改变。她

常说：“教育是一场温暖的修行，唯有爱与责任

不可辜负。”她像一束温暖的光，照亮孩子们前

行的路；也像一棵挺拔的树，扎根在教育的热土

上，默默守护，静待花开。

向阳而行 以爱为光
——记新邵县酿溪镇第三完全小学教师肖芳

邵阳日报记者 唐颖

暑假我回到乡下奶奶家，

恰逢稻谷成熟，田野一片金黄。

见奶奶每天独自下地干活，我

主动提出帮忙收割稻谷。

刚下田时我十分兴奋，学

着奶奶的样子握住稻秆挥起镰

刀。可稻叶边缘锋利，很快就把

我的胳膊划出一道道红印。头

顶烈日，汗水不停往下淌，才忙

活十几分钟，我的腰就酸得直

不起来，只想坐在田埂上放弃。

我转头望向奶奶，她弯着

腰不停收割，满头白发被汗水

打湿，却丝毫没有停歇。看着她

单薄的背影，我十分惭愧，立刻

拿起镰刀继续干活。我放慢节

奏，慢慢收割，累了就稍作休

息，坚持到傍晚。田边码满了我

们割好的稻谷，看着劳动成果，

我成就感满怀。

晚饭时，奶奶煮了新米，软

糯香甜。这一刻，我真正读懂了

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。

这次下地收割的经历，给

我 上 了 一 堂 难 忘 的 成 长 课 。

我体会到农活的辛苦，理解了

长辈的辛劳，也牢牢记住了勤

俭 节 约 的 道 理 。这 段 和 奶 奶

一 起 劳 作 的 时 光 ，让 我 久 久

难忘。

（指导老师：罗娟 张飘）

收 割 稻 谷
双清区五里牌小学 181 班 周莉淇

一张圆乎乎的小脸，嵌着一双亮

晶晶的大眼睛，再配上粉嘟嘟的樱桃

小嘴，凑成了我那又萌又软的妹妹。可

别被她这副可爱模样骗了，她骨子里

藏着十足的调皮劲儿。

我是个“小书虫”，每次买回新故事

书，都恨不得立刻扎进书页里读个痛快。

有一回我刚把新买的书放在客厅桌上，

奶奶就喊我去吃饭，我只好暂时放下书。

等吃完饭兴冲冲回来，桌上的书居然不

见了！我翻遍了茶几底下、书架缝隙都没

找着，正急得团团转，忽然瞥见沙发后面

藏着个小小的身影。我悄悄走过去一看，

妹妹右手攥着水彩笔，左手举着我的新

故事书，正不慌不忙地在书页上乱涂乱

画，我定睛一瞧，崭新的书页上已经画满

了歪歪扭扭的彩色线条，气得我差点跳

起来。我刚扬起手假装要揍她，她立刻睁

着湿漉漉的眼睛无辜地望着我，眼泪吧

嗒吧嗒就砸了下来。她一哭，我举在空中

的手瞬间就软了，半分脾气也发不出来。

还有一次，爸爸给我买的 3D 打印

大黄蜂玩具，刚送到我手里就被妹妹据

为己有。那可是我攒了好久零花钱、软

磨硬泡爸爸好久才到手的宝贝，我连一

次完整变形都没来得及试，就被她一把

夺了过去，嘴里还含糊地喊着：“这是我

的！这是我的！”我想伸手夺回来，她却

像只护食的小老虎，把玩具紧紧抱在怀

里不肯撒手，还使出了她的“杀手锏”，

嗷呜一口咬在我手臂上，留下了一圈浅

浅的小牙印，依旧把玩具抱得牢牢的。

最后我只好忍痛割爱，先让她玩个够。

哎，我的妹妹实在太调皮，我却怎

么也拿她没办法。可每次逛超市，她看

见我爱吃的零食，总会拽着妈妈的衣

角说：“给哥哥买一个，哥哥最喜欢吃

这个。”还会笑着把手里的零食分我一

半。那一刻我又觉得，有这样一个调皮

的妹妹，其实是件特别幸福的事。

（指导老师：刘君丽）
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周末，我来到洞口县江

口镇的百灵庄园红色旅游

基地，置身雪峰山连绵的群

山 之 间 ，一 边 饱 览 山 野 风

光，一边寻访红色记忆，内

心深受触动。

庄 园 坐 落 在 大 马 排 村

的高山之上，放眼望去，层

层梯田铺展在山谷，林木郁

郁葱葱，山间清风徐徐，云

海时常在山间流转，景色秀

美 宁 静 。可 这 片 祥 和 的 土

地，曾留下革命先辈奋斗的足迹。沿着林间

步道往前走，红色文化展区静静掩映在绿

树之中。听讲解员讲述，当年红军长征途经

雪峰山，在湘黔古道上行军跋涉，在这一带

留下许多动人的往事。在艰苦的岁月里，先

辈们翻山越岭，不畏严寒险阻，与当地百姓

守望相助，把信仰留在了这片大山里。

站在红军文化广场，望着群山，我仿佛

看见往昔岁月里，战士们穿梭山林的身影。

脚下这片土地，不仅有秀丽山水，更沉淀着

厚重的革命精神。如今硝烟早已散去，旧地

换了新颜。庄园里，古朴的农家风貌保留完

好，山间泉水叮咚，田园生机勃勃，乡亲们

在这里安居乐业，享受着来之不易的和平

生活。

走出展厅，山风拂过树林沙沙作响。这

次红色基地之行，让我懂得安稳生活来之

不易。先辈们不畏艰难的精神，深深地烙印

在我的心底。作为新时代少年，我们应当铭

记历史，传承红色力量，珍惜当下，努力成

长，不负先辈的牺牲与期盼。

（指导老师：姜莎 陈晓珊）
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脚 步 ，时 重 时 轻 ，时 缓 时

急。我们总以脚步的快慢，丈量

得失与成败。

天色阴沉，细雨绵绵。拥挤

的公交车在车流中颠簸，我紧

紧攥住扶手，心底满是压抑。忽

然脚下一阵刺痛，一个男孩匆

匆踩过我的鞋子。望着鞋上的

印记，我满心沮丧：纵使备好运

动鞋，体能的短板，依旧让我担

心跑不出理想成绩。

转眼到了教室，时钟不停

地转动，窗外蝉鸣聒噪，我的心

乱作一团。

“女生上跑道！”班主任的

呼喊把我拉回现实。八百米测

试即将开始，之前的项目我发

挥平平。我扎紧头发，系好鞋

带，暗暗下定决心奋力一搏。

烈日高悬，哨声一响，大家

奋力冲出起跑线。我一步步奋

力向前，可体力飞速消耗，手臂

摆动渐渐迟缓。疲惫从喉咙、鼻

腔蔓延全身，我渐渐落在队伍

后方。大口喘息间，我不断告诫

自己不能放弃。实在迈不动腿，

便缓步走两步，再咬牙摆臂向

前。风声在耳边呼啸，我凝聚全

部力量，向着终点奋力冲去。

“四分二十四秒！”测试结

束。这并不是我期待的成绩，但

相比上次，我足足进步了三十

五秒。三十五秒，是七十余步，

这步步之中，皆是我的成长。

我们总焦虑自己走得太快

或是太慢。可走过的路，每一步

都算数。成长从不是原地等待，

而是脚踏实地迈出每一步。只

要步履不停，终会在前行的路

上，与属于自己的成功相逢。

（指导老师：周智慧）

脚  步
邵阳市第六中学 547 班 孙雅轩

我家阳台上摆着几盆多肉，

陪伴我们已经十多年了，是我最

喜欢的植物朋友。每一株多肉都

长得挺拔紧凑，远远望去，像一棵

棵迷你小树，模样特别有意思。

多肉的叶片厚厚的、圆滚滚

的，摸起来饱满又结实，平常是清

新的翠绿色。要是天天晒足太阳，

叶片边缘就会慢慢变成淡紫或者

浅粉色，色彩层次丰富，格外好

看。我慢慢发现，多肉的耐旱能力

特别强，就算放在玻璃阳台上，一

两个月忘记浇水，它也不会轻易

枯萎。后来我查阅资料才知道，它

肥厚的叶片里储存了充足水分，

能支撑自己长久生长。

有几次我疏于照料，多肉的

叶子干瘪下垂，看起来快要枯

死。我连忙给盆土浇透水，神奇

的是，仅仅过了一夜，多肉就重

新变得饱满挺立。还有一个有趣

的特点，多肉掉落的叶片埋进泥

土里，过段时间就能生根，长出

全新的小多肉。

多肉不起眼，没有玫瑰、牡

丹那样艳丽的花朵，却有着超

强、坚韧的生命力。它从不和别

的花草争奇斗艳，只是安安静

静扎根土壤，默默生长。

我十分喜欢这些多肉。它

们顽强又低调，也悄悄教会我

一个道理：不用刻意和别人攀

比，脚踏实地努力，做好独一无

二的自己就足够了。

（指导老师：岳妍 岳婵娟）

多  肉
双清区志成学校 2309 班 谢宇宸

快乐的暑假悄然而至，我

回到乡下爷爷奶奶家，体验悠

然自在的田园生活。最让我念

念不忘的趣事，就是夏夜在田

埂边捉萤火虫。

乡村的夜晚安静又清凉。

晚风掠过稻田，虫鸣声此起彼

伏，漆黑的夜色温柔又静谧。我

和小伙伴早早准备好透明玻璃

罐，结伴来到田间小路，满心期

待地寻找夏夜小精灵。

刚开始，我们只看到远处

零星的微光。为了不惊飞萤火

虫，我们立刻停下打闹，踮起

脚尖 、屏住呼吸，轻轻靠近草

丛。我死死盯着那一闪一闪的

亮光，看准萤火虫停在草叶上

的瞬间，双手微微合拢，慢慢、

轻轻地扣下去。那一刻我的心

怦怦直跳，生怕动作太急惊扰

了它。

慢慢松开一条小缝隙，微

弱 的 光 亮 还 在 闪 动 ！我 小 心

翼 翼 把 萤 火 虫 放 进 玻 璃 罐 ，

拧紧透气的盖子。看着罐子里

忽明忽暗的小小光点，像装下

了一颗迷你星星，我的心里满

是惊喜。

我 们 顺 着 田 埂 慢 慢 往 前

走，陆续捉到好几只萤火虫。点

点微光在罐中轻轻跳动，温柔

又梦幻。看着这些可爱的小生

灵，我又心生不舍。萤火虫本该

自由生活在夏夜田野，不该被

禁锢。于是我打开罐子，让小精

灵一只只飞向夜色，重回属于

它们的星空。

温 柔 萤 火 点 亮 了 我 的 盛

夏。这场有趣的捉萤经历，让我

亲近自然，懂得善待小生命。

（指导老师：蒋琳 曾文）

捉 萤 火 虫
双清区江湖小学 151 班 潘姝芬


