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基地办公室基地办公室。。

长城街创意墙绘。  巢莉淋 摄

9月3日清晨时分，位于绥宁县城绿

洲农贸市场边的自产自销农副产品临

时疏导点渐渐热闹起来。菜农将自家种

植的瓜果蔬菜整齐摆放在划定摊位内，

有序经营，过往市民按需选购。“以前推

着板车、挑着担子到处躲。现在有了固定

销售点，心里踏实多了。”菜农杨凤英一

边麻利地给顾客称菜，一边感慨。

这份踏实，是绥宁县以“绣花功

夫”提升城市品质、用精细管理传递民

生温度的生动注脚。

城市之美，在于精致；治理之优，

在于为民。7 月份以来，绥宁县启动城

区“一线四点”综合整治工作，统筹解

决滕家园广场至中心街沿线及四处校

区周边交通拥堵、市容脏乱等群众急

难愁盼问题，打造整洁畅通、规范有

序、宜居便民的城区环境。

烟火气留住了

城区治理，既要有尺度，也要有温

度。绥宁县坚持“人性化”执法、“暖心

式”服务，在“放”与“管”之间探索柔性

平衡，对临时占道、出店经营、乱堆杂

物等即时性问题实行动态管控，做到

发现即处置。

增强烟火气，营造好秩序，是提高

城市治理现代化水平的题中应有之

义。面对市民餐饮刚需与流动摊贩管

理难题，该县城管局坚持疏堵结合、标

本兼治，提前介入山水名都路口、汽车

南站、长铺大桥十字路口等处早市、夜

市便民疏导点规划，引导 60 余家流动

摊贩定点规范经营。

为解决进城菜农“打游击”、占道

经营等难题，县城管局遵循“不影响交

通、不影响市容、不扰民”的原则，设置

自产自销农副产品临时疏导点 5 处，

既为菜农解决了摊位，也畅通了居民

的通行道路。

出行更便捷了

针对上下学高峰校园周边交通拥

堵、家长接送压力大、学生出行不便等

群众急难愁盼问题，绥宁县统筹教育、

交通、公安等多部门协同发力，会商解

决线路规划、车辆调配、站点设置等重

点难点问题，高效推进“学生定制公

交”这一暖心服务落地见效。

9 月 1 日，绥宁县城正式开通“学

生定制公交”线路，早间设置 3 条送学

专线，晚间灵活调配 9 条接学线路，实

现“校门到家门”无缝接驳。

这份温情，同样体现在对市民出

行的关怀上。该县推动机关院落共享

停车，城区 45 处党政机关和企事业单

位院落 1129 个停车位向社会免费开

放；推进 6 个新建停车场项目建设，预

计新增停车位 1000 余个；增设非机动

车停放框 3000 余个，清理整治长期占

用公共泊位的“僵尸车辆”，规范非机

动车辆停放秩序。

泊位多了、秩序顺了、道路通了，

市民的出行幸福感持续攀升。

老墙会说话了

“太美了，快来打卡呦！”近日，绥宁

县城长城街的一幅创意墙绘悄然走红。

原本朴素单调的灰白墙面上，志愿者精

心绘制出灵动多姿的创意画面——苗

家少女、绥宁美景等主题彩绘栩栩如

生、色彩明快，迅速成为当地新打卡点。

城市更新向“细”处走，城市品质

向“精”处提。该县持续深耕城市更新

行动，立足补短板、强弱项、提品质，系

统性推进市政基础设施升级改造，不

断夯实城市承载基底。

今年以来，城区整治路段排水沟 3

条、更换维修井盖 76 处，美化护栏、挡

土墙、护坡等处面积2320平方米，安装

护栏轮廓反光标 750 个，翻新凉亭、公

交车站台 8 座，清洗、维修沿线路灯

1023 盏、灯笼 2141 个，清理乱搭乱建

棚架16处，实现“路净、灯亮、景美”。

此外，该县不断推进巫水画廊景

区提质升级，先后实施基础设施维修、

智慧旅游等项目，开展“神奇绿洲 清

凉一夏”暑期文旅活动。该景区入选湖

南省第三批省级夜间文化和旅游消费

集聚区，今年 8 月接待游客约 22.3 万

人次，同比增长 204%。

未来，绥宁县将继续深耕城市管

理，以更高标准、更实举措、更大力度

推动城市环境从“一时净”迈向“持久

美”，让来者心悦、居者心怡。

来 者 心 悦 居 者 心 怡
——绥宁县推动城区“一线四点”综合整治纪实

邵阳日报记者 黄牧野 通讯员 向云峰 黄开龙

“200 元，是谢婷团队第一天的销

售额；2 万元，是其几个月后每天的销

售额。”9 月 3 日，邵东市大学生（青年）

创业孵化基地负责人表示。这两个被

反复提起的数字，藏着一群年轻人从

“不敢想”到“干成了”的创业秘密。

最近，经湖南省人力资源和社会

保障厅认定，由邵东市醇龙职业培训

学校全资运营的邵东市大学生（青年）

创业孵化基地，入选湖南省第五批省

级大学生创业孵化基地。此前，该基地

已于今年4月获评市级基地。从市级荣

誉到省级荣誉，仅隔数月，支撑它的不

仅是租金减免等政策，还有一条把孵

化器直接“种”进产业链的创业新路。

创业基地建在车间旁边

邵东市大学生（青年）创业孵化基

地，位于邵东经济开发区醇龙智能箱包

生产基地园区内，专属孵化场地 3977

平方米，可容纳 50 家创业实体同时入

驻。与传统孵化器最大的不同是，楼上

是直播间和工位，楼下就是生产车间。

“我们不做‘房东式’孵化，而是做

‘嵌入式’孵化。”基地负责人这样概括。

依托链主企业醇龙集团，基地为入驻项

目提供免费货源直供和“一件代发”服

务，把实训室直接搬进生产线。目前，入

驻项目已覆盖直播电商、跨境贸易、文创

设计等多个领域。谢婷团队日销从 200

元跃升至2万元；吴雅雯从拍摄短视频

起步，如今已建起自己的生产车间。

截至今年 5 月，基地累计入驻创

业实体 36 家、完成工商注册 34 家，其

中大学生创业项目 18 个，累计带动就

业 200 人，孵化成功率 100%，“培训—

创业—就业—产业”的闭环由此打通。

让年轻人回乡“能干事”

邵东素称“百工之乡、商贸之城”，

百万邵商遍布全球。基地把这些商业网

络转化为一套引才机制，返乡政策宣讲

会、异地学子家乡行……一场场品牌活

动，把在外青年与家乡资源精准对接，

形成“在外求学—返乡考察—落地孵化

—扎根发展”的全链条人才回流通道。

引回来只是第一步，留得住、干得

成才见真章。基地创新构建“协会领

航+职教赋能”双主体培育体系，由邵

东箱包行业协会会长李刚清领衔，整

合产业资源开展一对一精准辅导；依

托醇龙职业培训学校，常态化开设电

商运营、人工智能等公益课程。2025

年，基地累计培训学员 425 人，成功创

业 105 人 ；今年前 5 个月已培训 200

人，为产业持续输送实战型创业人才。

从“一人公司”到产学研协同

目前，基地已与中南大学、邵阳学

院等 5 所高校建立深度合作，共建产

学研实践基地，联合开展智能箱包研

发、生产工艺优化等技术攻关。与此同

时，全省首个县级“蜂鸟”AI OPC 社

区在此落地，引入“一人公司”轻量化

创业模式，布局七大功能实训区，为青

年创业注入数字化新动能。

服务上，基地坚持“公益打底、全程

陪跑”。基地高标准配套办公、直播、路演

等公共空间，对大学生项目实行场地全

免、水电优惠；提供涵盖工商注册、财税

代理、融资对接等15项专业化服务，全程

代办创业担保贷款与补贴申报。目前，基

地已协助3家企业各获30万元创业担保

贷款，缓解了企业初创期的融资难题。

邵东市大学生（青年）创业孵化基地入选省级基地——

“收租房东”变身“链上合伙人”
邵阳日报记者 蒋易薇 通讯员 黄坪叶

“那年孩子半夜高烧不退，我翻过

两座山，才请来赤脚医生。”8 月 27 日，

在城步苗族自治县丹口镇下团村，八旬

老人兰支国坐在门槛上回忆往事。

在城步许多偏远苗寨，上了年纪的人

都记得：赤脚医生的药箱里，听诊器、血压

计、体温表——“老三样”就是全部家当。

可就是靠着这“老三样”，一代代基层医务

工作者用脚步丈量山岭、用体温温暖夜

色，守护着苗乡最朴素的健康期盼。

如今，城步已基本形成“县有龙头、

乡有枢纽、村有网底”的县域医疗服务网

络，群众在家门口就能看上病、用好药。

从“翻山请医”到“门口看病”，这不仅是

距离的缩短，更是健康公平的时代注脚。

1956 年建县之初，城步医疗资源极

度匮乏。乡村医生、赤脚医生背着药箱

走村串户，靠简陋设备守护群众健康。

如今，走进儒林镇卫生院等一些乡镇卫

生院，B 超、心电图、全自动生化分析仪

等设备一应俱全，一些过去必须到县里

才能做的检查现在在镇上就能完成。

这样的变化并非个例。目前，该县

各级医疗卫生机构已达 249 家，编制床

位 1606 张，卫生技术人员 800 人，其中

高级职称 115 人。村卫生室标准化建设

持续推进，57 个村卫生室完成新建改

造，8 个乡镇卫生院业务用房完成改扩

建。县中医医院整体搬迁项目主体工程

已经完工；县人民医院发热门诊大楼、

传染病综合楼等项目正加速推进。

数据背后，是一张越织越密的基层

健康网；网底越牢，群众的健康安全感

就越实。

过去，基层卫生院要靠卖药维持运

转，药价自然偏高。2011 年起，城步乡镇

卫生院全面实施基本药物制度，药品按

进价销售，人员工资、运转经费由财政兜

底，卫生院彻底告别“以药补医”的老路。

2018 年，县级公立医院全部取消药

品加成，基本药物阳光采购、零差率销售。

群众感受最直接：购买同一种降压药、降

糖药，相较过去一年能少花几百元。

更深层的变革，在于体制机制的破

冰。城步试点县级公立医院综合改革，建

立以县人民医院、县中医医院为核心的

专科联盟和医联体。随着“医共体”落地，

县医院与乡镇卫生院成了“一家人”：大

病往上转，康复往下转，群众不再两头

跑。截至目前，县级医院向乡镇卫生院下

转患者超 1000人次，乡镇卫生院向县级

医院上转超 2000 人次。医疗机构正从

“各自为战”走向“协同发展”。

公共卫生的变化，藏在日常细节里。

如今在城步，孩子一出生便有了预

防接种档案，村医按时提醒家长给孩子

打疫苗。孕产妇从建卡、产检到产后访

视，全程有人跟踪管理。

传染病防控也从“被动应对”转向

“主动防控”。县、乡、村三级预防保健网

络逐步健全，疫情报告更灵敏、更精准。

预防是最经济、最有效的健康策

略。当健康关口不断前移，群众少得病、

晚得病、不得大病的愿景，正在苗乡一

步步成为现实。

城步苗医药资源丰富，但长期散落

民间，靠口口相传。随着时间推移，部分

验方面临失传风险。近年来，城步建起中

医传承工作室，省名老中医毛以林收徒

授业，方永奇、杨初田被评为“邵阳市名

中医”。陈世良治疗蛇伤的草药方、周杨

斌的“苗王伤药酊喷剂”、杨远悦用肺形

草外敷的土办法，都被逐一整理归档

——苗医药不再只是老辈人记忆中的碎

片，而成为可传承、可推广的宝贵资源。

中药材种植也从小院走向大田，从

零散走向片区化、规模化。目前，该县 13

个乡镇（场）已种植中药材 1005.28 公

顷，划定 5 个集中种植片区。苗医药正

从“民间验方”走向产业化和品牌化，成

为苗乡一张独特的健康名片。

站在建县 70 周年的新起点上，城

步卫生健康事业正经历一场深刻转型：

从“以治病为中心”向“以健康为中心”

转变。

面向未来，城步将加快紧密型医共

体建设，建强人才队伍，推进智慧医疗，

努力让苗乡群众享有更高水平的卫生

健康服务。70 年，从一个药箱到一张网

络、从“缺医少药”到“全民健康”——这

是时间的厚度，更是生命的刻度。健康，

不再是一种奢望，而正成为每一个苗乡

人手中可及的权利、心中的底气。

从“翻山请医”到“门口看病”
——城步苗族自治县卫生健康事业 70 年变迁

邵阳日报记者 邓朝霞 通讯员 吕伟铭 罗薇

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

申彬 刘海）9 月 2 日，邵东市第四届

“乡村振兴·黄花飘香”摄影展，在流光

岭镇龙胜村的千亩黄花基地启幕。

本次展览别出心裁，将 45 幅精选

摄影作品直接安放在田埂与花丛间，吸

引不少摄影爱好者、村民、游客驻足浏

览。现场设置的特色农产品展销区同样

人头攒动，黄花菜、土鸡、土鸡蛋、花生、

片粉等本土好物一字排开，引得近百人

驻足选购。摄影作品讲述着耕耘的艰辛

与收获的喜悦，展销平台则架起本土好

物从田间到餐桌的桥梁，让文化之美转

化为实打实的增收之力。

近年来，邵东市立足特色农业资

源，紧扣“小黄花、大产业”发展思路，

深入推进“黄花富民”发展战略，从品

种培育到精深加工，从标准种植到品

牌营销，全链条产业体系日益完善；

“黄花+文旅”新业态频频开花，为乡

村发展注入源源不断的动能。

作为邵东核心黄花产区，流光岭

镇素有“黄花之乡”美誉，全镇种植面

积逾 866.66 公顷。当地积极引导农户

加入专业合作社，推行统一品种、统一

技术、统一管理、统一销售的标准化运

营，并通过“公司+基地+农户”“合作

社+农户”的利益联结机制，以保底收

购稳市场、护收益，极大激发了群众规

模化种植和规范化生产的热情。

龙胜村黄花菜种植面积达 170.67

公顷。该村党支部书记申思思介绍，得

益于持续的品牌培育和影像宣传赋

能，村里 100 公顷核心基地实现了标

准化、高质量发展，年产值突破 600 万

元，户均年增收近万元，已成为邵东规

模集中、效益突出的样板产区。

自 2021 年至今，四届摄影展累计

征集作品 3000 余幅，为黄花产业发展

留下了系统而珍贵的影像档案。未来，

邵东市将持续以光影为媒、以镜头作

笔，生动讲述黄花富民的鲜活故事。

邵东举办第四届“乡村振兴·黄花飘香”摄影展

光影为媒讲述富民故事

邵阳日报讯（记者 易鑫 通讯员 

鄢跃斌 唐文静）“早些年村里供电不

稳，遇上刮风下雨就停电，家里大功率

电器都不敢同时使用。现在供电部门

上门服务、解决难题，真是太贴心了！”

9 月 7 日，新宁县金石镇中长村居民陈

英余由衷感慨。

过去，由于乡村线路老旧、容量不

足、电压不稳，停电时有发生，群众生

产生活多有不便。近年来，新宁县持续

实施农村电网升级改造，更新老旧线

路、优化台区布局、补齐供电短板，乡

村供电质量和供电稳定性大幅提升。

可靠电力不仅点亮万家灯火，更

为乡村特色产业发展赋能蓄力。今年

春茶季，新宁县舜帝茶业完成电气化

生产线升级，以清洁电能替代传统燃

煤、烧柴加工方式，实现摊青、揉捻、发

酵、烘干、提香全流程电气化生产。依

托精准恒温电控技术，制茶过程绿色

零排放，生产效能大幅提升。

灯火安稳、产业兴旺的背后，是新

宁基层供电人的默默坚守。广大供电

运维人员常年奔走山野、扎根一线，常

态化开展巡线排查、隐患消缺、应急抢

修，风雨无阻守护电网安全平稳运行。

农网升级 生活焕新


