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巫水河畔   杨萍 摄

“爷爷，我玩打枪的五元钱，您

付了吗？”

孙女伊沐，从幼儿园放学归来

刚下车，就仰着小脑袋，用略带疑惑

的口吻这样问我。我脑袋“嗡”的一

声，仿佛被重重一击——哎哟！刚才

在绿洲广场那儿，孙女玩完打枪游

戏，我竟忘了买单，就匆匆忙忙拉着

她，赶车回来了。

伊沐才满四岁，在县城关幼儿

园读中班，天性活泼。那天下午，阳

光正好，我照常接她放学回家。走到

绿洲广场转弯处，一排打枪游戏摊

映入眼帘。她眼睛一亮，拽紧我的手

不肯挪步：“爷爷，我想玩打枪！”

我本想着家里还有急事，得尽

快赶回去。可看着她恳求的眼神，却

实在不忍心拒绝。我蹲下来和她约

定：“玩一轮五元钱，你只可玩一轮，

玩完就回家，好不好？”她使劲点点

头，就如一只快活的小鸟，飞到了玩

打枪的摊位前。

她尽兴玩罢一轮，意犹未尽地放

下玩具枪。我因一心想着家里有事，

竟忘了买单，拉着她直奔公交站台。

说来也巧，我们刚到站台，开往

回家方向的公交车就来了。坐上车，

伊沐还兴致勃勃地跟我分享玩打枪

的快乐：哪几个气球一枪就打中了，

哪个气球打了几枪才打中。

到了目的地，我正想快步往家

里赶，万没料到，伊沐却忽然问出那

句让我心头一震的话。

“糟了，我真忘记付钱了！”我脱

口而出。只见孙女小脸一沉，认真地

看着我说：“爷爷，你怎么能这样

呢？”

我本就有些惭愧，被孙女这么

一说，心里更不是滋味，但还是想：

既然已经快到家了，就只好等明天

接孙女时，再去把钱补付给摊主。

孙女像是看穿了我的心思，坚

定地说：“没有付钱，那我们就再坐

车回去 ，把五元钱付给那位老伯

吧！”

孙女这句话，真让我左右为难。

返回去吧？家里还有急事等着我处

理；不返回去吧？又怎好向孙女交

代？权衡再三，我终于不再犹豫，拉

着孙女，走到马路对面的站台，等车

返回。

等了许久，公交车才缓缓驶来。

上车后，伊沐安安静静坐在我身旁，

两只小手规规矩矩搭在膝盖上，仿

佛要去完成一件无比郑重的大事。

下了车，我掏出一张五元面币，

交给孙女，并告诉她：“等会，你亲自

把钱交给那位伯伯！”

伊沐紧紧攥着那五元钱，快步

走近摊位，带着几分歉意说：“伯伯，

对不起！我今下午打完枪，爷爷忘了

付钱，我现在来付钱给你！”

摊主接过钱，向孙女竖起大拇

指。此时，夕阳的余晖正好映照在孙

女天真稚嫩的脸上，也映照在那张

五元面钞上。我霎时觉得，孙女的小

脸和那五元面钞，同时闪耀着温暖

而柔和的光彩。

（作者系绥宁县交通运输局退
休干部）

闪光的五元钱纸币
阳跃武

金秋送爽，在致敬师者、感念师

恩的教师节里，回望三尺讲台那些

坚守育人初心的身影，心中生出深

切期许：若每一位老师都能跳出“教

书匠”的局限，以教育家为终生梦

想，必将铸就我们中国教育的美好

未来。

我个人认为，坚守教书育人初

心，以爱心与责任践行使命，以思考

与探索追逐热爱，便是教师成长为

教育家的必经之路。

当代师者，要力争成为兼具

理论高度与实践温度的教育家

在教育战线，无数教师以教育家

为追求，在平凡岗位上绽放光彩。他

们中，有深耕学术、潜心育人的高校

学者，有立足基层、勇于创新的中小

学校长，更有因材施教、关爱学生的

一线教师。张楚廷先生便是其中的典

范。他深耕教育领域数十年，既是知

名教育家，也是躬身实践的教育者，

主张“教育的本质是唤醒生命”，在高

校办学、教育理论研究与教学实践中

深耕不辍，既构建了系统的教育理论

体系，又始终扎根讲台，用温润的教

育智慧唤醒学生的成长潜能，打破了

“理论家”与“实践者”的壁垒，成为兼

具理论高度与实践温度的教育家。

魏书生先生则用一生践行着“朴素的教育坚守”。作

为中小学教育领域的标杆，他扎根一线课堂，摒弃功利

化教育倾向，倡导“自主、合作、探究”的育人模式，注重

培养学生的自我管理能力与学习兴趣。他常年坚守教学

一线，哪怕身居要职，也从未脱离课堂，面对不同层次的

学生，始终坚持因材施教、循循善诱，既破解了基层教学

中的诸多难题，也用数十年的坚守证明：平凡的讲台，只

要有执着的追求与不懈的探索，就能孕育出教育家的智

慧与担当。

这些向教育家靠近的教师，日常被备课、授课、班级

管理等琐事填满，却总能在忙碌中挤出光阴读书思考、

深耕研究。或许是深夜反思教学不足，或许是闲暇研读

教育经典，又或许是假期调研总结经验，他们用坚守诠

释师者初心，用成长书写教育担当，活成了“师者仁心”

与“教育追求”双向奔赴的模样。

新时代思政课教师的使命，是站稳讲台、讲

好真理，培养堪当民族复兴大任的时代新人

作为一名高校思政课教授，回望自身教育之路，我

深感思政课教师的使命，便是站稳讲台、讲好真理，培养

堪当民族复兴大任的时代新人。教学之余，我坚持探索

思政课教学创新，围绕学生学习动力、高校德育生态、思

政课供给侧改革等问题，边实践、边思考、边研究，努力

将理论与实践紧密结合，在一次次反思改进中，既提升

了自身素养，也更深刻领悟了教育的真谛，坚定了深耕

思政教育、追逐教育家梦想的信念。

教师的成长从来不是一蹴而就的，而是日复一日的

坚守与积累；教师的终极追求，从来不是“教书匠”的安

稳，而是“教育家”的卓越。以教育家为终生梦想，是对教

师职业的最高敬畏，是新时代教育的殷切期许，更是教

育工作者实现自我价值的终极方向，而读书思考、实践

探索，便是靠近梦想的唯一路径。

教师能逐步向教育家靠近，源于职业的独特滋养、内

心的赤诚热爱与终身成长的信念。我们朝夕陪伴朝气蓬

勃的孩子，见证他们的成长蜕变，这些鲜活的日常都是成

长的素材；我们深耕一线，在教学中思考、在实践中沉淀，

这份思考力与执行力，便是向教育家成长的宝贵财富。

倡导教师以教育家为追求，并非强求人人都

成为家喻户晓的大家，只是一种社会期待

倡导教师以教育家为追求，并非强求人人都成为家

喻户晓的大家，更非苛求惊天动地的成就。成为教育家，

需要长期坚守与不懈探索，强求一律只会适得其反。我

们倡导的，是教师在教书之余保持读书思考的习惯，每

天多思考一个教育问题、多探索一种教学方法，便是向

梦想靠近一步；我们鼓励的，是教师树立终身成长理念，

在读书中汲取智慧，在实践中提升自我，让成长成为一

种生活方式。

更要牢记，教师的使命不仅是“教书”，更在于“育

人”；追求不仅是站稳讲台，更在于成为有思想、有情怀、

有智慧、有担当的教育家。新时代教育面临诸多难题，破

解这些难题，需要我们以教育家的视野与担当，在实践

中探索、在思考中提升，这便是我们终生追逐的目标。

三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋；初心如磐守教

育，逐梦前行成良师。读书与思考，是教师成长的必经之

路；实践与探索，是自我提升的核心路径。在读书中拓宽

视野、汲取智慧，在思考中反思实践、总结经验，在实践

中探索规律、破解难题，让读书成为习惯、思考成为自

觉、研究成为常态、实践成为追求，方能逐步靠近教育家

的标准。         （作者系邵阳学院教授）
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2026 年秋季，全省义务教育起

始年级全面实施阳光分班。电脑随

机摇号、师资均衡配置、严禁设立重

点班——这场改革以雷霆之势斩断

了择班择师的灰色链条，让每一个

孩子站在同一起跑线上。

然而，起点公平实现了，过程公

平怎么办？一个班里有基础迥异的

孩子，老师按中等水平讲课，尖子生

“吃不饱”、学困生“跟不上”——这

成了摆在每一位教师面前最现实的

问题。

一、阳光分班不是终点，而

是因材施教的新起点

阳光分班打破了重点班制度下

“优质师资集中配置给少数学生”的

人为等级秩序，但均衡编班绝不意

味着“一刀切”式的齐步走。市体育

新城实验学校在《教师工作手册》中

明确要求：作业布置应根据学生实

际因人而异；辅导要贯彻因材施教

原则……

成为更好的老师，首先意味着

理念的转变——从“一套教案教到

底”的舒适区走出来，拥抱差异，把

班级里的每一个学生都当作独一无

二的个体来对待。

阳光分班倒逼的不是家长去焦

虑，而是教师去成长。

二、推进分层教学，让每个

孩子都能被看见

分层教学是实现“让每一个学

生成为更好的自己”的关键路径。

在实践中，更好的老师应当做

到“三个分层”：一是课堂分层，在教

学设计中为不同层次学生设置差异

化目标，让学有余力者拓展拔高，让

基础薄弱者夯实根基；二是作业分

层，将作业分为必做和选做，让每个

孩子都能在适切的练习中获得成就

感；三是辅导分层，对学困生实行

“一对一”帮扶，对优等生通过兴趣

小组、拓展任务激发潜能。

三、拥抱 AI 智能，以技术

赋能精准教学

在数字时代，成为更好的老师，

还必须学会与人工智能同行。市体

育新城实验学校率先将 AI 技术融

入教育教学实践：在“橙志体育”课

程中，学校依托智慧 AI 平台开展跳

绳、跑步等智慧体育课程，通过 AI

数据分析学生运动数据，实现精准

评价与激励。

如今，AI 正在成为教师实施精

准教学的有力助手。我们经常利用

AI 工具分析学情数据，快速识别每

个学生的知识薄弱点，从而制订个

性化辅导方案；可以借助 AI 生成差

异化练习，让不同层次的学生获得

适切的训练；可以运用智能平台开

展课堂互动，实时掌握全班学习状

态。更重要的是，AI 将教师从大量

重复性劳动中解放出来，让教师有

更多精力去关注每一个孩子的成长

需求。

四、回归育人初心，做学生

成长的引路人

阳光分班之后，有家长焦虑，有

学生迷茫，这恰恰需要教师成为“定

海神针”。市体育新城实验学校“成

志教育”的核心理念显示：教育的真

谛不是筛选，而是成全。让每一个学

生成为更好的自己——不是让所有

学生成为一样的人，而是让每个孩

子在自己的跑道上跑出最好成绩。

成为更好的老师，需要修炼“看

见每一个”的能力：看见尖子生渴望

拔高的眼神，给他们搭建更广阔的

舞台；看见学困生努力挣扎的背影，

给他们最温暖的托举；看见中等生

默默坚持的韧性，给他们最真诚的

鼓励。

（作者系市体育新城实验学校
党总支书记、校长）

阳光分班后，
如何成为更好的老师？

雷继承

1926 年，时年 26 岁的王

力，以第 26 名的成绩考进清

华国学院。让人妒羡的是，

在这里他遇上了梁启超。

梁启超作文以情为先，

讲课也激情四射。“先生讲

学的神态有如音乐家演奏，

或戏剧家表演：讲到幽怨凄

凉处，如泣如诉，他痛哭流

涕；讲到激昂慷慨处，他手

舞足蹈，怒发冲冠！总之，他

能把他整个的灵魂注入他

要讲述的题材或人物，使听

者忘倦，身入其境。”王力如

此描绘课堂上的梁公。教授

讲课有激情，学生听课便专

心 ，王 力 说 他 听 梁 老 师 讲

课，言之有物，实为心声，一

声一咳，俱带感情，听这样

的课，就是一种享受。

王力既敬梁老师，便多

去亲近梁老师。下课之后，

他以“请益”为由，跟梁老师

去“切磋”，多半在梁启超的

寓所。彼时梁启超原配李蕙

仙已逝，子女远在海外，又

逢国事蜩螗，他常以集宋词

联为排遣，七个月内竟集得

二 三 百 副 。王 力 自 幼 善 诗

联，每至周末，便携自己的

集联或文稿登门。两人对坐

窗前，展卷评点，从姜夔的

清空到吴文英的密丽，从联

语的平仄到意境的融贯，常

常不知西方之既黑。

1927 年春，这段情谊迎

来了最关键的定格。王力作

研究生课题，题目是《中国

古文法》，他想早点结业，刚

刚完成论文前两章，便心怀

忐忑，呈与梁老师。在论文

卷首，梁启超以浓墨写下总

评：“精思妙悟，可为斯学辟

一新途径。第三、四、五章以

下，必更可观，亟思快睹。”

总评之外，常见眉批，眉批

多打波浪线，上面评点“卓

识”“通极”“此论甚精”。

更 骇 人 的 点 评 还 有 这

么一句：“所论二特性，开拓

千古，推倒一时。”这份批语

手 迹 ，后 来 随 论 文 影 印 出

版，纸间墨痕，至今仍能见

出宗师的激赏。王力晚年在

《中国古文法》重印序中坦

言：“我几乎不敢相信自己

的眼睛。任公先生的鼓励，

使我有勇气走上语言学的

道路。”王力作这个“开拓千

古，推倒一时”的论文，梁公

不据为己有，不挂第一作者

名，显然，他是真导师，不剥

削学生的劳动，高评至此，

学生王力记恩一辈子。评价

老师，不在职称，而在学生

记忆中。

说梁王师生情，多知这

个故事，即丁卯暮春月既望

（1927 年农历三月十六），王

力如往常登门，恰逢梁启超

刚集好一副联语。他站在书

案旁，一眼望见纸上句子：

“人在画桥西，冷香飞上诗

句；酒醒明月下，梦魂欲渡

苍茫。”王力连声叹好，躬身

请求老师书赠。梁公成名甚

早，从不轻易赐墨与人，但

他对王力所求，慨然与赠，

还特在卷末题款“了一仁弟

乞写旧所集词句”，钤印后

递与王力。这幅高 180 厘米、

宽 30 厘米的墨宝，王力珍藏

终身，从清华园带到巴黎，

从西南联大带到北大燕南

园 60 号 ，始 终 悬 于 书 斋 正

中。

1927 年夏，王力结业离

校，赴法国留学。临行前，他

到梁启超寓所辞行，梁启超

拿出一本自己的《清代学术

概论》，在扉页题字：“了一

弟留别，任公丁卯夏。”又叮

嘱他：“西学虽精，勿忘中学

根基；语言学虽新，必以史

实为据。”这段临别赠言，王

力记了一辈子。

挥手一别，动若参商。

1929 年 1 月 19 日，梁启超溘

然 长 逝 。彼 时 王 力 正 在 巴

黎，得知噩耗后，在寓所设

下灵位，对着那副集句联，

含泪诵读老师批语。他在日

记中写道：“先生于我，恩同

再造。此生若有寸进，必不

负先生之教。”

1986 年 ，王 力 逝 世 。他

子女遵遗愿，将梁启超赠予

的那副集句联，捐赠给清华

大学档案馆。这幅墨宝静静

地陈列在清华园，纸间的楷

字依旧遒劲，联中的意境依

旧悠远。这副集联，可见师

生好关系与好感情，从集联

里，听得见课堂上的谆谆教

诲，看得见书斋里的互相切

磋，感受到老师对学生的纸

间激赏，传承着学生对老师

一生感念。

师生关系“模板”
刘诚龙


