
4 领悟
审稿：宁煜    责编：袁光宇    版式：张凌    总检：李九昱2026 年 9 月 16 日    星期三

近日，云南省砚山县民族中学校

长金成跃在开学典礼上的致辞走红全

网，既没有华丽辞藻，又没有空洞口

号，有的只是朴素真挚的教育观。“只

有老师被温暖，学生才能被照亮；只有

老师有尊严，教育才能真正有力量。”

正是这一语道破的教育真谛，如一道

耀眼的光芒划破教育长空的宁静，与

大众网民深度共鸣。

尊师重教是中华文脉千年不变的

底色。从古至今，教育兴盛必伴师道尊

崇。春秋孔子周游列国讲学，不分贫富

贵贱、不偏智愚贤劣，以因材施教之道

育三千弟子、开万世学风，让师者传道

成为民族文明传承的根基。近代教育

家陶行知弃繁华、入乡野，一生躬耕乡

村教育，以“爱满天下”的情怀托举寒

门学子，用一生践行师者的责任与担

当。这些传世师表告诉我们：真正的教

育力量，从来不是严苛管束，而是师者

心怀热爱、身有荣光的温柔托举。

当下教育语境中，唯分数、唯指标

的功利化倾向，一度让教育跑偏。不少

教师深陷台账报表、重复督查、低效会

议的事务内耗，大量时间精力被非教

学工作挤占。本该深耕课堂、潜心育人

的师者，终日疲于应付、心力耗损。当

教书变成消耗，育人便难有温度；当师

者失去底气，教育便失去活力。

善待教师，不是温情溺爱，而是回

归教育规律的正本清源。学校精简形

式主义、压缩无效事务、为教师减负松

绑，是让教育回归课堂本位；尊重潜心

从教者、厚爱默默耕耘者、搭建成长赋

能平台，是让实干者有地位、付出者有

收获、坚守者有底气。教育从不需要教

师以透支身心的悲壮方式奉献，更需

要教师在被尊重、被温暖的环境中，保

持热爱、从容育人。

师有尊严，方能育有温度。教育的

终极对象是人，成才从来没有统一模

板，成长也无标准答案。长期以来，单

一的分数标尺遮蔽了太多孩子的闪光

点，善良、坚韧、真诚、担当等珍贵品

质，常常被考试排名掩盖。但真正的育

人，从来不是把万千少年修剪成一模

一样的“绿化带”，而是包容差异、静待

成长。

砚山民中的观察尤为通透：许多

在校成绩平平的学生，走入社会后踏

实勤恳、自食其力、服务乡邻，以平凡

之力回馈社会，同样是教育成功的体

现。无论成绩高低，但凡向上、向好、向

善，便值得被看见、被尊重。不偏爱尖

子生、不漠视普通生、不放弃后进生，

平视每一个孩子、包容每一种成长，才

是教育最珍贵的底色。

好的教育，从来刚柔并济、严而有

度、宽而有界。没有规矩的宽容是纵

容，缺少温度的严苛是冰冷。在品德底

线、规则意识、自律担当面前，教育必

须从严要求、坚守底线，为青春成长筑

牢根基；在日常相处、成长引导之中，

要多一份倾听、多一份包容、多一份引

导，用温柔化解迷茫，用耐心滋养心

灵。既有规则护航，又有温情相伴，方

能让教育既有力度，更有温度。

（作者单位：武冈市市场监督管理局）

师 有 尊 严 育 有 温 度
胡南春

教师节又到了，有关话题

像火山喷发一样，充斥网络。

这一天，作为一名山村老教师

的我，却没半分自豪。在乡村

教育的讲台上站了多年，深深

体会了“才知道那支粉笔，画

出的是彩虹，洒下的是泪滴”

的伤痛。感谢自己，吃了几十

年的粉笔灰，没病没灾。

在我心里，“老师”其实

就是“老实”。老师一辈子站在

讲台上唾沫横飞，呕心沥血，

写一辈子教案，纠一辈子的

错，辛苦一辈子，淡泊一辈子。

从一个朝气蓬勃的青年教

师，到未老先衰的中年教师，

再到老气横秋的老年教师，

然后悲壮地画上一个句号。

这就是绝大多数老师的人生

轨迹，一辈子的称呼都是老

师，从未改变。一支秃笔、两肩

道义、三尺讲台、四季牵挂，这

是老师的真实写照。

古代，天地君亲师，老师

是上了牌位的，一日为师，终

身为父。听起来，地位很高，

让人内心不禁一热。可认真

一想，不对呀？每个人只有一

对亲生父母，要奉养伺候他

们到老，死了还要三叩九拜，

披麻戴孝，死后还要守孝三

年。老师有很多弟子，却很少

看到学生奉养老师，也很少

看到学生为老师披麻戴孝。

原来，这一招，只是为了提高

老师的地位而已。古时候老

师有戒尺，学生对不出对子，

写不好诗文，可以在学生面

前演示戒尺的威力，更严重

的，勒令学生跪在地上，头顶

香炉，学生不敢非议半句。那

时，老夫子们的威信的确还

是挺高的。

现在的老师，尤其是部

分农村中学的老师，忍功需

要达到登峰造极的地步。如

果没有这种修养，那你就当

不了老师。现如今，老师因为

从严管理学生而引火上身的

案例比比皆是，轻则忍气吞

声、破财消灾，重则名誉扫

地、丢掉饭碗。在某学校，发

生一件咄咄怪事：学生病了，

家长说是学校里的蚊子咬

的，要赔钱。学校里的蚊子也

真是不听话啊，干嘛不跑到

校外才咬人?以前是磨刀霍

霍向猪羊，现在有点大刀向

老师头上砍去的味道。明明

是熊孩子闯祸，明明是家长

无理取闹，却要用老师的工

资和尊严买单。如果全社会

没有真正的尊师重教，“老

师”等同“老实”的痛心局面

就难以改变。

一个不尊重老师的民族，

是悲哀的；一个不尊重知识的

社会，是野蛮的。近几十年以

来，在党和国家的持续努力

下，老师的待遇持续改善，国

家还设立了专门的教师节、颁

布了多部教育法规，但如何让

尊师重教的程度与社会发展

的速度相匹配，进一步提高教

师的获得感、幸福感、安全感，

这是一个亟需正视的问题。

（作者单位：邵阳县五峰
铺镇中心学校）

“老师”与“老实”
李云娥

孔子说“三人行，必有我

师焉”，劝人常怀谦逊，多向

旁人学习。换个角度琢磨，其

实也可以讲：三人行，必有我

徒。

世上本就没有十全十美

的人。有的人擅长这，有的人

精于那；有的人善于文学作

品，有的人精通新闻报道，各

有所长，也各有所短。所以人

与人相处，我们既可以放下

身段拜别人为师，也不妨大

胆一点，做一部分人的老师。

就拿体育圈来说，博尔

特称得上短跑史上的一代传

奇。赛道之上，他疾跑如飞，

一次次刷新世界纪录。平日

训练，不管是技术动作，还是

大赛临场的心态调整，都有

很多值得后辈借鉴的地方。

不少年轻短跑运动员，都把

博尔特当作学习的标杆。起

跑如何积蓄爆发力，途中跑

怎样协调步幅与步频，这些

实战得来的经验，都能给新

人实实在在的启发。纵然身

处竞争激烈的赛场，强者依

旧可以把自己的本事分享出

去，引领后来的年轻人，这便

是“三人行必有我徒”的现实

写照。

再看科学界，爱因斯坦

提出的相对论，改写了现代

物理的发展轨迹。在那个年

代，不少青年科研者被这套

全新理论深深吸引，常常找

机会同他交流探讨。爱因斯

坦也乐于和后生对话，不单

单讲理论，更愿意把自己思

考问题的方式、做研究的思

路倾囊相授。不少青年学者

受他点拨，沿着相对论延伸

开来的方向继续钻研，像引

力波相关的探索，很多便是

站在他搭建的理论基石之上

往前推进。前辈的所思所学，

能够给后来的研究者带来启

发，这也正契合“三人行必有

我徒”的道理。

再说书画界的张大千，

一身绘画功夫过硬，山水、人

物、花鸟样样拿手，笔墨、着

色、章法布局都有自己的路

子。不少学画的年轻人听闻

他的名声，上门向他讨教。张

大千也不吝惜自己的经验，

总是倾囊相传。这些年轻人，

便是他的“徒”。

不管是博尔特，还是爱

因斯坦、张大千，各行各业，

只要身上有拿得出手的本

事，就能够给旁人当老师。学

问技艺的传递，本就不拘一

格，不存在谁就是绝对权威，

学习这件事，也永远没有到

头的时候。人人都在不停汲

取新知，与此同时，也大可把

自己积累的阅历与心得分享

出来，成全他人的成长。

提 出“ 三 人 行 必 有 我

徒 ”，并 不 是 要 人 恃 才 傲

物，处处以老师自居。而是

说，不要总把为师的身份，

限 定 在 长 辈 和 名 家 身 上 。

普 通 人 身 上 同 样 藏 着 长

处，与人分享心得的同时，

自己也会重新梳理过往积

累，许多原本模糊的体会，

反倒越讲越明白。

想一想，如果大家都愿

意敞开心胸互通有无，你学

我的长处，我取你的经验，人

与人互相滋养，整个社会就

能生生不息，不断向前。

（作者系绥宁籍在外打
拼人士）

三人行必有我徒
黄田

相传，一次孔子带着弟子去泰山，

行至一个村口被小孩子挡住去路。赶车

的子路与小孩争执起来，双方都指责对

方“不懂礼貌”。当孔子下车询问时，小

孩指着不远处自己用泥巴筑造的一座

“城堡”说：“前面有一座城堡，是车子绕

过城堡行走，还是拆除城堡为车让路

呢？”孔子深受触动，当即向小孩道歉，

并让子路小心驾车绕过“城堡”。

孔子用平等的教育方式，尊重孩

子的创造力，呵护孩子的好奇心，令人

深思，值得借鉴。

想想现实中，我们不时见到一些年

轻父母在微信朋友圈里拍照“晒娃”。看

得多了，让人感觉到有些父母把对孩子

的教育变成“宠物化”了。开心时会和孩

子一起玩耍、一起逗乐，心情不好时就态

度粗暴、拿孩子撒气。而当絮叨无效或

“婆婆妈妈”令孩子逆反之后，一些“懒得

废话”的家长就会诉诸暴力。

显然，这种将孩子“宠物化”的亲

情模式，不是一种健康状态。虽有爱，

却是溺爱；虽有教育，却是一种训导甚

至斥责。多少年来，不少家长习惯如

此，又岂知这会在幼小生命的心里种

下不平等相待的种子。久而久之，便让

孩子们潜移默化地认为，自己将来也

可以这样对待他人。

现实中，有的老师、家长时常陶醉

于设计成长蓝图、准备标准答案，牵着

孩子往自己设定的方向走。结果走得

远了，逐渐忽略了孩子们心中的好奇

心和想象力，让孩子变得脆弱、平庸，

甚至影响到个体的健康成长。

“人人生而平等”，在生命成长过

程中，这话更有现实意味。作为家长和

老师，我们只有从孩子的角度去思考

问题，改变总是站着说话的习惯、弯腰

教诲的形象，蹲下来和孩子平等对话、

用眼神平视交流，一起看世界，让孩子

从涉世之初就获得无所不在、无微不

至的平等心理、平等态度、平等方式的

感性认知，这种平等的教育理念，对生

命的成长至关重要。

因为，一个人从小就生活在平等、

尊重的环境中，长大了就会更平等地

对待人和事。反之，从小就生活在棍

棒、居高临下的训导或者宠物般溺爱

中，就很难养成健康的人格，容易变得

偏执，甚至容易走极端。

丰满的心灵离不开自由生长，完善

的人格仰赖于良性塑造。对孩子，不妨

蹲下来和他们平等交流，让他们懂得，

解决问题也不止一种方法，沿着不同的

道路迈向目标，人生同样过得精彩。

（作者系市市场监督管理局退休干部）

平等是对孩子最好的教育
刘克勤

9 月 5 日晚，湘超联赛

邵阳主场邵阳 VS 永州火

热开赛。绿茵场上，球员

们顽强拼搏，尽显竞技热

血 与 不 屈 风 骨 ；看 台 之

上，全城百姓同心呐喊，

澎湃着磅礴的城市情怀；

赛场穿插的文艺展演，以

情景再现宝庆先贤风骨，

生动演绎邵阳工业的迭

代升级发展历程，让家国

情怀与足球热血同频共

振 。这 场 势 均 力 敌 的 较

量，早已超越输赢胜负的

竞技意义，以沉浸式、场

景 化 、共 情 式 的 独 特 魅

力，润物无声滋养人心，

成为一堂扎根本土、贴近

生活、直抵心灵的鲜活思

政大课。

一、以绿茵赛场为

课 堂 ，在 敢 拼 敢 闯 中

实现以体育人

体育塑造品格，赛场

磨砺初心。绿茵赛场最直观、最生动的教育，就是敢

打敢拼、绝不服输的竞技精神。当晚的比赛虽然最

终以 0：0 握手言和，但跌宕起伏、势均力敌的高强度

对抗，给观众留下了精彩的印象。纵观全程，邵阳队

队员不曾松懈退缩，不惧对手防守压力，持续向对

方球门发起冲击；即便遭遇进球被判无效的遗憾，

队员们仍迅速调整心态、沉着应战，奋力拼搏直至

终场哨响。这份遇挫不弃、坚韧刚毅、奋勇争先的赛

场品质，与邵阳人骨子里的实干精神一脉相承。回

望历史，魏源伏案求索、探寻救国图强的济世良方，

蔡锷挺身而出、担当护国救民的时代大义，一代代

宝庆儿女正是凭借这份百折不挠的坚韧风骨，直面

重重磨难，笃定勇毅前行。湘超赛场上的每一次冲

刺，每一回坚守，都是宝古佬精神穿越时空的当代

回响，也是“以体育人”最鲜活、最生动的注脚。

二、以全城共鸣为讲义，在崇德善赛中

做到以德服人

如果说赛场是课堂，那么整座城市，便是一册

徐徐打开的讲义。真正高规格的赛事，从来不止于

技战术的切磋，更是一座城市文明素养的集体亮

相。邵阳主场一票难求，可看台之上，却特意为社区

工作者、网约车司机等留出了席位。当平凡的劳动

者以座上宾的姿态走进聚光灯，城市已不动声色地

上完一堂关于尊重与温度的大课。赛场上，邵阳球

员迎难而上、敢打敢拼，尽显宝庆锐气；他们尊重规

则，友善博弈，更彰显了宝庆风骨。看台上，市民热

血沸腾，阵阵鼓声、声声呐喊，饱含着大家对家乡的

无限热爱。球员在场上拼尽全力捍卫家乡荣光，万

千市民在场下同心鼓劲助威，赛场内外双向呼应，

凝聚起众志成城的磅礴力量。邵阳、永州山水相依，

两队场上是奋勇争先的竞技对手，场下是守望相助

的邻里亲朋。整场赛事，运动员严守竞赛规则、文明

比拼、谦和有礼；广大球迷理性观赛、文明助威，从

容看胜负，展现出湖湘儿女开阔包容、谦和大气的

精神风貌。人们浸润于崇德向善的赛场氛围，于潜

移默化中敬畏规则、懂得团结的价值，涵养海纳百

川的胸襟，厚植眷恋乡土、报效家国的真挚情怀。

三、以城市文脉为教材，在古今浸润中

落实以文化人

好的思政课堂，不止囿于三尺讲台，更扎根城

市文脉、浸润乡土大地。本次邵阳主场赛事穿插的

文艺展演，以绿茵赛场为载体、以古今传承为主线，

为全场观众呈现了一场跨越时空的文化盛宴。开场

展演以“拓荒·宝庆码头”“立心·海国图志”“启智·

邵贤远略”三大篇章次第铺展，溯源宝庆实干精神，

致敬先贤家国担当，将千年文脉与时代新风相融，

让先贤风骨化作可感可学的精神力量，实现精神的

薪火相传。中场，展演立足本土发展实际，聚焦城市

蝶变，重现了老工业街的峥嵘岁月，经典“邵阳造”

成果集中亮相，唤醒了全城人民的城市记忆与奋斗

情怀；三一专汽、湘窖酒业等本土现代规模企业和

园区依次巡游，将赛场化作生动鲜活的“产业展示

窗口”，立体展示了邵阳从传统制造向智能智造转

型升级的蓬勃生态，生动展示了邵阳高质量发展的

崭新面貌。置身于这样的热烈赛场氛围中，人们沉

浸式触摸家乡千年文脉、感悟宝古佬实干风骨、见

证城市蜕变成长，深刻领会敢为人先、守正创新、实

干笃行的城市精神内核。这种贴近生活、直抵人心

的文化浸润，厚植了人们的乡土情怀、文化自信与

时代担当，让思政育人力量直抵心灵、落地生根。

（作者单位：湘中幼专马克思主义学院）
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