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体育课上，操场上的呐喊

声响彻云霄。“加油！加油！”震

耳欲聋的助威声此起彼伏，一

场紧张激烈的拔河比赛，即将

拉开序幕。

裁判尖锐的哨声骤然响

起，比赛正式开始。同学们不约

而同地向后倾倒身体，双脚死

死蹬住地面，双手攥紧粗糙的

麻绳。场外拉拉队的呼喊声一

浪高过一浪。我绷紧浑身肌肉，

拼尽全力向后拉扯，可绳中间

的红绸却故意和我们作对，一

点点向对方挪去。我憋得面红

耳赤，手心被麻绳磨得滚烫刺

痛。纵使所有人都用尽了浑身

气力，我们终究还是力不从心，

输掉了第一场比拼。

中场休息时，大家垂头丧

气。老师缓步走到我们身边，耐

心分析失利的缘由，轻声安抚

我们。

第二场比赛很快到来，同

学 们 重 拾 信 心 ，个 个 斗 志 昂

扬。大家互相鼓劲，暗暗下定

决心拿下这一局。我们紧握麻

绳，伴着整齐有力的口号同步

发力。队伍末尾的同学将绳子

牢牢缠在身上，如同沉稳的定

海神针，稳稳牵制住麻绳。红

绸一点点向我们靠近，两米、

一米，可绳子忽然停滞不动。

原来这位“定海神针”已经体

力透支，他满脸通红，汗水顺

着脸颊不停滴落，身子止不住

地摇晃。关键时刻，他大吼一

声，奋力向后蹬地，我们顺势

发力，成功拿下第二场！

第三场比赛，我们士气大

振，一鼓作气，摘得本年级拔河

比赛的冠军。

在同学们热烈欢快的欢呼

声里，我心中满是感慨。这场比

赛带给我们的不只是沉甸甸的

荣誉，更让我真切读懂了团结

的道理。

（指导老师：尹捷达 钱金艳）

一 场 精 彩 的 拔 河 比 赛
双清区五里牌小学 190 班 曾荷

在隆回县羊古坳镇中团初级中学，教导主

任姜红艳既是一名地理教师，又是学校教学改

革的推动者。从教以来，她以校为家，潜心育人，

用扎实的教学能力和务实的管理作风，赢得了

师生和家长的认可。

2023 年，姜红艳接手 128 班的地理教学。面

对基础极其薄弱的学生，她没有急于刷题，而是

重新梳理教学思路。课前，她研读多版本教材，

结合时事热点（如地震、火山、神舟系列飞船返

回等）和本地自然环境，将抽象的地理原理转化

为生活化案例，降低学生理解难度。课堂上，她

注重启发式提问，用生动语言和趣味事例剖析

难点，营造轻松活跃的课堂氛围。

针对“经纬网”这一教学难点，她发现单纯

讲授、活动效果均不理想，便设计了一节室外练

习课。她组织学生在操场上分组定方向、建经纬

网，通过游戏和竞赛，最终让大部分学生掌握了

这一抽象知识。这种因材施教的方法，让 128 班

的地理成绩大幅提升。

作为教导主任，姜红艳将教学常规视为质

量根基。她牵头完善了备课、上课、作业批改、课

后辅导等环节的细则，并定期组织常规检查，逐

项查阅教师教案和学生作业，及时反馈问题。同

时，她推行“随堂听课”制度，每周至少深入课堂

两次，课后与授课教师一对一交流，提出具体改

进建议。两年来，她累计听课评课超过 120 节，

推动全校形成互学互研的浓厚氛围，教师教学

水平整体提升，课堂效率明显提高。

面对新课改要求，姜红艳积极组织教师参

加培训，邀请专家到校指导，更新教育理念。她

带头探索“小组合作学习”和“项目式学习”模

式，参与课题研究，与学科组集体备课、反复打

磨。经过实践，学生课堂参与度显著增强，自主

学习能力和团队协作意识得到培养。

姜红艳认为，学生的校园生活不应局限于课

堂。她根据学生兴趣组建了书法、绘画、音乐、体

育等社团，并定期举办文化艺术节、体育节、科技

节等活动。每项活动从策划到实施，她都全程参

与，并鼓励每个学生找到展示自我的舞台。如今，

该校社团参与率超过80%，校园活力明显提升。

以校为家，潜心育人
  ——记隆回县羊古坳镇中团

初级中学教师姜红艳
邵阳日报记者 易蓝 通讯员 刘遵炳

走进教室，戴燕红从不急着翻开课本，而是

先扫视全班学生的神态与表情。这个细微动作

里藏着她对教育最朴素的理解：先读懂孩子的

心，再传授知识。

踏入邵阳市第十中学至今，戴燕红扎根初中

教学一线，长期担任班主任。她把每一个孩子都当

作值得用心对待的独特存在，只愿每个孩子都能

在被看见、被理解中，找到属于自己的成长力量。

戴燕红始终相信，信任与尊重比严厉指责

更能照亮孩子。面对情绪低落的学生，她只轻声

问一句“是不是有心事”；遇到有心理困扰的孩

子，她甘愿做一个安静的倾听者。对于有特殊困

难的学生，她从不公开提及隐私，只以一个肯定

的眼神默默传递力量。

在戴燕红的教育词典里，没有“差生”二字。学

生刘璇曾是让所有老师头疼的叛逆少年——头脑

聪明却沉迷游戏，桀骜不驯。戴燕红没有重复说教，

而是在操场边跟他聊兴趣、聊未来。她发现男孩对

网页设计有着难以想象的热情，便鼓励他把热爱变

成专业。如今，刘璇已成为上海一家公司的骨干。学

生刘芯妤则是另一种安静的力量——内向的她成

绩长期徘徊在中下游。戴燕红批阅她的读书笔记

时，被那本写得满满当当、字迹娟秀的浅蓝色笔记

本深深触动。此后，她每次都将刘芯妤的笔记向全

班展示，细细讲出值得称道之处。肯定如同一颗种

子，让女孩坚定地阅读、练笔，作文渐成全班范本。

戴燕红始终保持着对课堂精益求精的态度

——备课时反复研读教材，在教学中用思维引导代

替题海战术。她所教授的班级语文学科成绩曾位列

全市第二，中考综合成绩拔得年级头筹。她先后获

评市直优秀班主任、最美德育工作者、师德楷模，多

次在全国语文能力大赛中获评优秀指导教师。

戴燕红常说，好的教育不是把学生塑造成

统一的模样，而是帮每个孩子找到最适合自己

的路。她用俯身倾听、轻声问候，守护着每一颗

成长中的心灵。

做一个安静的倾听者
——记邵阳市第十中学教师戴燕红

邵阳日报记者 阳恬甜

看到题目，你一定好奇

“小黑”是谁吧。它是我们小

区里的一只流浪猫。小黑这

个名字，是我给它取的。

小黑浑身披着乌黑的毛

发，一双琥珀般的黄眼睛格

外醒目。它性格温顺，当我轻

轻抚摸它，它就会舒服地眯

起双眼，模样十分乖巧。

有一天，我偶然遇见瘦

瘦的小黑。我拿着食物慢慢

走向它，一开始它十分警惕，

远远地望着我。于是我放下

食物退到一旁。小黑观望片

刻，确认没有危险，才小心翼

翼靠近，低头吃起来。我安静坐在地上观察

它。吃完后，小黑慢慢走到我脚边，低下头温

柔地蹭我的手背。那一刻，我心里暖暖的。

慢慢熟悉之后，小黑对我不再防备。闲

暇时，我总爱扯一根长长的茅草逗它。我举

着茅草在它面前轻轻晃动，小黑立马来了精

神，弓起小小的身子，伸出肉垫小爪子来回

扑抓，蹦来跳去，玩得不亦乐乎。简简单单的

一根茅草，就能带给它莫大的快乐。

可要是我随身带上火腿肠，那它可就是

另外一番模样了。远远闻到肉香，小黑就会

快步朝我奔来。它迫不及待地撕咬开肠衣，

大口大口吞咽美食，嘴边的胡须跟着不停抖

动，狼吞虎咽的模样惹人怜爱。此刻的它，全

然没有初次见面时那副小心翼翼的样子。

小黑是一只流浪猫，没有温暖的家，常常在

小区四处漂泊。每每看见它孤单的身影，我就难

受。我真心希望每一只流浪的小动物都能被温

柔对待。  （指导老师：伍丹丹 刘佳佳）
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今天，我有幸作为校园小

记者，走进邵阳日报社，解锁新

闻诞生的全过程。

走 进 印 刷 车 间 ，许 多 新

闻 纸 整 齐 摆 放 ，空 气 中 飘 着

淡 淡 的 油 墨 清 香 。报 社 工 作

人员耐心向我们讲解报纸制

版、调色、印刷、裁切全流程，

还带我们近距离观摩先进的

数 字 印 刷 机 。最 让 我 震 撼 的

是 机 器 的 高 效 运 转 速 度 ，每

小时可以印制三万六千至四

万份报纸。

紧接着我们来到名为“中

央厨房”的新媒体中心。讲解

员笑着解释：“这里并非餐饮

厨房，而是全平台新闻内容生

产大本营。”我们现场观看了

多条记录邵阳风土人情、民生

实事的短视频，短短几分钟，

家乡事就生动展现出来，让我

大开眼界。

随后我们走进专业演播

室，这里灯光、提词器、拍摄设

备一应俱全，是新闻直播、短视

频拍摄的专属场地。同学们兴

奋地站在镜头前合影，亲身感

受新闻主播的工作环境。

这次小记者之行，让我彻

底读懂了一份报纸背后无数新

闻人的坚守。

（指导老师：屈济勇 岳凯威）

小 记 者 走 进 报 社
双清区明德学校 X2207 班 何梓棋

我的学校坐落在美丽的资江边。这里环

境优美，四季如画，是我学习成长、收获快乐

的温馨家园。

宽阔的资江在校园旁静静流淌，像是守护

校园的卫士。春天，校园里的桃树李树上花儿竞

相绽放。微风拂过，花枝轻轻摇曳，清新的花香洒

满整个校园。夏日，校园里的花圃百花齐放，蜂戏

蝶舞，为校园添满生机。秋天，校园里的桂花缀满

枝头，香气迷人，煞是好看。冬天，操场上覆满白

雪，成了我们堆雪人、打雪仗的欢乐海洋。

清晨，阳光洒在资江与教学楼之间，读书声

在校园里回荡。我们背着书包走进教室，开启充

实的一天。课堂上我们认真听讲、积极思考。下

课铃一响，安静的校园瞬间热闹起来，同学们在

操场奔跑嬉戏、结伴说笑，欢声笑语此起彼伏。

课余时间，我总喜欢和同学漫步在小道，

欣赏美景、畅谈心事。

（指导老师：罗国军 林桂好）

美 丽 的 校 园
湘中幼专附属小学 173 班 吴浩宇

在我的生命里，妈妈宛如一座温暖的港

湾，守护着我慢慢成长。

妈妈像一只精准的闹钟，每天清晨叫醒

睡梦中的我。之后，作为老师的她又匆匆洗

漱收拾，赶到学校。办公室里，她伏在桌前，

埋着头不辞辛劳地翻看、批改厚厚的作业

本，圈点批注；耐心辅导每一位学生，常常忙

到傍晚，才拖着疲惫的身躯回家。

妈妈又似一台精密的显微镜，无论我犯

下多么微小的错误，都逃不过她明察秋毫的

眼睛。她总能细心地发现我的不足，轻声引

导我改正。对待她班里的学生，妈妈也是这

般认真细心。

妈妈还像一台复读机，每当我做事磨蹭，

耳边就会响起她温柔又着急的叮嘱：“快一点

儿，快一点儿。”要是我依旧慢吞吞，她就会使

出“倒计时”这个小办法，督促我抓紧时间。

妈妈更像一台勤劳的扫地机器人。如果

我不小心踩脏她刚拖好的地板，她虽然会假

装生气，但转头又拿起拖把重新打扫，把家

里收拾得一尘不染。

妈妈，您对我的爱如春雨，润物无声。愿

您多保重身体，少一点操劳，多一份轻松。我

爱您，妈妈！ （指导老师：覃一定 王瑶）

我 的 妈 妈
大祥区西苑小学 14 班 覃梓晨

我的心底有一座博物馆，

其 中 小 熊 娃 娃 最 为 耀 眼 。于

我，是童年回忆里的老朋友。

那天，年幼的我被妈妈抱

着，来到了一家商场。妈妈把我

放到地上，我便一步一步地向前

走，妈妈跟着我走。当我路过玩

具区时，我停止前行，双脚怎么

也移不开。望着那花花绿绿的玩

具，我看到了你。你正坐在货架

上，对着我笑。我咿咿呀呀地叫

着，指着你，然后看向妈妈。妈妈

知道了我的意思，于是买下了

你。我抱着你，心中满是欢喜。

你浑身粉红，肚子上是一

个黄色的爱心，两个可爱的大

眼睛让人一见就心生喜欢。抱

着你，我感觉你软得像一团棉

花，无比柔软。我心想，没有什

么东西能比得上你了。

自从得到了你，我的生活

变得更有乐趣。我玩积木时，总

会拿一小堆积木给你；我看电视

时，总给你拿一个小椅子，让你

坐在上面；就连吃饭也拿一个小

杯子，盛点儿饭菜给你……

慢慢地，我有了许多更漂

亮、柔软的娃娃。我忘了你，也

忘记了你在家里何处，你就这

样在我的记忆中消失了。

有一次，我在备考钢琴六

级，没有信心，无意中看见了

你。你坐在一个不起眼的角落

里，身上落满灰尘，浑身耀眼

的粉色也没了光彩。可你还是

微笑着，仿佛在对我说：“要加

油呀！努力就可以成功！”我抱

起你，拍去你的灰尘，把你放

在钢琴上，又弹起琴来。美妙

的音乐响起，你满意地笑了。

那次考级，我考过了，带着

你的鼓励，也带着你满意的笑容。

小熊娃娃不是名贵的娃

娃，可也不是普通的娃娃，成了

和我一起吃饭、睡觉的朋友，是

我童年里独一无二的存在。

（指导老师：唐龙燕 凌文斌）

心 爱 的 小 熊 娃 娃
双清区中河街小学 220 班 谢沐妍

我常常说不清自己的烦

恼究竟是什么，我内心满是矛

盾。我渴望树立远大目标，以

此鞭策自己成长，却又害怕努

力过后难以实现，让未来的自

己 满 心 失 望 。关 于 理 想 与 未

来，于我而言，是一片混沌迷

茫的旷野。我常常被动地在师

长的期许下定下目标，勉强拨

开迷雾的一角，可真正脚踏实

地坚持完成的，却寥寥无几。

我羡慕那些步履坚定的

人，他们脸上挂着发自内心的

坦然与笑意，能够从容奔赴自

己 的 目 标 。而 我 总 在 消 极 逃

避，无法坦然面对得失，常常

怀疑付出与回报是否对等，最

后 选 择 躲 开 现 实 。我 躲 进 房

间，听歌、画画，任由心中的难

题蒙尘，陷入恶性循环。

曾在电影里看到这样一

句话：现代人的精神世界是破

碎的，于是人们借摄影、音乐

与美术，在漫漫长夜里搭建心

灵的庇护所。我虽未必读懂全

部深意，却深深与之共鸣。我

蜷缩在爱好构筑的小世界里，

遇见许多同频的人，我们默默

整理内心破碎的思绪，却很少

向外倾诉。

后来我才醒悟，我并非获

得慰藉，只是陷入麻木。时间

不会原地等候，我总幻想抓住

片刻欢愉，做永远快乐的人。

可我终于看清，我所厌烦、依

赖又畏惧的，恰恰是我自己。

烦恼不会消散，它会伴随

岁岁年年。但我不再抗拒它，

我愿携着这份心绪，勇敢向前

迈步。

（指导老师：周智慧）

我 的 烦 恼
邵阳市第六中学 547 班 何坚烨
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