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9 月 13 日，82 岁的邓江坐在公园

里拉二胡。三女儿邓清摇着响铃，儿

媳谢华敲着架子鼓，孙女邓央则拉着

手风琴和声。琴声混着风，听上去和

寻常周末没什么两样。但只有家人知

道，这样的日常，是他们用两年时间

一点点找回的。

遗忘曾一点点袭来，又被琴声一

点点接住。两年前，邓江被确诊为阿

尔茨海默病早期。一家人没有等来奇

迹，却等来了一种秩序：从误读到确

诊，从照护到陪伴，一把二胡把零碎

的日子重新串了起来。

阿尔茨海默病常被比作“记忆的

橡皮擦”。在全球老龄化浪潮中，它是

一种棘手的神经退行性疾病。患病

后，人的记忆会慢慢消退，方向感逐

渐变差，性情发生转变，日常生活能

力逐步衰退，严重时会失去自理能

力。《中国阿尔茨海默病报告 2025》显

示，我国阿尔茨海默病及相关痴呆患

者人数接近 1700 万，给老年人的健

康和生活质量带来严峻挑战。

每年 9 月 21 日是“世界阿尔茨海

默病日”，今年的主题是“早一步识

别，多一份记忆”。

被误读的“老糊涂”

两年前，变化从一些不起眼的缝

隙里渗进来。

钥匙明明攥在手里，转身就忘了

放哪儿。锅里煮着东西，人走开了，焦

糊味弥漫厨房。邓江做了一辈子文字

工作，七十多岁时还能背出不少文

章。可那段时间，他把同一句话反复

说上三四遍，说完就忘。

家里人以为：年纪大了，正常。

后来，邓江开始怀疑保姆偷钱。

每天傍晚，他把所有抽屉翻一遍，把

钱数上三四遍，坐在沙发上喃喃地

说：“不对，少了。”保姆端饭来，他推

开水杯：“你是不是下药了？”最严重

的一次，还是儿子邓平外出那天。邓

江跑到邻居家，撒泼打滚，折腾了半

夜。邻居打电话给邓平，一家人赶过

去，怎么劝都劝不动。那晚，邓平第一

次认真考虑：要不要把父亲送到医院

住着？哪怕只是查一查，他到底怎么

了。

但第二天，当他试着问“爸，我们

在家陪着你好不好”时，邓江竟然安

静下来，点了点头。

那一刻，邓平明白了：他不是在

闹，他是害怕，他需要的是家人的沟

通和陪伴。

也是从那天起，一家人坐下来，

定了一个轮流陪伴的计划——有空

就陪老人散步，儿女孙辈轮流回家陪

伴。大女儿邓丽主动揽下了全天陪护

的重任。儿子邓平负责周末采买和接

送，儿媳谢华则张罗一家人的饭食。

“一人失智，全家失衡。”这句话

在这个家庭里变得具体而锋利。

相关数据显示，我国阿尔茨海默

病 及 其 他 痴 呆 早 期 就 诊 率 仅 为 约

28.6%，大量患者长期处于“不知道、

没确诊、没干预”的状态。邵阳市脑科

医院老年认知（记忆）障碍科主任刘

发强介绍，阿尔茨海默病早期症状十

分隐蔽。不只是记忆力下降，语言表

达卡顿、判断能力变差、方向感减弱、

处理日常事务感到吃力，都属于危险

信号。“不要简单归因为人老了，哪怕

症状比较轻微，也要重视起来，及时

就医评估。”

邓江一家和千千万万个家庭一

样，曾把“糊涂”当成“老”，把“病”

当成“正常”。所幸，他们没有继续等

下去。

被“等待”接住的信任

邓 江 去 邵 阳 市 脑 科 医 院 老 年

认知（记忆）障碍科那天，全家人都

在场。

接诊的康苗苗医生，在认知障碍

领域有十多年临床经验。她所在的邵

阳市脑科医院，是邵阳地区阿尔茨海

默病促进行动牵头单位。这些年，该

院一边推动本地认知障碍疾病的规

范化诊疗和全程管理，一边与社区卫

生服务中心合作，把筛查带到基层。

但对邓江一家来说，这些努力最先落

到实处的，是诊室里那一个多小时的

等待。医生陪着老人聊了足足 1 小

时。诊断结果：阿尔茨海默病，早期。

这个结果，家里人其实早有预期，只

是不愿往那方面想。

“他说话很慢，一个字一个字往

外蹦，有时候说到一半就卡住了，急

得拍大腿。”孙女邓央回忆，“我们家

里人听两句就替他说完了，但康医生

不催，就那么等着。说错了也没关系，

她一个字一个字地纠正，也不说‘你

又记错了’。”

康苗苗后来告诉家属，对阿尔茨

海默病患者来说，“被等待”本身就是

一种治疗。当你愿意花时间等他组织

语言，他会感受到尊重，从而建立信

任。而信任，是后续服药和康复训练

能够坚持的前提。

但诊室之外，耐心是奢侈品。

保姆最先失去耐心。面对邓江反

复翻抽屉、反复质问“你是不是拿了

我的钱”，保姆从解释到沉默，再到摔

门辞职，前后不过两个月。

大女儿邓丽回来接手，也不是没

有崩溃的时候。

“有时候他半夜把我叫醒三四

次，说有人进来了。我明知道没有人，

还得陪他每个房间走一遍。走到第三

遍，我真的想发火。”邓丽说，“可第二

天早上看到他什么都不记得了，又觉

得发火也没意义。”

邓丽后来慢慢摸索出一点门道。

康医生在复诊时教过他们一句话：

“他糊涂了，你顺着他的逻辑走，比纠

正他管用。”起初邓丽觉得别扭，可试

了几次，她发现父亲不再那么焦躁

了。半夜再被叫醒，她不再说“没人，

你记错了”，而是说“是吗，那我帮您

找找”。走一圈，邓江自己就安静下

来，重新睡下。

随着病情进展，照护成本会持

续走高。相关研究显示，我国重度阿

尔茨海默病患者年均治疗、照护成

本约 23.5 万元。这笔账，这个家庭算

过：保姆费、医药费、康复训练、误工

损失……大部分成本来自照护者时

间的消耗和患者功能受损带来的非

医疗负担。

被拉长的“好日子”

康医生还交代了一件事：多带他

出门走走，保持社交。

家里人提起邓江年轻时在文工

团拉二胡。康医生听后建议，音乐有

助于唤起留存的运动记忆与情绪记

忆，稳定情绪，是认知康复重要的非

药物辅助手段。

拉二胡是邓江的拿手好戏。那

些年，他在台上拉二胡，台下掌声一

片。如今，记忆在一点点消退，可手

指触到琴弦的那一刻，肌肉里的旋

律还在。

一家人坐在一起商量，把陪伴计

划落得更细：周末带他去公园拉琴，

儿子、女儿、孙子辈开始向他学二胡。

邓江拉一段，他们跟着学一段。有时

候孩子们拉得不好，他会嫌弃地捂住

耳朵，一脸“受不了”的表情。那一刻，

他不像个病人，倒像个严厉的老师。

从此，周末去公园成了邓江最期

待的事。他记不住早饭吃了什么，记

不住昨天谁来过，却记得周六要拉二

胡。出门时，他开心得像个小孩子，嘴

里吹着口哨。公园里的人夸他拉得

好，他笑得合不拢嘴。

遗忘是阿尔茨海默病的核心表

现：从忘记小事，到忘记回家的路、朝

夕相处的子女，最终忘记“我是谁”。

但邓江的二胡还在，刻进肌肉的旋律

比记忆更顽强。

慢慢地，他的状态好了些——不

是“好转”，而是“稳住了”。他不再突

然失控吵闹，穿衣、洗漱、吃饭基本自

理。确诊前后那阵子，他常孤独地坐

在院门口，一坐大半天；现在愿意出

门，愿意说话，愿意拉琴。邓丽说：“他

现在知道，我们都在。”

邓江一家的故事算不上奇迹。但对

这个家庭而言，能稳住本身就是胜利。

它证明了一件事：即便症状已明显，规

范的医疗干预加持续的非药物照护，仍

能让家庭从混乱中找回秩序。“早一步

识别，多一份记忆”，意味着就医的勇

气、服药的坚持、照护者的成长，也意味

着社会支持体系在关键时刻托底。

而这样的托底，正在邵阳慢慢变

为现实。这张网，正在织密：阿尔茨海

默病已被纳入门诊慢特病保障，多奈

哌齐等常用药物及部分认知康复项

目按政策可予以报销；邵阳市脑科医

院等医院开展老年康复义诊下基层，

把筛查和评估送到乡镇；两个省级老

年认知障碍友好社区试点落地。制度

未必能逆转病程，却让“被看见”不再

只靠一个家庭的运气。

一个周六的下午，公园里又响起

二胡声。邓江拉完一曲，突然停下来，

看着围在身边的儿女和孙辈，说了

句：“你们都在啊。”

他不记得昨天，不记得早饭，甚

至不记得自己刚拉了什么。但这一

刻，他知道，身边有人。

琴声又起。遗忘还在继续，但旋

律还在。

（为保护当事人隐私，文中邓江
及家属姓名均为化名）

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏）9 月

17 日 ，市 政 协 对 十 三 届 五 次 会 议 第

0364 号重点提案《关于深化老年教育

体系建设的提案》进行了督办。市政协

党组副书记、副主席段雪梅参加。

会前，督办组先后前往邵阳市老

干部大学、邵阳市爱晚老年学校实地

调研，了解老年教育体系建设情况。

座谈会上，提案者介绍了提案背

景情况，提案主办单位市委老干部局

及 提 案 会 办 单 位 市 教 育 局 、市 民 政

局、市卫生健康委等汇报了提案办理

情况。

督办组强调，要转变老年工作传

统思路，推动老年教育由纯公益事业

向特色产业转型，紧扣全市“三个大

抓”产业发展部署，在保障普惠课程

供 给 的 同 时 ，拓 展 老 年 教 育 盈 利 空

间 。要 以 老 年 教 育 赋 能 青 年 创 新 创

业 ，引 导 年 轻 群 体 参 与 老 年 健 康 服

务，依托社区老年教育网络搭建创业

展示平台，为老年人开发更多特色线

上课程。要依托花瑶、南山等避暑生

态资源，打造老年研学康养基地，推

动邵阳从传统旅游输出地转型为老

年研学康养目的地。

大力促进老有所学老有所为二胡一响，遗忘就慢半拍
—— 一个家庭与阿尔茨海默病共处的两年

邵阳日报记者 唐颖

邓江（前排中）一家在公园合奏乐曲。

邵 阳 日 报 讯（记 者 刘 敏 曾 杰 

通讯员 邬品钰）为扎实做好第四次

全国农业普查筹备工作，统一业务标

准、提升一线队伍实操能力，9 月 10 日，

邵阳市第四次全国农业普查方案培训

班正式开班。全市百余名农普业务骨

干齐聚一堂，集中充电蓄能，为我市高

标准完成农普任务、摸清“三农”家底

夯实人才队伍基础。

第四次全国农业普查是重大国情

国力调查，每 10 年开展一次，标准时点

为 2026 年 12 月 31 日 24 时，旨在全面查

清农业生产条件、乡村发展及农民生

活状况，为科学制定“三农”政策、推进

乡村全面振兴提供坚实数据支撑。当

前，我市“四农普”工作已进入清查摸

底、人员备战的关键冲刺期。此次培

训，正是确保普查数据“不重不漏、应

统尽统”的关键一环。

开班动员会上，市统计局相关负

责人深刻阐释“四农普”工作的重要意

义，对目标任务、实施步骤等作出部

署，要求参训人员提高站位，沉下心吃

透普查方案，熟练掌握业务规范，坚守

数据质量底线，为后续入户登记、数据

采集做好充分准备。

本次培训为期 3 天，授课内容不仅

涵盖农业普查条例、登记及质量控制

工作细则，还逐项讲解了村、乡镇、农

户及生产经营单位等普查表填报要

点。针对基层实操需求，设置了林业、

农业及畜牧业生产常识讲解，并安排

数据采集处理系统平台端及清查移动

采集小程序演示。此外，还开展了普查

宣传辅导，并在最后组织考试及答疑，

确保学员学深悟透。

“这次培训太及时了，不仅帮我们

理清了指标口径，还讲解演示了移动

采集技巧。回去后，我们马上组织县级

转 训 ，确 保 每 名 普 查 员 都 能 熟 练 上

手。”一名参训骨干表示。

摸清“三农”家底，百名骨干先“磨枪”

双方球员奋力争顶头球。    邵阳日报记者 申兴刚 摄

邵阳日报讯（记者 曾艳）9 月

20 日晚，湘超联赛第七轮迎来一场

焦点对决，邵阳队坐镇主场迎战岳阳

队。经过 90 分钟的激烈角逐，邵阳队

0：1不敌来访的岳阳队。

比赛伊始，岳阳队迅速进入状

态，持续向邵阳队防线发起猛攻，多

次创造射门机会。邵阳队门将伍天奕

状态神勇，高接抵挡，接连化解门前

重重险情。面对对手攻势，邵阳队沉

着稳固防线，同时伺机组织反击，不

断寻找破门突破口。双方你来我往、

攻防交错，上半场比赛均无建树，以

0：0的比分进入中场休息。

易边再战，两队调整战术继续鏖

战。岳阳队凭借一次头球攻门率先打

破僵局，取得领先。落后的邵阳队并

未气馁，利用定位球机会制造威胁。

此后，双方接连换人调整。邵阳队队

员全力冲击，不停寻找扳平比分的机

会，却始终未能叩开对手球门，最终

以 0：1憾负岳阳队。

本场主场赛事，除了绿茵场上的

激烈对抗，配套的产业文化展演同样

精彩纷呈。展演以“产业强邵·生态富

民”为主题，木叶吹歌、竹海舞蹈尽显

苗侗民俗韵味，杂交水稻制种情景演

绎再现田野希望画卷；苗家姑娘盛装

献礼，伴随着歌曲《健康到到令》，八

段锦、街舞、滑板表演轮番上演；9 个

邵商品牌 LOGO 在《健康到到令》表

演结束时，转换为 9 个大字——“重

邵商 聚邵智 强邵阳”。此次赛事

展演老中青少同台，将民俗风情、本

土产业与全民健身融为一体，充分展

现了邵阳健康向上、奋勇拼搏的城市

精气神。

来自泸州（车牌代码川 E）、晋城

（车牌代码晋 E）、上饶（车牌代码赣

E）、湖州（车牌代码浙 E）等全国各

地的“E 家人”，与邵阳本土球迷、娄

底球迷等齐聚看台，呐喊助威声贯

穿全程。邵阳队虽遗憾告负，但每一

次冲锋、每一回坚守、每一滴挥洒的

汗水，都被家乡观众看在眼里、记在

心中。

湘超联赛第七轮，邵阳队主场憾负岳阳队

0：1，燃度不减


