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10 月 9 日，市二中数学教师李印彬的课堂

上，一道题引出多种解法。他引导学生分组讨论、

一题多解，比较不同方法的适用条件和计算量。

“一题多解，能让学生在对比中真正理解数学思

维方法。数学学习要有解必反思、有错必究因。”

李印彬说道。

为此，他要求学生每道错题都按“找错因、

写正解、做变式、写反思”四步处理。久而久之，

学生解题笔记越做越厚，思路越来越清晰，做到

“做一道题、会一类题、通一片知识”。

作为班主任，李印彬认为每个孩子都能成

长，只是节奏不同。2023 年秋季学期，黎同学考

试接连失利，问他：“老师，我是不是不适合学理

科？”李印彬没有急着安慰，而是翻看黎同学近

两个月的作业、试卷和课堂笔记，发现他基础知

识碎片化、缺乏体系。每天中午，他陪黎同学梳

理知识逻辑，用思维导图串联零散知识点；课堂

上设置难度适中的问题请黎同学回答，答对就

真诚肯定。一个学期后，黎同学数学从“拖后腿”

变成优势科目。黎同学的母亲说：“是李老师让

孩子重新相信自己。”

李印彬在工作笔记中写道：“潜能生转化

没有捷径，关键在于理性归因、精准施策、家校

合力、真心关爱。”他带过的班级多次获评学校

“优秀班集体”。

李印彬担任学校数学奥赛教练，他的竞赛

辅导课不以刷题为主。“竞赛比的不是谁做的题

多，而是谁的思维更有深度。”每周集训，他精选

一道经典题，让学生至少用三种方法求解，再上

台讲解，其他同学可以质疑、补充、改进。一次，

面对一道数列求和题，学生纷纷皱眉。他不直接

给提示，而是把题目拆解成递进的小问题，引导

大家尝试裂项相消、数学归纳法、构造新数列。

有学生兴奋地说：“换一个角度居然这么简单！”

李印彬坚持每天写教学反思，也注重培养

学生的反思能力。班里每个学生都有一本“好题

本”，不仅记录典型题和多种解法，还要用红笔

写下“解题感悟”。他常说：“‘悟’字拆开，就是

‘吾心’。只有用心体会，知识才能真正属于你。”

从教以来，李印彬多次获评校“优秀班主

任”、校“优秀共产党员”，2022 年获评邵阳市“最

美德育工作者”，2024 年获评校“十佳班主任”

“十佳青年教师”。

“我愿意一直做那个在路边鼓掌的人，看着

每个孩子找到属于自己的远方。”李印彬说。

做学生思维的“摆渡人”
——记市二中教师李印彬

邵阳日报记者 易蓝

10 月 8 日清晨，绥宁县一中校园里，袁带娣

夹着教案快步走向教室。作为英语教师和班主

任，她的一天从走进教室开始。

自担任班主任以来，袁带娣把班级当成家

来经营。每天早读前，她都会提前到班，检查卫

生、观察学生状态；课间，她常出现在走廊或办

公室，听学生倾诉烦恼，帮他们解答困惑。对性

格内向或家庭情况特殊的学生，她通过家访、谈

心等方式，搭建起家校沟通的桥梁，让孩子感受

到被重视、被理解。作为一名共产党员，她时刻

以党员标准严格要求自己，处处带头，把责任融

入日常教育中。

教学上，袁带娣不断打磨课堂。为改变英语

学科枯燥乏味的刻板印象，她把情景模拟、角色

扮演等互动元素引入课堂，激发学生学习兴趣。

她主持编写绥宁一中英语校本教材《高考英语

必背》，参与新世纪《高中英语听力提升篇 A》系

列丛书编写，多次指导学生参加学科竞赛，并获

“优秀指导教师奖”。2025 年 8 月，她被市教育科

学研究院聘为高二拔尖创新班联考命题教师。

她连续多年获评学校“优秀共产党员”，2025 年

6月获评“邵阳市教育系统优秀共产党员”。

“看到孩子们一点点进步，他们眼里的光越

来越亮，我就最有成就感。”袁带娣笑着说。她所

带班级连续多个学期被评为“先进班集体”，她

本人也多次获评学校“优秀班主任”。

十八年默默耕耘，袁带娣依然每天清晨第一

个走进教室，用行动践行一名人民教师的初心。

十八年，她把班级当成家
——记绥宁县一中教师袁带娣

邵阳日报记者 阳恬甜

平凡的日常生活中，藏着

一位无形的“魔法师”，它就是

无处不在的科学。它没有华丽

的魔杖，却以无声的力量，悄悄

改变着我们每一天的生活。

回望过去，在科学技术尚不

发达的年代，人们出行缓慢，远

距离沟通十分困难，生活多有不

便。如今，借助科学的力量，一切

焕然一新：高铁载着我们飞速穿

梭，再遥远的地方也近在咫尺；

一部手机就能连通五湖四海，思

念与问候即刻抵达。科技悄然改

变着日常生活，让人们的日子便

捷又幸福。

其实，这份神奇的科学“魔

法”，不仅存在于遥远的实验室

里，更藏在烟火生活的每一个

角落。冰箱保存新鲜食材，留住

四季美味；空调调节室温，让人

们无惧酷暑寒冬；电灯驱散黑

暗，照亮漫漫长夜。居家用品、

出行工具，都离不开科技助力。

我格外喜欢探索奇妙的科学世

界：科普漫画、科教纪录片让我

不断收获新知识。浩瀚星空、微

小细胞，这些神奇的科学现象

总能激起我的好奇心。

这份震撼人心的科学“魔

法”，从来都不是凭空而来。一

代代科研工作者潜心研究，在

无数次试验中迎难而上，倾尽

心血探索科学奥秘。他们是我

学习的榜样。我知道，学好科学

没有捷径，必须脚踏实地。作为

一名小学生，我会保持好奇，踏

实积累各科知识。

未来，我也想握住科学这

把神奇钥匙，成为小小发明家，

运 用 学 到 的 科 学 知 识 改 善 生

活、创造更多便利，让藏在人间

烟火里的科学“魔法”，绽放更

加绚丽的光芒。

（指导老师：杨柳 李莎)

藏在生活里的科学“魔法”
双清区明德学校 2104 班 罗晟睿

秋风起，田野里翻滚着金色稻浪。

周末，外婆打电话说老家稻谷熟了，叫我

们回去帮忙割稻。我跟着家人赶回外婆家。

来到田里，我们脱下鞋，拿好镰刀。我

走进稻田，田里的泥软软的，湿湿的。我学

着大人的样子，一手抓住稻秆，一手挥镰割

稻。起初，我动作笨拙，镰刀总打滑，割得歪

歪扭扭，手还差点碰到刀刃。

妈妈耐心教我：“把一丛稻子拢到一

起，抓牢稻秆下部，用镰刀贴着根部用力一

拉，稻子就割下来了。割好的稻把要摆放整

齐，待会儿脱粒才省事。”

我照着妈妈说的练，渐渐顺手。弯着腰

割久了，我腰酸背痛，手心被稻叶划得发

痒，额头冒汗。一旁的亲人们也忙个不停，

割稻、捆稻，把稻穗放到脱粒机上，金黄的

谷子哗哗地掉下来。

太阳下山时，我虽浑身酸痛，但看着一

筐筐稻谷，满心欢喜。这次割谷，让我真切

体会到“一粥一饭，当思来处不易”的道理。

（指导老师：唐圆月）

田间割谷记
双清区佘湖小学四（二）班 贺宇轩

星期六清晨，阳光明媚。我跟着爸爸妈

妈一起去隆回县小沙江镇，看望一位慈祥

的老爷爷。

清晨，小沙江空气清新，路边的小草

绿油油的，花儿随风摇摆，好像在欢迎我

们。一路上，我欣赏着美丽的风景，心里特

别开心。很快，我们到了老爷爷家。老爷爷

看见我们，脸上露出温暖的笑容，热情地

招呼我们进屋休息。

上午，我主动帮老爷爷捶背、整理桌

椅，还陪他聊天。老爷爷不停地夸我懂事、

乖巧。听着他的夸奖，我心里甜滋滋的。爸

爸妈妈也帮忙打扫屋子、整理杂物，家里很

快变得干干净净。

不知不觉到了中午，阳光暖暖地照进

院子。我们陪着老爷爷吃饭、说话，家里充

满了欢声笑语。我看着老爷爷开心的样子，

觉得特别幸福。

这个周末虽然简单，却非常有意义。我

懂得了要尊敬老人、关爱老人。帮助别人的

同时，自己也收获了满满的快乐。这真是一

个充实又愉快的周末。

（指导老师：罗国军 姜媛）

愉快的周末
湘中幼专附属小学 168 班 岳佳含

我的动物小伙伴是一只可

爱的小狗，它叫豆豆。

豆豆长着一身金灿灿的绒

毛，像披着一件暖暖的外衣，摸

上去软乎乎的，特别舒服。它的

脑袋圆圆的，一对三角形的耳

朵耷拉在脑袋两侧；它时刻留

意四周的动静，一有响动便立

刻竖起耳朵。一双眼睛亮晶晶

的，如同两颗乌黑透亮的葡萄。

最有趣的是它那条毛茸茸的大

尾巴。只要看见我，它就不停地

摇尾巴，格外讨人喜欢。

豆豆活泼又忠诚。每当我

放学回家，它总会摇着尾巴热

情地迎接我，还会围着我蹦蹦

跳跳。它最喜欢做的事，就是和

我一起玩耍。我把球扔出去，它

会飞快地追过去，再叼着球兴

冲冲地跑回来，围着我不停地

转圈，好像在说：“再陪我玩一

会儿吧！”有时候，它也会自寻

乐趣：追着自己的尾巴转圈圈，

或在院子里跑来跑去，像一团

毛茸茸的小球在滚动。

豆豆还是个十足的“小吃

货”，最爱啃香喷喷的肉骨头。

一看见肉骨头，它就两眼放光，

飞快地跑过来，“吧唧吧唧”地

大口吃起来。

豆豆是我亲密的动物小伙

伴，我打心底里喜欢它。

（指导老师：苏凤英 王雪梅）

我的动物小伙伴
双清区龙须塘小学 2503 班 刘芷琴

暑假里，我和弟弟在老家

抓鸡，现在想起来还觉得好笑。

那天阳光很好。刚到老家，

我们就看见草地上站着一只大

公鸡。它长着一身油光发亮的

羽毛，头顶火红的鸡冠，橙红色

的爪子稳稳地抓着地面，神气

得很。

我和弟弟决定抓住它。我

们各拿一根小木棍，弟弟从右

边包抄，我从左边围堵，想先把

它围住，再趁机把它抓住。我们

左扑右赶，还得躲开地上的鸡

粪“地雷”。大公鸡可不认输，左

躲右闪，扑扇着翅膀往前跑，嘴

里“咯咯”叫着，像在挑衅：“来

抓我呀！”

我忽然想到一个办法：把

公鸡赶到小溪边，让它无路可

逃。我们慢慢把它逼到岸边，谁

知它猛地一扇翅膀，飞到了小

溪对岸。站稳后，它伸长脖子

“喔喔”叫，像在说：“就凭你们，

也想抓住我？”看着它得意的样

子，我和弟弟气得脸都红了，却

一点办法也没有。

弟弟叹了口气：“算了，我们

去抓小鸡吧。”抓小鸡轻松多了。

我们来到鸡窝旁，没费多大工夫

就抓到几只。小鸡长着橙红色的

小嘴，一身金灿灿的绒毛，摸上

去软乎乎的，可爱极了。

和弟弟一起抓鸡，真有意

思。现在想起来，我还忍不住

笑。（指导老师：何琴霞 张鹤）

抓  鸡  记
大祥区滑石小学 171 班 唐宇沐

我家有只蓝白猫，名叫九

月，是爸爸的同事送给我的。

它一身蓝白相间的绒毛，不

仔细看，很难分清色彩；一对小

巧乌黑的耳朵，一张樱桃似的小

嘴，模样惹人怜爱。四只爪子上

长着雪白的小肉垫，走起路来轻

悄悄的，常常悄无声息地溜到我

身后，我都没察觉。它有一双湛

蓝的大眼睛，水灵灵的；到了夜

晚，眼眸便闪闪发亮。一条长长

的黑尾巴，摸起来柔软顺滑。九

月性情温顺，只要不故意惊扰

它，它从不随意伤人。

闲暇时，我常带九月去公

园。它最爱蹲在湖边，对着湖面

照镜子，认真端详水中的身影，

一副臭美的模样。看见水里那只

“陌生小猫”，它便对着水面喵喵

叫，仿佛在和水中的伙伴对话。

见影子一直跟着自己，九月忽然

生起气来，往前猛地一踩，“扑

通”一声踏进浅水里。漂亮的毛

发瞬间被湖水浸透，方才精致的

小猫，一下子变成狼狈的“落汤

猫”，逗得我开怀大笑。

九月还是个小捕虫能手。只

要看见蠕动的小虫，它就立刻冲

上前，静静蹲在一旁观察。小虫

一旦爬动，它就伸出肉乎乎的小

爪子轻轻拨弄；小虫爬远，它就

追着来回跑。我总爱在一旁静静

看。有时，我把它盯着的“猎物”

赶走，它便冲着我喵喵叫，仿佛

在埋怨我打扰了它的游戏。

九月给我添了不少欢乐，

我真心喜欢这只小猫。

（指导老师：申志庆）

小猫九月
北塔区五七小学 70 班 解念祖

在东方辽阔的大地

上，盘旋着一条震撼世界

的 巨 龙 。它 镌 刻 千 年 历

史，承载文人壮志，见证

先辈热血——这就是万

里长城。

长城以城墙为主体，

与城障、烽火台等共同构

成坚固的防御体系，曾在

历史上无数次抵御外来

侵扰。它总长超过 2 万千

米，约相当于地球赤道周

长的一半，跨越 15 个省区

市；城墙宽约 5 米，可容

五马并骑，高约 7.5 米，最

高达 14 米，是名副其实的

“东方巨龙”。

登上长城，仿佛走进历史长廊。连绵的城

墙如金色巨龙静卧天地间，沧桑的砖石默默

诉说着流逝的时光。轻抚砖上的尘土，我仿佛

看到古人非凡的智慧。长城边古树参天，阳光

透过枝叶洒下斑驳光影，金色城墙与碧绿树

海交相辉映，历史的厚重扑面而来。

长城修筑史悠长。西周时期已筑烽火

台，春秋战国时期，诸侯筑墙自卫。秦始皇

将零散城墙连接起来，长城初具规模；后历

经多个朝代扩建，方成今日雄姿。

长城不仅是建筑奇迹，更是民族精神的

象征。在民族危亡之际，革命先烈以血肉之躯

筑起“精神长城”，守护山河，换来今日和平。

万里长城，是有温度、有脊梁的伟大奇

迹。作为新时代少年，我们当铭记历史，守

护瑰宝，让这条巨龙永远屹立于华夏大地，

闪耀世界。  （指导老师：何靛 刘雅慧）
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10 月 9 日，在洞口县山门镇黄泥村稻鱼种养基地，40 余个亲子家庭参加趣味捉鱼活动。孩

子们下田捉鱼，亲近自然、体验农事，感受农耕文化。 滕治中 谢丹 摄影报道


