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10 月 15 日晚，白水洞游客中心广

场的灯光将如期亮起。开幕式安排政务

环节后，与会嘉宾将观看新邵原创中医

药康养文化主题非遗舞台剧。该剧依托

石马江号子所记录的劳动史诗，梳理龙

山药王医药文化发展脉络，打造出独具

新邵辨识度的非遗剧目。

但真正决定这场大会分量的，不是

舞台上的掌声，而是此后的日日夜夜。

岳坪峰的药香，能否成为游客愿意停留

的理由？资江码头的灯光，能否延伸为

稳定的夜间消费？石马江的稻田、赛道

与低空航线，能否让村民持续分享赛事

红利？白水洞与岳坪峰，能否从观摩点

位转化为全年可运营的康养目的地？

答案不在宣传片里，而在项目交付

后的运营中，在游客是否愿意再来一次

的选择里，在村民的账本上。

大会终将落幕，资水仍静静东流。

一条江、一座山、一碗药膳、一片稻田、

一条低空航线，能否共同托起一座县城

长久的活力，仍要看产业是否扎根、服

务是否可持续、村民是否真正共享。

这，就是“办一次会、兴一座城”最

朴素、也最严格的含义。

  落笔不在舞台上，而在日后的晨昏里

秋日的资江，从新邵县
城穿城而过。江面映着两岸
新亮的灯，也映着码头上尚
未撤走的脚手架。风从龙山
方向吹来，带着草木与药材
的清苦。岳坪峰的云雾沿着
林线升起，江水、山风、稻田，
组成了新邵此刻最日常、也
最有生气的画面。

10月15日至16日，第
五届邵阳旅游发展大会将在
新邵县举行，主题为“资水龙
韵 康悦新邵”。这是“张崀
桂”旅游线路纳入《旅游强国
建设“十五五”规划》后，邵阳
市举办的首届全市性旅游发
展大会。按照“3项主体活动
+7项配套活动”的架构，大
会将举行开幕式、重点文旅
项目观摩和“张崀桂”旅游线
路推介会，并配套非遗舞龙
舞狮邀请赛、岳坪峰登山比
赛、“药王药膳”品鉴会、文化
旅游商品创意大赛等活动。

但真正值得关注的，从
来不只是一次开幕式，更是
一场大会能否把山水、药
材、村庄、赛事和人流，转化
为产业能力、公共服务和群
众收入。

新邵的康养故事，写在龙山深处，也写在

寻常餐桌上。

龙山被称为“天下药山”，是国家级非物质

文化遗产代表性项目龙山药王医药文化的发

源地。千百年来，辨识草木、采药行医、以食养

生的经验，在山中人家和村巷之间口耳相传。

孙思邈在龙山采药行医著书 20 余载的民间记

忆，让这里的中医药文化不只是资源，更是一

种底蕴。

本届旅发大会以“药王康养”为核心主题，

系统呈现山水康养、中医药康养、膳食康养、运

动康养和休闲康养等全链条元素。白水洞与岳

坪峰是主要观摩载体，游客可以在孙思邈中医

药文化馆读懂药王文化，在白水古院、中药材

百草园里感受本草与生活的关联，也可以在白

水洞大峡谷里上一堂清新纯粹的自然教育课。

而最有烟火气的创新，是“新邵药王康养

药膳一桌菜”。

新邵计划系统整理药王传承药膳菜肴、养

生茶饮和康养点心，邀请营养学、美食专家品

鉴，联动美食博主与餐饮从业者推介，并在大

会期间组织嘉宾体验。从菜谱整理到专家品

鉴，从网络传播到行业参赛，一个原本停留在地方饮食经验

中的概念，正在成为能够进入市场、走上餐桌、留在游客记

忆里的产品体系。它想告诉众人的不是药材有多名贵，而是

中医药该如何进入日常生活。一碗药膳、一盏养生茶、一节

研学课、一次山林静养，把“治未病”“药食同源”这样的传统

观念，翻译成现代游客能够理解、参与和消费的生活方式。
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“张崀桂”旅游线路推介，是本届大会的

重头戏之一。

崀山丹霞、白水洞、城步南山、隆回花瑶

……这些曾经彼此独立的景点，被放进同一

条跨区域的旅游廊道里。围绕交通接驳、住

宿餐饮、导游服务、智慧文旅等方面完善全

域配套，“康养”正在成为邵阳连接山水、非

遗、城市与乡村的新语言。

办一次会，兴一座城。新邵正大力推进白

水洞景区提质、岳坪峰景区升级、资江码头夜

间经济街区打造等项目，并在环境整治、业态

优化、服务提质、安全保障上同步发力。

据悉，新邵已争取到白水洞景区基础设

施建设专项债资金 5000 万元，同时引进社

会资本 1 亿元，参与新邵艺术公社、月牙湾

文旅、王家坪乡村旅游服务区等项目建设。

数字背后是一套清晰的判断：基础设施不是

形象工程的堆砌，景区不是一次性观摩的布

景，夜间街区也不是临时灯光秀，它们最终

都要转化为游客愿意消费、村民能够受益的

日常场景。

目前，筹备工作聚焦孙思邈中医药文化

馆、白水古院、白龙洞及资江夜经济项目的

布局与运营，已深入白水洞景区、资江码头

等点位，并就总体布局、业态植入和建设风

格提出要求。筹备组随后专题调度项目提

质与运营保障，抢抓工期，推进重点项目扫

尾工作。

市、县两级组建多级工作专班，采用清

单化管理模式，倒排工期推进全域环境风貌

整治和文旅市场专项治理，组建志愿服务队

伍，开展礼仪、讲解、应急处置等专项培训，

从严抓实安全生产、交通安保与舆情管控。

真正的精彩，往往不只在舞台上，更多

在看不见的细节里。观摩车辆能否准时到

达，游客能否找到干净的厕所，夜游街区能

否安全疏散，志愿者能否准确讲解……这些

问题一项项得到解决，办会能力最终转化为

城市治理能力。

  一条廊道，让景点从“各自有名”走向“协同有价”

按照新邵县“十五五”文旅广体专

项发展思路，当地正构建“一核、两翼、

三带、四区”的空间布局。由县城承担文

化展示与综合服务功能，白水洞与岳坪

峰构成生态康养的“两翼”，3 条旅游带

串联不同资源，红色研学、乡村休闲、夜

经济和非遗体验形成差异化板块。

这张蓝图要解决的，不只是“游客

去哪里”，更是在考虑“如何留下游客的

消费”。中药材从种植、加工到研学、餐

饮、文创，可形成完整链条；乡村从提供

景观，到提供住宿、餐饮、农特产品和就

业岗位；夜间街区从点亮灯光，到形成

演艺、市集和二次消费……产业融合的

关键，是让资源、产品、服务和收益真正

衔接起来。

目前，新邵正以打造 50 亿元级文

旅康养产业链为核心目标，明确白水洞

4A 景区基础设施、岳坪峰创 4A 景区、

潭府月牙湾农文旅综合开发、资江码头

休闲游产业、中共湘中特委活动旧址修

缮运营 5 个重点建设项目，并包装仙女

谷康养旅居、白水洞大峡谷索道一期、

龙山峡谷漂流、资江夜游、红日三线军

工文化开发等招商项目。

县产业链专班已两次召开会议，建

立“每半个月调研一次在建项目、每月

召开一次调度会”的工作机制，走访企

业、收集问题、交办落实，形成“调研-

问题-交办-反馈”的闭环。

大会是展示的窗口，项目是产业的

基础，招商是后续的增量，服务与运营

才是长期支撑。如果项目建成却无人运

营，景观提升了却没有消费场景，游客

增加了却没有带动村集体和村民增收，

大会的热度就难以转化为县域经济增

量。为此，新邵把药王文化放进餐桌、理

疗室、研学课堂和文创货架，正是试图

让康养从宏大概念变成日常生活，从景

区产品变成社区产业。

一张蓝图，把“富民”写进空间布局

白水洞 李晓琳 摄

资江码头。 石玲红 摄

小溪湿地公园。
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翠英村的清晨，是从稻田里升起

来的。

9月26日上午，新邵县首届石马江

稻香村跑在小塘镇翠英村鸣枪。200名

选手从拦河坝广场出发，在 13.14 公里

的环形村道上奔跑。一侧是翻滚的绿色

稻田，一侧是潺潺江水，村居错落其间，

跑者穿行于村道与田埂间，移步换景。

这不是在城市广场上绕圈，而是

在稻田、江岸和村庄之间，寻找一条能

够承载全民健身、农业景观、乡土文化

和旅游消费的新赛道。赛事采用电子

芯片计时，沿线设置 4 处补给站、2 处

医疗观察站，配备专业计时系统与存

包服务，安保与志愿服务团队全程值

守。一套标准化保障，让一个村庄第一

次完整承接了报名、交通、医疗、补给、

安保、志愿服务与应急处置的全流程。

赛后，男子组第一名笑着说：“这是

和跑城市马拉松完全不同的感受。两边

是绿色稻田，耳边是村民的加油声，天

上还有航模和无人机在飞，爽得很！”一

句朴素的话，说出了乡村赛事最动人的地方——它

不是把城市活动搬到农村，而是让村庄本身成为场

景，让稻田、江水和村居共同成为内容。

翠英村是“中国直升机泰斗”王适存先生的家

乡。开跑仪式上，两台3D特技航模机拖拽七彩彩带

凌空翱翔，两台蝴蝶造型无人机伴着跑者前行。航空

报国的精神、原始的乡村跑道与现代的农业景观在

同一时空相遇，绘出“地面奔跑、空中科创”的画面。

按照规划设想，石马江低空文旅新区拟选址

小塘-新田铺片区，依托新田铺通用机场、邵阳通

航职业技术学院等平台，布局乡村飞行营地、航空

科普研学、低空观光等业态，对接张家界-崀山-

桂林旅游黄金线，构建“低空经济+体育+乡村文

旅+科普研学”融合格局。

这里的“拟”字很要紧。它表示这个项目不是

已经完成的产业，而是仍在推进的方向。未来的检

验标准，不是看规划写得多宏大，而是看飞行营

地、科普课程、赛事服务能否稳定运营，并让周边

村民参与其中。
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