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邵阳日报讯（记者 唐颖）“以前想转

上级医院找专家，对接无门、流程不清，来

回折腾好几趟。现在线上提交转诊申请，

市里很快对接落实，患者和家属不用两头

跑。”10 月 30 日，洞口县一名不稳定型心

绞痛患者在县人民医院住院治疗效果不

佳，主管医生依托与医院工作系统互通的

湖南省分级诊疗信息平台提交转诊申请，

市中心医院会诊转诊服务中心迅速响应、

预留床位，便捷高效的服务赢得患者家属

好评。

为落实国家、省、市医改工作部署，健

全分级诊疗体系，优化市域医疗资源布

局，破解群众就医堵点，邵阳市会诊转诊

管理中心于今年 8 月 28 日正式挂牌运行。

这个由市卫生健康委牵头、市医保局协同

搭建的实体化运行平台，正推动我市分级

诊疗告别“线上线下脱节”，逐步构建上下

联动、信息互通、协同高效的邵阳分级诊

疗新模式。

走进市会诊转诊管理中心，调度人员

依托湖南省分级诊疗信息平台，实时查看

全市转诊申请、接诊状态与流转进度，实

现转诊申请线上提交、线上审核、线上确

认接诊，全程留痕、闭环管理。自 8 月底启

动建设以来，该中心下沉开展业务指导、

强化数据监测督导，推动各级医疗机构接

入省级分级诊疗平台，目前已实现市域医

疗机构全覆盖。截至 10 月 30 日，平台转诊

接诊确认率达 85%，分级诊疗信息化基础

持续夯实。

“我们不是简单收单子、转病人，而是

当好全市转诊工作的总调度员、监督员、

服务员。”该中心工作人员郑淑萍介绍，中

心承担转诊规则制定、专家资源统筹、平

台调度管理、数据监测分析、业务培训考

核等八项职能。现阶段重点是统一规范全

市转诊流程、打通双向转诊通道，完善转

诊“白名单”机制，常态化开展数据分析研

判，为市域医疗资源优化配置、引导群众

有序就医提供支撑。

运行以来，市会诊转诊管理中心发挥

“指挥塔”“资源库”作用，统筹调配专家资

源与转诊通道；全市二级以上公立医院设

立会诊转诊服务中心，承接院内会诊、跨

院转诊、专家对接等业务，作为转诊服务

主阵地；基层医疗卫生机构设立转诊服务

站，抓实首诊负责制，及时向上提交转诊

申请，同步做好术后康复和稳定期慢性病

患者下转接续管理，打通分级诊疗“最后

一公里”。

新宁县一名患者的就医经历，直观体

现了转诊改革带来的变化。9 月 14 日，该

患者在新宁县人民医院治疗后恢复不及

预期，希望通过市中心医院转诊至中南大

学湘雅医院就诊。

收到申请后，市中心医院会诊转诊服

务中心工作人员刘琼没有简单一转了之，

而是第一时间跟进对接，组织多学科联合

评估，协调心血管内科、呼吸内科医师联

合会诊查体，综合研判各项检查结果。评

估认为患者病情平稳，现有诊疗方案适

宜，暂不具备上转省级医院指征，可在本

地接受规范治疗和康复。

工作人员耐心安抚患者情绪，讲解

病情恢复规律，通俗解读分级诊疗政策，

帮助患者权衡异地就医的时间与经济成

本。在专业评估和细致沟通下，患者打消

了赴长沙就诊的念头，于 9 月 15 日入住

市中心医院心内科一区继续治疗，目前

恢复良好。

这是邵阳市分级诊疗改革落地见效

的生动实践。在市会诊转诊管理中心统筹

调度下，依托市中心医院等市内三级综合

医院会诊转诊服务中心开展前置专业评

估，全市坚持“优先市内诊疗、合理有序上

转”，既减少患者长途奔波、减轻就医负

担，又节约省级优质医疗资源，推动“小病

在基层、大病有通道、康复回本地”的分级

诊疗理念落地生根。

目前，省级平台远程会诊功能暂未上

线，该中心业务以转诊调度和服务保障为

主。下一步，该中心将持续健全三级联动

诊疗体系，畅通急危重症转诊绿色通道，

深化医联体双向转诊协作，推进医疗数据

互联互通，联动医保政策同向发力；待省

级平台远程会诊功能开通后，同步上线远

程会诊服务，推动优质医疗资源下沉基

层，以规范化、精细化服务持续提升群众

就医获得感。

破解转诊堵点 畅通就医通道
邵阳市会诊转诊管理中心推动分级诊疗提质增效

10 月 26 日，市脑科医院组

织中医药、心理健康专家团队

走进大祥区学院路社区开展义

诊惠民活动，为居民提供健康

问诊、中医科普、耳穴压豆、刮

痧等服务，普及中医药知识，守

护群众身心健康。

唐颖 黄灵芝 摄影报道

2025 年 4 月，市中心医院“名医驻邵”工作站在东院启动。该工

作站是推动优质医疗资源下沉、缓解群众“看病难”的惠民工程。来

自北京、上海、广州、长沙等地医院的胸外科、泌尿外科、肿瘤科等

领域权威专家入驻邵阳，陆续开展定期坐诊、定时驻点义诊、手术

指导、学术研究等工作。

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 
罗启占 李盈）10 月 26 日，市中心医院南

院区手术室传来喜讯：在泌尿外科二区主

任黄初阳带领下，该团队成功完成全市首

例俯卧位经背腹腔镜下左侧肾上腺肿瘤

切除术，为患者解除病灶，也为邵阳肾上

腺疾病诊疗提供新路径。

患者是一名中年女性，因体检发现

左侧肾上腺占位入院。经影像学、内分

泌等系列检查，确诊其为左侧肾上腺腺

瘤，具备手术指征。据介绍，传统肾上腺

手术多采用经腹或侧卧位经腰入路，虽

应用广泛，但易扰动腹腔脏器，体位摆

放繁琐，患者术后恢复偏慢。此次采用

的 俯 卧 位 经 背 入 路 ，依 托 背 部 肌 肉 间

隙、肾脏后方天然解剖间隙直达肾上腺

病灶，手术路径更短、创伤更小，对腹腔

脏器干扰轻微，但对术者解剖功底、腔

镜操作能力以及多学科团队协同配合提

出更高要求。

术前，黄初阳组织全科开展病例研

讨，反复打磨手术预案，麻醉科、手术室团

队紧密配合。手术中，团队建立背部三孔

操作通道，精细分离血管与周围组织，完

整切除肿瘤。整台手术仅用时 20 分钟，术

中出血量约 2 毫升，患者生命体征平稳，

术后平安返回病房，次日即可下床活动并

拔除伤口引流管。

黄初阳介绍，俯卧位经背入路是国

内 肾 上 腺 微 创 领 域 前 沿 术 式 ，优 势 突

出：借助三孔通道直达术区，依靠重力

自 然 显 露 手 术 视 野 ，清 晰 暴 露 肾 上 腺

中 央 静 脉 及 其 分 支 ；对 于 有 腹 腰 部 手

术 史 、肥 胖 、术 中 腹 膜 破 裂 等 情 况 ，操

作 空 间 受 影 响 较 小 ；如 遇 双 侧 肾 上 腺

病变，术中无需变换体位，可同期完成

手术。该术式有着严格适应症，须由医

师 结 合 患 者 病 情 综 合 评 估 ，仅 适 合 部

分合适患者。

市中心医院泌尿外科二区于 2026 年

10 月 27 日正式在南院区开诊运行，开放

床位 40 张。科室将依托国家临床重点专

科优势，持续引进、开展各类精准微创诊

疗技术，让本地群众在家门口享受优质的

专科医疗服务。

背部三孔 20 分钟切除肾上腺肿瘤
市中心医院完成全市首例俯卧位经背腹腔镜手术

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 徐雯倩）10 月 22 日，市宝

庆精神病医院组织党员志愿者到

洞口县渣坪乡大坪村，开展“党建

领航办实事 健康服务进乡村”义

诊帮扶活动。

此次义诊在村党群服务中心

开设多学科诊疗专区。精神科专家

朱丽虹、邹海燕为精神障碍患者开

展病情评估、用药指导和规范随访，

普及精神疾病早筛早治知识。心理

咨询专家齐宇针对村民失眠、焦虑、

抑郁、认知减退等问题，提供一对一

疏导和量表筛查，并对高危人群逐

一登记、干预。

内科专家王红、蒋双虎为高血

压、糖尿病群众复核病情、调整治

疗方案，指导科学康复。团队同步

开展血糖、血压、心电图、血常规、

尿常规等免费检查；药师贺丹梅免

费发放常用药品，讲解用药规范。

志愿者还宣讲了党的二十届四中

全会精神和秋冬季防病、慢病养

护、医保惠民政策。

当日，该院与大坪村党支部座

谈，了解驻村帮扶情况和基层医疗

需求。双方依托医院专科优势，围绕

精神障碍患者随访、老年健康管理、

残疾人康复指导等，建立“村级吹

哨、医院响应”常态化帮扶机制。

该 院 还 慰 问 了 10 户 困 难 群

众，送上生活物资，摸排健康与生

活需求，建立帮扶台账。

此次义诊缓解了偏远群众就

医不便。该院将常态化开展乡村医

疗帮扶。

党 建 领 航 办 实 事
健 康 服 务 进 乡 村

市宝庆精神病医院党员志愿者赴洞口大坪村义诊

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 王兵 魏娇红）10 月 23

日至 10 月 25 日，湖南省医学会放

射学专业委员会第二十八届学术

年会、湖南省医学会影像技术专

业委员会第十三届学术年会在长

沙举行。邵阳学院附属第一医院

放射影像科团队参加同期举办的

“湘影相行”影像大赛和“潇湘精

影”杯影像技术规范共识临床实

践与创新比赛，获最佳创新奖 1

项、三等奖 2 项。

10 月 24 日，“潇湘精影”杯影

像技术规范共识临床实践与创新

比赛开赛。该院放射影像科伍盈

盈、王兵、夏江峰、谢丹、胡晴艳组

成 医 、技 、护 参 赛 团 队 ，携 项 目

《“针”心守护，“管”控风险》参赛。

该项目聚焦日常检查中的针头固

定、管路走向等细节，将质量控制

和风险防范要求落实到操作流程

中，获三等奖和最佳创新奖。

10 月 25 日，“湘影相行”影像

大赛举行。该院放射影像科与邵阳

市中心医院放射科组成“宝庆湘

影”联合战队，参加病例演讲、必答

题、抢答题和综合分析等环节。面

对复杂疑难影像，队员结合病史和

临床资料层层推导，完成读片与答

辩，联合战队获三等奖。

针 头 管 路 无 小 事
省 赛 双 获 佳 绩

邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 

陈佳）10 月 28 日，邵阳市儿童青少年“五

健”管理基地授牌仪式举行，儿童青少年

体重、视力、心理、骨骼、口腔五大健康管

理有了市级基地。

为落实《湖南省儿童青少年“五健”

促进行动实施方案（2026—2030 年）》，市

卫生健康委员会（以下简称市卫生健康

委）依托市妇幼保健院成立邵阳市儿童

青少年“五健”管理中心和质量控制中

心，统筹全市“五健”日常管理、质量督

导、业务培训和技术指导，统一健康服务

标准，推动各级医疗机构规范开展健康

服务。

此次授牌的市级基地按领域分工：市

妇幼保健院承担心理健康、口腔健康、健

康体重三大基地建设，市中心医院承担骨

骼健康、视力健康两大基地建设，形成“一

中心统筹、多基地联动”格局。授牌仪式

上，市卫生健康委明确了各中心和基地的

职责分工。

下一步，各平台将推进专科标准化

建设，推广适宜技术，常态化开展基层培

训和专项督导，重点防控儿童青少年近

视、脊柱侧弯、龋齿、肥胖、心理异常等健

康问题。

五大健康问题，市级基地来管
邵阳市儿童青少年“五健”管理基地授牌

邵 阳 日 报 讯（记 者 陈 红 云 
通讯员 谢翠玲 张嘉凌）10 月

23 日，全国五一劳动奖章获得者、

省肿瘤医院副院长王晖率多学科

专家团队到邵阳学院附属第一医

院，开展床旁查房、疑难病例讨论

和诊疗指导。当日，“王晖劳模创新

工作室”授牌仪式暨学术活动在该

院举行。市中医医院、邵东市人民

医院、邵阳县人民医院、新宁县人

民医院等医疗机构相关科室负责

人，以及该院多个科室的主任、骨

干医生参加。

专家团队走进该院血液肿瘤

科、放疗科病房，对疑难危重肿瘤患

者进行床旁查房。管床医师汇报患

者病史、影像学资料、病理资料及诊

疗经过。专家仔细查体，结合影像资

料进行病例讨论。王晖就患者分期

诊断、综合治疗方案制定、放疗时机

选择、靶区勾画及正常组织保护等

提出指导意见。专家团成员刘峰、刘

怀分别围绕头颈肿瘤放疗策略、胸

部肿瘤放疗策略，就靶区界定、剂量

分割及同步放化疗时机进行指导，

陈晓艳解读病理分型、免疫组化及

分子标志物检测结果；物理师团队

和田允鸿教授分别就放疗计划优

化、疑难病例放疗策略等提出建议。

随后，授牌仪式举行。王晖将

“王晖劳模创新工作室”牌匾授予该

院血液肿瘤科、放疗科团队。该院副

院长表示，医院将在人才培养、技术

提升、科研创新等方面为工作室建

设提供保障，并依托工作室平台，提

升肿瘤放射治疗及综合诊疗能力。

授牌仪式结束后，学术活动举

行。王晖团队、田允鸿团队的专家

围绕肿瘤规范化诊疗、放疗新技

术、多学科综合治疗等热点问题授

课，与会人员结合临床实际问题提

问、讨论。

学术活动结束后，专家团队参

观该院放疗中心，察看直线加速器

等设备运行情况，了解放疗流程、

质量控制体系及物理师团队建设

情况，并就优化放疗技术、提升服

务能力提出建议。

该院血液肿瘤科、放疗科将加

强同省内外知名肿瘤中心的交流

合作，提升肿瘤规范化、精准化诊

疗水平。

省级肿瘤专家病房里解难题
“王晖劳模创新工作室”落户邵阳学院附属第一医院
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