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随着高考结束和暑假的来
临，近视手术也持续升温。在邵
阳爱尔眼科医院二楼屈光中心，
做手术的人越来越多，关于近视
手 术 的 咨 询 也 络 绎 不 绝 ，其 中
80%都是刚刚高考完的学生及家
长。近激光手术已经发展近 30
年，现在已经进入飞秒手术的安
全性时代，其术后效果已经得到
印证，但是对于广大高考生及其
家长而言，选择一家正规专业的
医疗机构进行激光近视手术，才
是安全摘镜的关键。然而是否每
一个人都适合做近视手术？什么
因素会影响到手术的成功呢？

严格 18项术前检查为手术
安全性保驾护航

爱尔眼科医院推行的“爱尔
眼科近视手术质量控制体系”包
括严格的术前检查、规范手术流
程、经验丰富的手术医师、国际先
进的设备保障、个性化的手术方

式、术后终身管理系统，通过这 6
大安全保障体系保障患者的视觉
效果。杨明轩主任说：“爱尔眼科
严格细致的术前检查是手术成功
的关键，通过这些检查，就能知道
患者能否做近视手术，什么样的
手术方式最适合自己，并且可以
预测术后视力。”

规范的手术流程确保手术效
果

除了术前检查，规范的手术
流程也尤为重要，这是降低手术
风 险 ，提 高 手 术 效 果 的 重 要 因
素。据了解，卫生部规定从 2012
年 2 月开始执行《准分子激光角

膜屈光手术质量标准》，医院实施
LASIK 等手术都应遵守卫生部颁
布的卫生行业标准。杨明轩主任
介绍：“邵阳爱尔眼科医院的每项
标准都高于国家规定的屈光手术
质量标准，最大程度确保了手术
的安全性！”在邵阳爱尔眼科医
院，每位手术患者完成术前检查
后，杨主任都要亲自和患者进行
一对一的诊断和交流，再次检查
眼部状况，根据患者的生活和用
眼习惯，为患者选择最适合他们
的手术矫治方案，“不是最贵的手
术才是最好的，最适合你的才是
最好的”，是杨主任和患者交流过

程中，经常会说的一句话。
近视手术可圆学子从军梦
国家征兵网显示，今年征兵

对裸眼视力要求已放宽了不少：
右眼裸眼视力标准从 4.9 调整为
4.6，左眼裸眼视力从 4.8 调整为
4.5；屈光不正、近视手术后半年
以上，视力达到相应标准且无并
发症的，为合格；矫正视力达不到
4.8 或矫正度数超过 600 度的，为
不合格。因此，即使是近视患者，
完全可通过近视矫正手术摘掉眼
镜，实现自己的军旅梦！警察、国
防生、参军等特殊需要的人群，以
及所有爱美、追求更高工作、生活

质量的人士，可放心选择近视手
术摘掉眼镜。

“严谨、专业、优质”成就爱尔
医院好口碑

激光矫正手术是否成功还要
取决于后期的保养护理，术后如
果不注重保护眼睛将影响到手术
的最终效果，定期的复查更是关
键。据了解，爱尔眼科在全国拥
有 120 多家连锁医院，凡在爱尔
眼科做过近视手术的患者，异地
求学、参军、工作，走进任何一家
爱尔眼科医院，都能享受到全国
连锁术后终身定期回访复查服
务，确保患者在外地也能按时复
查。

邵阳爱尔眼科医院咨询电
话：0739-5129888 5023555

地址：邵阳市宝庆东路1122
号（中级人民法院对面）市乘坐5、
7、8、12、38、41路到妇幼保健院
站下即到

高考后近视手术“热”
爱尔眼科提醒做手术要擦亮眼

徐文秀

人的一生，有些东西与生
俱来、难以改变，有些东西则
可以自主选择、自我把握。选
择对了、把握住了，则人生没
有虚度，相反就可能枉度一
生，不可不慎。针对一些人的
思想纠结，我们应做好这样四
道人生“选择题”。

不图“背景”，当有辛苦勤
劳的“背影”。有的人总盼望
能有点“背景”，背靠大树走捷
径。于是千方百计攀高枝，千
辛万苦抱大腿，削尖脑袋进圈
子，有的甚至丧失人格和尊
严，甘当门客与“家臣”。他们
或许会得利于一事、得势于一
时、得逞于一阵，最终“背景”
都会成过眼烟云，靠山甚至可
能成危险的“火山”，有的因此
摔得很难看。俗言“英雄不问
出处”“自古英雄多磨难，从来
纨绔少伟男”，多少有成就的
人都出身寒门，但他们平凡而

不平庸，草根而不“草包”。其
中的关键就在于，是选择奋斗
还是选择享受，是找“背景”还
是留下辛苦的“背影”，能不能
吃苦受累、自强不息。

可以没有奇迹，得有奋斗
向上的轨迹。人生好比一场
长跑，有的人能创造奇迹，不
断跑出新的纪录，更多的人则
只能一步一个脚印地跑完全
程。但不管怎样的人生，都应
该有自己清晰的成长成才路
径，不能浑浑噩噩、迷糊不清。

不可“出事”，得有可堪回
味的故事。对于每个人来说，
人生之舟经不起事故的颠簸，
任何事故都有可能在瞬间让
自己的人生拐弯和转向，特别
是大的事故可能就此逆转甚
至葬送人生前程。我们要避
免事故，但得有这样那样的故
事发生，没有故事的人生平淡
无奇，过于沉寂，像一潭死水
荡不起涟漪。有故事的人生
充满意趣，有故事的人有内

涵、有厚重感，越有故事的人
越沉静简单、从容不迫。当
然，故事如果处理不好，也许
会演变成事故，在一定意义上
讲，故事就是没有变成事故的
事。事故不堪回放，故事可堪
回味。美好生动的故事是人
生的一笔宝贵财富。

不慕权力，得有正向影响
力。权力是把双刃剑，用得好
则造福于人，也为自己的人生
增光添彩，用不好则既害人害
己，又误事坏事。同时，握有
权力，就会面临各种各样的捧
杀、诱惑、陷阱和“围猎”。贪
图权力，为无权或权力小一点
就纠结、伤神，而不及时修养
心性，以致德不配位，则很容
易腐化堕落。

人要过得精彩，活出价
值，就得好好思考什么可以
有、什么可以没有，不该有的
不强求、不折腾、不贪图，该有
的不缺位、不缺席、不缺失，这
样的人生才丰富多彩。

做好人生的“选择题”
尹 敏

高尚的竞争，是一切卓越才能
的源泉。然而，现实中有些干部害
怕“与众不同”，心甘情愿居中游。
这种“不骑马，不骑牛，骑着毛驴中
间走”的心态，不仅拖累干部队伍的
风气，也影响绩效管理的效果。

“力争中游”，本质上是一种畏
惧担当、随波逐流的心态。怕争当
先进很可能要“得罪”人，不敢变革；

成了先进又怕要承担更多工作，不
愿吃亏。瞻前顾后，斤斤计较，说到
底还是把自己的得失放在了不恰当
的高位。

良性的竞争，应该是见贤思齐，
向高处寻，始终保持一种向上的积
极姿态。而营造“向更高标准看齐”
的氛围，不仅要赶走那些不正之风，
也要驱散比上不足、比下有余的“混
日子”心态。

“力争中游”要不得

姚 白

频繁发生的电信诈骗
和无孔不入的垃圾营销信
息，让 170／171 号段、400
号段、一些南方区号的固
话号码和北京市一些以 5
开头的固话号码等“声名
狼藉”。尤其是 170／171
号段，本是工信部门想通
过改革打破通信行业旧格
局、提升行业整体服务水
平 的 有 益 探 索 ，如 今“ 试
水”号段大部分沦为“牛皮
癣”号段，对此相关部门不
能无动于衷。

公众对“牛皮癣”号段
深恶痛绝。有数据显示，
今年一季度虚拟运营商的
垃圾短信、诈骗短信投诉
量同比上升 65％。尽管很
多人每天都在利用智能手
机软件标注、屏蔽诈骗号
码，但接到来自“牛皮癣”
号段的骚扰并未减少。

“牛皮癣”号段之所以
久治难愈，既有手机号实
名制落实不力的因素，也
与 通 信 运 营 商 监 管 态 度

“暧昧”息息相关。网上购
买170号段“易如反掌”、实
名注册“形同虚设”、归属地可以自
由选择，这些匪夷所思的漏洞，为不
法分子大开方便之门，也增加了公
安部门追查案件的难度。而实体运
营商在向虚拟运营商出租完网络后
就一放了之，甚至出于自身利益考

量对“租客”面临的一系列
管理、监督等后续问题缺乏
作为，也使“牛皮癣”号段脱
缰狂奔。

从国内发卡量最大的
虚拟运营商与苏州市反通
信网络诈骗中心合作，建立
国内虚拟运营商行业首个

“警企合作反通信网络诈骗
合作机制”，到工信部紧急
约谈部分实名制落实不到
位的虚拟运营商，明确提出
加强对实体、网络代理渠道
的监督管理，应该看到，相
关部门和企业也在努力尝
试改变现状。但治标之策
仍无力根治当前“牛皮癣”
号段的疯狂骚扰。

根治“牛皮癣”号段，首
先需要实体运营商下定“清
理门户”的决心。在将号段
租给虚拟运营商后，不能不
管不问，要以有力措施敦促
其严格执行实名制规定，并
对虚拟运营商在运营、维护
过程中出现的问题提供细
致帮助。

打蛇要打七寸。根治
“牛皮癣”号段，还应充分借
助技术手段。各地治理电
线 杆 小 广 告 使 用 的“ 呼 死

你”软件等证明，遏制“牛皮癣”号段
可以充分使用技术手段建立威慑
力。相关部门还应建章立制，对唯
利是图、拒不履行监管义务的实体
运营商追责。自律与他律结合、多
管齐下，让公众耳根清净。
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恋爱不成要上吊，
没灾没病乱吃药。做
点生意被骗了，对着手
机在傻笑。傻人众生
相，人人可对号。

李建林 作

●画中有话


