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记者 李超 实习生 姜怡宁

高考结束之后，考生、家长们又开始针对“第二次高
考”——志愿填报忙了起来。由于对志愿填报的方法、技巧不
了解，一些家长瞄上了手机“志愿填报APP”软件，并通过这类
软件进行志愿填报的预演。那么，通过这类软件来指导志愿
填报，靠谱吗？

现象：APP指导填志愿，大多要缴费

在手机应用市场里输入“志愿填报”，很快就搜索出“高考
志愿指南”、“高考志愿填报专家”、“乐学高考志愿”、“完美志
愿”、“高考志愿君”等一系列“志愿填报软件”。记者随机下载
了几个用户评分较高的志愿填报APP。

打开“优志愿”APP，宣传的广告中写有“数据权威，与考
试院同步一致；推荐精准，为考生把关是我们的使命；智能便
捷，一键填报更懂你”等广告语。进入软件后，需要进行用户
注册，并填写所在地区、就读学校等基本信息，随后界面出现

“查、测、填、问”四个选项。“查”选项可以“找大学”、“查专业”、
查“省控线”；“测”选项可以测录取概率、性格推专业、高考体
检；“填”选项包含“院校优先”、“专业优先”、“一键填报”；“问”
选项可以向“优博士”、“专家”、“学长”提问。

记者以理科550分的成绩，通过“院校优先”进行查询，跳
转后的界面出现了“录取概率”、“院校+专业”以及“关注”操

作，下面是一系列高校及专业的名单，高校名称前还显示了
“录取概率”。详细点击其中一所高校，会显示高校2013年至
2015年在本省的录取分数线。在“一键填报”选项，记者输入
理科550分的成绩，页面显示“全国”、“北上广”、“华中地区”、

“本省市”四个范围的靠谱率，再随机点击某一区域查看，则需
要缴纳298元的费用升级为VIP，才能“智能生成四大维度志
愿方案”。

记者随后又测试了几款“志愿填报”软件，对于往年的录
取分数、高校、专业的查询比较简单，但如果需要进一步指导
志愿填报，则大多出现需要缴纳费用成为会员才可继续进行，
甚至有些APP进入界面就会显示“需要交费成为会员才能继
续操作”的提示。

观点：软件指导意义不大，志愿填报还要结合实际

“这些软件所依靠的数据很多都是通过采样形成的，并不
能代表全体学生。由于学生个体间存在差异，在志愿填报时
往往会有不同的选择，所以依靠APP来指导志愿填报并没有
太大的意义。”中学语文高级教师、市优秀班主任、市一中463
班班主任张建国表示，由于填报志愿需要综合多方面的因素，
高校录取学生时也有很多不确定的因素，使得学生、家长对志
愿填报感觉很为难，甚至不懂该如何填报志愿。于是，一些软
件开发者抓住学生、家长“不懂但又十分迫切去了解”的心态，
引导学生、家长通过缴费成为VIP来获取志愿填报的相关服
务，从中谋取利益。

张建国表示，目前高考成绩还未公布，一切都是未知，此
时，学生们可以对感兴趣的高校及专业信息，特别是感兴趣的
专业未来的就业方向、发展趋势等进行必要的了解，做到心中
有数就可以了。在成绩公布后进入志愿填报期时，学生应该
结合自身的实际，包括兴趣爱好、特长等挑选出适合自己的高
校及专业，再根据自己的高考成绩、全省排名情况等确定志愿
填报的信息。

张建国提醒广大考生，在志愿填报期间，高中学校一般会
组织开展免费的志愿填报相关政策、技巧等方面的讲座，学生

们不妨去听一听。此外，经过几年的相处，班主任老师对学生
的情况往往比较了解，在填报志愿时，学生还可以向班主任老
师进行咨询，最后综合考量，完成志愿填报。

用“志愿填报APP”填志愿，靠谱吗？

记者 李超 实习生 姜怡宁

要迈进理想的高校，不但要高考考
得好，更要志愿填得好。志愿填报，对
于广大高三学生、家长来说，无疑是“第
二次高考”。由于对高校招生的相关信
息掌握不足，学生在填报志愿时往往十
分迷茫，甚至陷入填报志愿的误区。那
么，问题来了：如果有一个机会，可以与
心仪高校招生办的工作人员面对面交
流，是不是比“摸着脑壳报志愿”，或是
依靠“志愿填报软件”报志愿更靠谱呢？

为深入推动教育惠民，倾情服务广

大学生，进而促进邵阳教育事业的发
展，邵阳日报社、邵阳晚报社联合中共
北塔区委、北塔区人民政府、市湘郡铭
志学校共同打造了“邵阳市第一届教育
博览会”，邀请省内外重点名牌高校组
团来邵，与广大考生、家长们面对面交
流，分享高校招生动态，指导志愿填报，
从而帮助学生们走进理想中的象牙塔。

据邵阳市第一届教育博览会组委
会透露，目前，北京大学、清华大学、复
旦大学、华中科技大学、上海交通大学、
北京师范大学、西安交通大学、天津大
学、中国农业大学、西北工业大学、中国

地质大学、北京科技大学、长安大学、北
京交通大学、西南交通大学、北京邮电
大学、西安电子科技大学、西北农林科
技大学、北京化工大学、华南理工大学、
华东理工大学、东北林业大学、北方民
族大学、沈阳航空航天大学、吉林建筑
大学、济南大学、南昌理工学院、湖南工
程学院、湖南涉外经济学院、邵阳学院
等高校已确定参展。

6月26日，邵阳市第一届教育博览
会将于北塔区龙山路旁的市湘郡铭志
学校隆重举行。一大拨知名高校空降
邵阳，我们约吗？

●相关链接

清华、北大等一大拨高校6月26日“空降”邵阳

志愿怎么填报？我们来帮你！

（“优志愿”开通VIP界面。手机截图）

（手机截图）

记者 伍洁 实习生 张苗

本报讯 备受关注的高考结束近一周，
经过紧张备战的考生如今生活状况如何？6
月13日，记者采访了邵阳市一中和二中的部
分考生，了解他们的考后状态。

“高考结束后，没有考试与学习的压力，
整个人变得轻松很多，晚上失眠的情况消失
了。” 市二中学生小赵说。

同为市二中学生的小吴说：“我每天都睡
得很舒服，生活也很放松，这几天常和同学约
着去KTV、逛街、吃大餐等。同时，我和父母

也商量了报考的学校以及专业。”
“今天准备到外面租房子，打两个月的暑

期工，既可以为家里减轻负担，又可以存点钱
买点自己需要的东西。”市一中毕业的小唐提
着行李箱匆匆地说。

市一中的小刘表示，高考完后生活节奏

慢了下来，在家里待着觉得太闲了，他已经约
了几个朋友过几天出去旅游，放松一下。

“高考成绩还没出来，考生在这段等待的
时间非常难熬，而有些没有考好的学生会有一
些负面情绪，把自己关在房间内，不想出门见
人。”邵阳学院心理健康教育部教师钟琼瑶这
样说。为了减轻这些负面的情绪，钟琼瑶建
议，学生可以去体验生活，如陪父母去菜市场
买菜，既可以了解赚钱的辛苦，也可以了解不
同人的幸福度；可以尝试着做志愿者，丰富自
己的阅历，逐步了解自身的状况，提高自控能力，
才能更好的独立生活。高考后虽然需要放松，但只
有劳逸结合才能让暑期生活过得更充实。

考后状态：放松过度，租房打工，苦等成绩。心理教师有话说：

劳逸结合才更充实


