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许映凌

婚姻中有“三冷”：冷暴力、性冷淡、冷言冷
语。无论哪种“冷”，都能把人带进情感的冰窖，让
夫妻感情降为“冰点”。怎么融化婚姻中的“冷”，
下面三招值得一学。

冷暴力冷暴力：：化被动为主动化被动为主动

一位七旬老太因受不了老伴整日冷眼相对，
跟法院起诉离婚。结果老爷子还是不知趣地回了
一句：这么大年纪还离婚，丢不丢人！

面对暴力之“冷”，如何融化坚冰？
如果突然发生冷暴力，女人们最好的方式是

“化被动为主动”，与其大吵大闹用怀疑和质问来
考验真心，不如不带任何消极情绪地、用充满理解
和关心的态度来和他交流，问问他最近是否工作
遇到瓶颈期，是否需要时间独处。最关键的是，无
论多爱一个人，我们都需要充实和美化自己的外
在和内在，处理友谊和亲情。只要另一半还珍视
感情，自然会回到对方身边。谁也不需要无底线
以一味讨好、委曲求全来让自己在一段关系中忍
耐、自耗。

性冷淡性冷淡：：无趣就来点情趣无趣就来点情趣

在解决性冷淡问题之前，首先应将影响性欲
的健康因素排查清楚。

性心理专家邸晓兰曾指出，很多女性之所以
“少性”是因为缺铁性贫血。因为血液中的特原色
影响上皮细胞的营养状况，患缺铁性贫血的女性，
阴道和外阴黏膜容易呈萎缩状态，性交时感到疼
痛或不适是很正常的。男性则有可能受年龄、身
体状况、疲劳度、药物、心理因素等影响引起性欲
减退。

如能排查清晰性欲减退并非以上原因，而只
是觉得和另一半进行性生活没有新意，那就需要
更新你们传统的性知识和性技巧。性是夫妻关系
的黏合剂，性的知识需要学习，性的感受需要交
流，让对方了解自己的需要也很重要。要知道，性
趣是培养出来的，既然无趣，就来点情趣。

冷言冷语冷言冷语：：把另一半当客户把另一半当客户

曾听过这样一个咨询案例：妻子很爱丈夫，但
疏于情感表达，再加上平时工作紧张，回家经常和
丈夫吵架、斗嘴。当时，咨询师反问了她一句：那你
对客户是什么态度？这位妻子当即呆住了。想想
看，平时自己对待陌生的客户都是好言好语，那为
什么对待最亲近的人，反倒生疏、冷酷起来了呢？

其实，一段不良的关系，双方都有原因与责
任。关系从短暂的蜜月期之后，就进入了漫长的
冲突期，在这个时期需要夫妻双方做出调整，寻找
到彼此都能接受的方式，而不是一味地回避。说
得通俗点：何不把对方当作自己的客户？

当客户有需求时，我们不会撂挑子走人，不会
因为一点难以调和的差异就跟人杠上。对待另一
半，同样如此。两个人来自于不同的原生家庭，生
活习惯有许多的差异，但差异并非不可调和，而是
可以通过沟通来达成一致。

（据健康时报网）

“三冷”占其一

能毁一桩婚

卵巢癌是我国妇科恶性肿瘤首位死
亡原因。由于其早期临床症状不明显，
且早期肿瘤在盆腔检查中难以察觉，导
致多数患者在确诊时已属晚期，卵巢癌
因此被称为“沉默的杀手”。

此外，对于市面上各种通过精油按
摩或吃保健品来进行卵巢保养的方法，
专家提醒，不仅对卵巢并无益处，而且可
能会埋下健康风险。

数据：近八成卵巢癌确诊时已晚期
据复旦大学附属肿瘤医院妇科教授

吴小华介绍，卵巢癌是女性生殖器官最
常见的恶性肿瘤之一，也是我国妇科恶
性肿瘤首位死亡原因。据全国肿瘤防治
研究办公室及全国肿瘤登记中心 2013
年肿瘤登记工作总结显示，过去 10 年
间，我国卵巢癌发病率增长了30%，死亡
率增加了18%。

“正常卵巢只有拳头大小，在盆腔深
处，所以早期卵巢癌是很难被发现的。”
吴小华还指出，由于其早期临床症状不
明显，且早期肿瘤在盆腔检查中难以察
觉，导致70%～75%的卵巢癌患者在确诊
时已属晚期，并已扩散到其他器官，错过
了最佳治疗时机，卵巢癌因此被称为“沉
默的杀手”。

在妇科肿瘤中，卵巢癌的预后最
差。卵巢癌是死亡率最高的妇科恶性肿
瘤。最近30年来，卵巢癌患者5年生存
率都没有明显提升。

析因：或与女性排卵次数和激素水
平有关

吴小华说，目前，卵巢癌的发病率呈
逐年上升趋势。美国疾病控制与预防中
心（CDC）发布的卵巢癌五大高危人群
分别是：年龄50岁以上的女性；未生育
或者不孕，有子宫内膜异位症病史者；单
独服用雌激素药物超过10年者；乳腺癌
易感基因（BRCA1或BRCA2）发生突变
的人群；以及卵巢肿瘤或恶性肿瘤家族
遗传史者。

“卵巢癌发病原因并不明确。”吴小
华说，不过，也有观念认为，卵巢癌可能
与女性的排卵次数和激素水平有关。因
为卵巢具有维持女性的激素水平的功
能，成年女性每个月排卵后，都需要修复
卵巢，在这个过程中，可能会有基因变化
或者突变的风险。排卵次数越多，发生

卵巢癌的风险越高。如果女性不生育，
这就意味着她的排卵次数比生育过的女
性排卵次数多，从这个意义上来说，患卵
巢癌的风险相对也高。

局限：卵巢癌容易出现漏诊误诊
吴小华介绍，卵巢癌有三种类型，包

括上皮性卵巢癌（约占90%）、非上皮性
卵巢癌（约占10%）及转移性卵巢癌。早
在2007年，美国癌症学会列出卵巢癌早
期可能出现的征兆有：肿胀、尿频或尿
急、进食或感知困难、腹部或骨盆疼痛。
卵巢癌如能在早期发现，可有效改善卵
巢癌患者的生存状况，患者生存率能从
19%～23%提高至71%～90%，并极有可
能实现治愈。

“但临床对卵巢癌诊断存在困难。
卵巢癌的筛查，不能像宫颈癌一样做宫
颈抹片，因为卵巢癌没有前期病变阶段，
可能一发现就是恶性的。”吴小华说。

诊断卵巢癌目前常用两种方法：一
是经阴道超声检测，但这种检测方法不
能对肿块的良恶性做出准确判断，其结
果的准确解释需丰富的临床经验积累；
另一种则是CA125检测，目前被认为是
卵巢癌生物标志物的金标准。CA125在
许多妇科良性疾病和其他系统恶性疾病
中升高，但有20%～30%上皮性卵巢癌中
不表达，尤其是上皮性卵巢癌早期约有
50%以上的患者并没有出现CA125水平
升高的现象，这意味着有一半的卵巢癌

患者可能会因此被漏诊、误诊。
复旦大学附属肿瘤医院检验科教授

郭林介绍，中华医学会妇科肿瘤学分会
于2014年修订的《常见的妇科恶性肿瘤
诊治指南》推荐卵巢癌新型生物标志物
——人附睾蛋白4（HE4）与CA125联合
应用，以弥补单一使用CA125在卵巢癌
风险评估及监测中的不足。

提醒：卵巢保养品大多含激素
现在，市面上有很多通过精油按摩

或吃保健品来进行卵巢保养的方法，对
此，吴小华说，这些所谓的卵巢保养方
法，对于卵巢并无益处。因为卵巢处于
盆腔深处，根本按摩不到。

吴小华还提醒，市面上很多所谓进
行“卵巢保养”的保健品，其主要成分就
是雌激素。如果用得太多，反而容易引
发卵巢癌和乳腺癌。

既然雌激素水平过高会增加患卵巢
癌或乳腺癌的风险，那女性到了更年期，
想采用激素替代治疗，又担心有卵巢癌
或乳腺癌的风险，究竟该怎么选择呢？
吴小华认为，更年期综合征让人难以忍
受，而且，从长期来看，还会出现骨质疏
松、心血管疾病等健康隐患，因此，可以
在医生的指导下进行雌激素替代治疗。
切忌自行单独补充雌激素，因为在补充
雌激素的同时，还要补充孕激素，这样，
才可减少卵巢癌和乳腺癌的风险。

（据《广州日报》）

精油按摩保养卵巢？当心被忽悠！

山楂具有很高的营养和药用价值，用山楂粉敷脸还可
以治疗黄褐斑。

山楂味酸、甘，微温；归脾、胃、肝经；能消食化积、行气
散瘀，用于饮食积滞证、痢疾腹痛、疝气痛、瘀阻胸腹痛、痛
经等。生山楂、炒山楂多用于消食散瘀，焦山楂、山楂炭多
用于止泻痢。不过，脾胃虚弱而无积滞者或胃酸分泌过多
者均要慎用，孕妇忌用。

用山楂粉敷脸可以治疗黄褐斑。取生山楂 300 克，研
为细末。温水洗面，洗净后揩干，取山楂粉 5克，加鸡蛋清
适量，调成糊，覆盖于面部，保持 1小时后洗净，早晚各 1次
即可。

高脂血症患者可以取干净生品芭蕉树心洗净绞汁，装
瓶置冰箱内备用，黑木耳、山楂各等量打细粉装瓶备用。每
日取黑木耳、山楂各 20克与芭蕉树心汁 200毫升混合煮沸
后分早晚两次服用，连服 3个月，每个月之间停药 10天，即
可降血脂。

高血压患者想要降血压，则取山楂片、白菊花、桑叶以
3∶1∶1的比例泡水代茶饮用。频服，一般服用 1至 2个月可
生效。

治黄褐斑治黄褐斑
脸上敷点山楂粉脸上敷点山楂粉

张 昶


