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记者 陈星

患者：小睿
年龄：7个月
就诊科室：市中心医院儿童康复科
8 月 19 日，家住市区城北路的杨女

士带着 7个月大的儿子到市中心医院的
儿童康复科做康复运动。她说，儿子小
睿已经在这做了两个多月的康复运动
了，原因就是因为儿子出生以后肌张力
升高，担心会影响孩子以后的发育问
题，所以才带着孩子来做康复运动。

原来，今年3月，杨女士发现才两个月
的小睿力气特别大，将孩子竖着抱起的时
候，孩子的双腿就能够站立起来，当时还在
开玩笑跟家人说，有一个大力气的儿子。

杨女士学医的表姐告知她，才两个
月大的孩子是不可能站立起来的，如果
孩子力气大就一定要前往医院给孩子
做检查。

当时杨女士并没有在意表姐所说
的话，在小睿三个月的时候，杨女士带
着孩子到医院打预防针，在接种之前必

须要做一个简单的体检。
小睿在体检的过程中，医生发现孩

子的四肢比较僵硬，便称孩子的肌张力
过高，不能够注射疫苗，建议家长带孩
子到医院去做一个全面体检。

杨女士便带着小睿到医院做检查，
经过微量元素、骨密度等一系列的体检，
医生确诊小睿肌张力过高，必须要坚持
康复运动，以免为以后的生活留下隐患。

从 6 月份开始，杨女士每天就带着
孩子早早来到医院做操、做高压氧、游
泳等运动项目。

两个多月的时间下来，小睿的身体已
经软了许多，手脚没有原本那么僵硬了。

市中心医院儿童康复科副主任谭
红线说，现在的孩子，像小睿这般肌张
力高的孩子有很多，门诊平均每天都要
接诊20余名这样的患者。

谭红线说，肌张力高必须要越早治
疗效果就越好，也越容易康复。有些做
家长的带孩子前来体检，当医生说孩子
肌张力高时，做家长的并没有放在心
上。有些家长则认为这是医生吓唬他们

的，不及时带孩子前来治疗。等时间长
了，发现孩子出现问题了再治疗，那个时
候则会花费更多的时间和精力，孩子的
康复程度还不一定达到最好的效果，有
些严重的孩子还会出现脑瘫的症状。

谭红线说，肌张力的产生与维持是
一种复杂的反射活动，其反射弧任何部
位的病变均可引起肌张力改变。如人
在静卧休息时，身体各部肌肉所具有的
张力称静止性肌张力。躯体站立时，虽
不见肌肉显著收缩，但躯体前后肌肉亦
保持一定张力，以维持站立姿势和身体
稳定，称为姿势性肌张力。肌肉在运动
过程中的张力，称为运动性肌张力，是保
证肌肉运动连续、平滑的重要因素。也
就是说，我们每个人从生下来以后，都有
肌张力，只不过有些孩子的肌张力能够
维持在一个稳定的状态，有些则会降低，
有些则会升高。当孩子肌张力过高或者
过低时，一定要及时就医做康复治疗。

肌张力，别耽误孩子一生

记者 陈星

时下，孩子出生以后，爸爸妈妈们
都想尽能力将最好的留给孩子，当看到
孩子吐奶、拉稀等现象时，就会显得特
别焦灼；在打疫苗针的时候，听到护士
们说孩子身体有什么问题，不能接种
时，就显得特别烦恼。

其实，现在的孩子在3个月左右的时
候都会要接种一种名叫百白破的疫苗。
在接种这个疫苗之前都要先给孩子做一
个简单的体检，看看孩子的头抬得好不
好，手脚是不是灵活，如果发现孩子肌肉
比较僵硬，则会拒绝为孩子接种疫苗，并
提议让孩子到大医院去进行体检。

市中心医院儿童康复科副主任谭红
线表示，现在孩子在体检的时候发现肌
肉比较僵硬，就表示孩子可能肌张力过
高，如果孩子身上的肌肉特别柔韧，肌肉

显得无力，则有可能是肌张力过低。
据了解，肌张力减低是指肌肉松弛

时被活动肌体所遇到的阻力减退，肌内
缺乏膨胀的肌腹和正常的韧性而松弛，
可因损害部位不同而临床表现有异，某
些肌肉和神经接头病变肌张力降低，肌
无力、伴或不伴肌萎缩，无肌纤维震颤
及感觉障碍。肌张力增高表现为肌肉
较硬，被动运动阻力增加，关节活动范
围缩小，见于锥体系和锥体外系病变。

谭红线表示，现在有些孩子在小时
候因为家长的不注意，导致孩子长大以
后走路脚尖走路，走路时出现剪刀步或
者芭蕾舞步，这些都是因为肌张力引发
出来的后遗症，更有甚者，有些孩子还
会出现脑瘫的症状。

谭红线说，肌张力障碍是指由于肌
张力的改变引起的持续的异常的姿势与
正在进行中的动作的阻断，分为全身性，

局灶性或节段性肌张力障碍，是一种不
随意运动，是一组由身体骨骼肌的协同
肌和拮抗肌的不协调且间歇持续收缩所
造成的部分躯体重复的不自主运动和异
常位置姿势的症状群，又称为肌张力障
碍综合征。可由中枢神经系统功能障碍
或引起原因不明，前者称为继发性肌张
力障碍，后者称为原发性肌张力障碍。

谭红线提醒，作为年轻的爸爸妈妈
们，一定不能仅仅在物质条件上满足孩
子的需求，也不要总认为刚出生的孩子
只要喝饱睡好就可以了，一定要多关注
孩子的身体状况，平时在家也可以多给
孩子活动手脚，多给孩子做些运动。当
肌张力过高或者过低时，一定要及时到
医院进行康复训练，自己在家也可以跟
着视频多给孩子练习。

多给孩子活动活动“手脚”

晓爽

立秋过后，天气依然以闷热为主，但饮
食应该开始慢慢过渡，夏季主“长”，秋季主

“收”。
蜂蜜有润肺养肺的作用，而秋季需要

的就是固护肺阴。另一方面，要不吃或少
吃辛辣烧烤类食品，包括辣椒、花椒、桂皮、
生姜、葱及酒等，特别是生姜。这些食品属
于热性，食后容易上火，会加重秋燥。

除蜂蜜外，也可多进食些芝麻、杏仁等
食品，既补脾胃又能养肺润肠，可防止秋燥
带来的津液不足，常见的干咳、咽干口燥、
肌肤失去光泽、肠燥便秘等身体不适症状
也能得到缓解。

民间有句俗语叫做“秋瓜坏肚”，一些
美味的瓜类多属阴寒性质，吃多了会损伤
脾胃，因此要适可而止。但一些“果类”却
可以多吃。梨可润肺，能够消痰止咳，是秋
天最提倡吃的水果。苹果富含多种维生素
和钾，不但对心血管疾病患者有益，还可止
泻。龙眼有滋补、强壮、安神、补血等作用，
对夜间失眠的老人尤为适宜。葡萄可以预
防疲劳，有益气、补血、利筋骨、健胃、利尿
等作用。

立秋吃蜜不吃姜
多吃水果少食瓜

公民献血时是无偿的，而在医院用血
时却需有偿使用，这是全社会公众疑惑不
解的一个问题，直接影响到公民无偿献血
的积极性。要解答这个问题，需从两方面
认识。

1.我国尚未建立全民免费用血制度。
我国《献血法》在确立无偿献血制度的同
时，没有建立全民免费用血制度，公民临床
用血时要交付血液采集、储存、分离、检验
等费用；仅仅规定了无偿献血者及其配偶、
直系亲属在临床用血时免交或减交上述费
用。因此，公民临床用血费用上存在两种
情况：其一，对没有参加无偿献血的公民
及其配偶、直系亲属在临床用血时，收取
成本费。其二，对参加无偿献血的公民及
其配偶、直系亲属，根据该公民的献血量
多少，在临床用血时免交或减交成本费
用。这是为了鼓励公民参加无偿献血，也
是对无偿献血者及配偶、直系亲属临床用
血的优惠措施。但是，在具体操作上，要
用血时先交费，出院后再到血站报销，给
用血者带来不便，需要改进；同时，各地方
法规中对优惠对象、减免标准等优惠措施
不一，需要完善。

2.我国实行成本收费制。我国现行
《献血法》规定无偿献血者捐献的血液不得
买卖，只能用于临床，表明血液本身是无价
的，无偿的。但无偿献血者的血液不可能
直接输到患者身上，而要通过采集、制备、
分离、储存、检验等多个环节才能供应到医
院，由此产生的成本费用是临床用血要收
取的费用，是有偿的。实行成本收费制，这
也是国际通行的做法，就连发达国家也实
行成本收费制。

无偿献血
为何有偿使用？
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