
周刊·健康 2016年9月26日 星期一 5编辑/廖小祥 版式/李 萍
总校/郭艳红 审稿/李顺桥Email:sywbpk@163.com

记者 陈星

患者：金女士
年龄：29岁
就诊科室：市中心医院中医肛肠科
俗话说，“十人九痔”，痔疮让很

多的人苦恼不已。
金女士就是其中的一位。金女

士说，以前都不觉得自己有痔疮，因
为自己的大便从来都是特别顺畅，而
且非常有规律。

可是自从怀孕以后，就经常出现
了便秘的现象，有时候上厕所，还会
出现疼痛的感觉。

从生完孩子以后，金女士每次大
便的时候都会出现便血的症状。

金女士说，当看到便血的时候，
自己刚开始并没有当作一回事，以为
是上厕所太用力，将肛门裂开了，所
以才会出现出血的症状，可是后来慢
慢发现，大便以后并没有肛门疼痛的
感觉，而且会流出较多的鲜血，让自
己感觉有点害怕了。

随后，金女士便到医院做了一个
专门检查，医生发现，金女士大便出
血并不是因为肛裂引起的，而是由痔
疮引起的。

在配合医生的治疗下，目前金女
士的痔疮已经出现了好转迹象。医
生称，只要金女士继续保持良好的生
活习惯，痔疮是很难再复发的。

市中心医院中医肛肠科主任曾
劲松介绍，痔疮是一种位于肛门部位
的常见疾病，任何年龄都有可能发病，
该院每个月都要做30余台痔疮手术。

“我上厕所从来都不会觉得痛，
怎么也有痔疮呢？”这句话是很多患
者在被查出自身患有痔疮后最常问
的问题。

曾劲松表示，不痛不代表就没有
痔疮，痛也不一定是有痔疮。痔疮最
常见的症状是出血和脱垂，一般不
痛，只有伴血栓、水肿急性发作才会
痛。肛门疼痛还有其他的原因，所以
不能用痛来判断是否有痔疮。

曾劲松说，痔疮又分为内痔疮和
外痔疮、混合痔疮。妇女在妊娠期，
由于盆腔静脉受压迫，妨碍血液循环
常会发生痔疮，许多肥胖的人也会罹
患痔疮。如果患有痔疮，肛门内肿大
扭脉壁就会变得很薄，因此排便时极

易破裂。内痔是长在肛门管起始处
的痔，如果膨胀的静脉位于更下方，
几乎是在肛管口上，这种曲张的静脉
就叫外痔。外痔有时会脱出或突现
于肛管口外。但这种情形只有在排
便时才会发生，排便后它又会缩回原
来的位置。无论内痔还是外痔，都可
能发生血栓。在发生血栓时，痔中的
血液凝结成块，从而引起疼痛。

曾劲松说，发生了有便血以后，市
民们千万不要自己在家乱作判断，一
定要到医院做检查，以免延误了病情。

痔疮：身体中的难言之隐
晏 珊

近日，有媒体报道，深圳一个老人被保健品销售公
司忽悠，4年里花了60多万买保健品，整个房子到处都
堆满了，最后闹得与儿女反目。近年来，老年人被忽悠
买保健品的事件屡屡见诸报端，而且痴迷保健品的老
人越来越多。据中国保健协会最新调查数据显示，目
前我国每年保健品的销售额约有2000亿元人民币，而
老年人的消费就占 50%以上。那么，这些骗子是如何
设局让老年人上当呢？又该如何正确选购保健品呢？

陷阱一 混淆保健食品与药品概念
某些经营者利用老年人对保健食品和药品概念不

清、存在理解误区的弱点，暗示保健食品具有治疗效
果，甚至捏造出各种功效。有些保健食品广告则含有
绝对化用语和不实承诺，声称“包治百病”、“比药品还
有效”，使用“根治”、“药到病除”等字眼，或以“无效退
款”、“无毒副作用”等虚假承诺诱骗消费者。但事实
上，保健食品不是药品，并不具有治疗功效。

陷阱二 虚构“权威证明”骗取信任
某些商家发布非法保健品广告，假借国家机关、事

业单位、医疗机构、学术机构或行业组织的名义和形
象，为其保健品的功效作背书，还有保健品广告含有无
法证实的所谓“科学或研究发现”、“实验或数据证明”
等措辞，从而诱导老年人对相关保健品功效深信不疑。

陷阱三 假借送赠品或免费试用等方式揽客
有些商家就通过“赠药”、“免费试用”、“发放礼

品”、“抽奖”等方式，吸引老年人参加各种促销活动。
促销现场往往气氛热烈，并请所谓的患者现身说法，甚
至雇人制造争先恐后购买产品的假象，给老年人造成
不买就没有了、不买就吃亏的心理暗示，使老年人不知
不觉中被“洗脑”，进而花钱购买大量产品。

陷阱四 组织免费讲座或免费旅游兜售产品
有些商家名义上是开展免费健康讲座、免费旅游

活动，实际则是为了兜售保健品。邀请所谓“专家”、“教
授”、“医生”现场谈养生，有些老年人因为盲信“专家”的
话而买入保健食品或保健器械，少则几百元，多则上万
元。另有老人在参加义诊咨询、免费体检后，偏听偏信

“医生”建议，把治病的希望全都寄托在保健品上，甚至
拒不遵循正规医院医嘱，导致身体状况越来越差。

那么，在选购保健品时，应该注意哪些事项呢？
中国保健协会副理事长王中表示，首先要正确认

识保健食品。“保健食品是指具有特定保健功能的食
品，即适宜特定人群食用，具有调节机体功能，不要把
保健食品视为药品可以治疗某些疾病。”王中说。

其次，老年人选购保健食品时还应仔细阅读说明
书，认准外包装上的保健食品标志和批准文号。“很多
老年人去公园、酒店去听讲座课切不可盲目，一定要选
有品牌的正规的企业的活动。有些不法分子利用这种
消售模式夸大虚假宣传误导消费者，给保健产业造成
不好的影响，给消费者带来伤害。”王中说，要详细查看
产品标签和说明书，看看产品是否适合自己服用，通过
学习了解健康保健知识来指导自己消费保健产品。王
中强调：“老年人大都、体弱多病或患有慢性疾病、儿童
及青少年、孕妇要谨慎选择。”

最后，王中说：“要正确对待广告宣传。人群中个体
的差异很大，不要盲目相信广告里的用语，不要轻信结
果如何有效的证言。慎重看待明星在广告里的宣传，不
要轻信药店、商场、超市里所谓专家的夸大宣传。”

警惕保健品诈骗“四大陷阱”
专家支招巧防“忽悠”
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俗语说“十人九痔”，但有症状需
要看医生的毕竟是少数，在这些看医
生的病人中又只有大概 10%的人需
要手术切除。

在记者的调查了解中，有些患者
患痔疮几十年的时间，却因为症状不
明显，从来都未去过医院。有些患者
被痔疮折磨了很长的时间，实在受不
了了才去看医生。

市中心医院中医肛肠科主任曾
劲松表示，痔疮是任何年龄都可发病，
但随着年龄增长，发病率逐渐增高。

在我国，痔是最常见的肛肠疾病。
曾劲松说，痔疮是只有肛垫组织

发生异常并合并有症状时，才能称为
痔，才需要治疗。治疗目的是解除症
状，而非消除痔体。痔的诱发因素很
多，其中便秘、长期饮酒、进食大量刺
激性食物和久坐久立是主要诱因。

曾劲松介绍，痔按发生部位的不
同分为内痔、外痔、混合痔。它的临
床表现主要为便血，便血的性质可为
无痛、间歇性、便后鲜血，便时滴血或
手纸上带血，便秘、饮酒或进食刺激
性食物后加重；单纯性内痔无疼痛仅
坠胀感，可出血，发展至脱垂，合并血

栓形成、嵌顿、感染时才出现疼痛。
曾劲松说，痔疮中的内痔又是最

常见的一种疾病，其中分为 4度。Ⅰ
度是排便时出血，便后出血可自行停
止，痔不脱出肛门；Ⅱ度常有便血，排
便时脱出肛门，排便后自动还纳；Ⅲ
度是痔脱出后需手辅助还纳，Ⅳ度是
痔长期在肛门外，不能还纳；其中，Ⅱ
度以上的内痔多形成混合痔，表现为
内痔和外痔的症状同时存在，可出现
疼痛不适、瘙痒，其中瘙痒常由于痔
脱出时有粘性分泌物流出，后三度多
成混合痔。

曾劲松提醒，市民平时饮食不
节，过食醇酒厚味、辛辣生冷刺激，或
饥饱失常，或因起居失慎，久坐久立，
负重远行，或房室过度，或因久泻久
痢，长期便秘，妊娠生产，腹部肿瘤压
迫等，均可使风湿燥热内生，气血不
调，以致经络阻滞，瘀血浊气下注肛
门而形成内痔。内痔的特点是无痛
性便血，后期可有痔核脱出。内痔患
者，可因肛门坠胀感而便意频频，或
惧怕出血而不敢排便、致使腑气不畅
而发生便秘。如果市民发现有任何
不适，一定要及时就医。

痔的诱发因素有哪些？
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