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记者 陈贻贵 通讯员 魏小青

3月15日，邵东县魏家桥镇长
冲口村村民张京军、张邵军兄弟俩
在给过世的母亲操办丧事。按村
里的传统习俗，这天不仅要鸣鞭放
炮、请乐队、作道场，还要大办酒席
宴请亲朋好友和乡邻。但他们把
陈年陋习改了，不仅不请乐队，烟
花也不放了，而且宴请的桌数、宴
席的菜品都“瘦身”了。

“说句实话，村干部上门做工
作，要我丧事俭办。一开始，我思
想上有些抵触。”提起村里红白喜
事的新操作办法，张邵军直言不
讳。他说，村干部到他家做思想工
作时，他说出了自己的担忧：如果
丧事办得太节俭了，在村里会被说
太吝啬了，他们无法接受。

不过，在村干部的劝说下，张
邵军和哥哥张京军最终同意了丧
事一切从简，并修改了计划，缩减
酒席桌数，不请乐队，将操办费用
控制在四万元以内。为了不污染
环境，他们决定购买的烟花不放
了，鞭炮统一放在铁桶里燃放，以
实际行动响应移风易俗的号召，给
村民做出榜样。“厚养薄葬，我们现
在明白了这个道理。节俭办丧事，
花费减少了很多，负担也减轻了很
多。”张邵军感慨地说。

对于村里推行的婚丧喜庆改
革新规，村民李太林十分支持。他
说，近年来，随着生活水平的提高，
人情宴请之风随之盛行，生日宴、升
学宴、开业宴、谢师宴等各种宴席名
目繁多，人情支出已成为很多家庭
最大的开销。在农村，红白喜事越
办越大，讲排场、要面子、互相攀比、
大操大办，让农民不堪重负，也助长
了铺张浪费的风气。为了“讲排
场”，一场红白喜事下来，少则七八
万元，多则十几万、几十万，经济条
件一般的家庭不得不背负债务，偿

还好几年才能还清，有苦难言。
村民们思想观念的转变，得益

于该村为红白喜事立下的村规民
约。为破除陈规陋习，倡导文明节
俭的社会风气，在广泛征求群众意
见后，长冲口村委会牵头于 2017
年 12 月出台了婚丧喜庆改革新
规，成立了婚丧喜庆委员会领导小
组，明确人员组成、办理的范围、标
准、流程、处罚措施等，还同村民签
订婚丧从简承诺书。

村党支部书记吴文刚介绍，他
们通过流动宣传车广播、设立宣传
牌、签订移风易俗承诺书、上门宣
讲等多种形式，大力宣传红白喜事
新风尚。红白喜事操办实行报告、
承诺和备案制度，自觉接受村“两
委”、婚丧喜庆委员会领导小组的
指导和监督。婚丧喜庆委员会小
组成员会提前上门做工作、讲政
策，明确告知村民办事标准既要遵
循当地风俗习惯，又要节俭行事的
操作办法，使红白喜事办得既热闹
圆满，又节俭节约。

村主任魏更喜说，操办丧事就

规定以素菜为主，不得动用山珍海
味，不准用饮料和高档酒，只准用
农村自酿的米酒招待。每桌开支
和厨师工资不得超过150元，操办
期间不得超过 80 桌，操办丧事总
数额不得超过四万元。凡遵守改
革新规的，由村广场舞队免费出场
丧庆。如有违反者，村委会不但不
免费送广场舞，还将收取相应金
额，用于村内公益事业建设。

魏家桥镇副镇长谷利勇介绍，
今年上半年该镇将在 5 个村进行
倡导移风易俗试点，下半年在全镇
全面铺开。他们把村规民约作为
自我管理监督的有效措施来抓，同
时要求广大党员和村干部坚决抵
制婚丧喜庆大操大办的不良风气，
自觉带头不铺张浪费，不借机敛
财，做移风易俗、勤俭节约的表率，
教育引导亲朋好友和身边群众养
成婚事新办、喜事省办和丧事简办
的文明新风尚。

邵东县魏家桥镇长冲口村为红白喜事“立规矩”，倡导文明风

婚丧节俭办 乡风美起来

3月15日下午，市二中教育集团的部分初一学生上

街开展学雷锋志愿服务活动，他们在邵水东路张家冲路

口开展文明交通劝导工作，在邵水桥社区的小区院落，向

过往居民发放蓝天保卫战“十六个不准”宣传资料，在邵

水桥沿线捡拾人行道上的纸屑和烟头，劝烟的志愿者则

用棒棒糖换取市民手中的香烟。 伍 洁 摄

流动宣传车倡导村民们树立文明新风。 陈贻贵 摄

移风易俗宣传牌移风易俗宣传牌。。 陈贻贵陈贻贵 摄摄

袁光宇 曾凡庚

本报讯 从接警到成
功解救轻生老人，屯警街面
的隆回快警仅用了 5 分钟
时间。近 10 天来，隆回快
警之“快”在当地传为佳话。

3 月 7 日 16 时许，“隆
回快警”隆回城中平台接
110指令，隆回一桥有人要
跳河。该县公安局巡特警
大队副大队长周英炳立即
带领处警队员赶往现场。

到达现场后，民警发现
有一老人正趴在一桥的护
栏上准备跳河自尽，民警立
即上前劝阻，老人情绪激
动，对民警拳打脚踢，甚至
差点咬伤民警。

民警见劝阻无效，果断

将老人从护栏上拉下，送至
紫阳派出所，然后耐心安抚
老人。从接警到成功解救
老人，前后仅用了5分钟时
间。

通过多方了解，民警得
知老人的女儿在隆回某单
位上班，立即联系其女儿赶
到紫阳派出所。据其女儿
反映，老人名叫吴某红，今
年 79 岁，两个儿子分别在
十多年前意外离世，女儿又
在今年查出患有癌症，家中
诸事不顺，老人接受不了这
些意外打击，事发当天在家
中饮酒后，产生了轻生的念
头。

在民警和女儿的耐心
劝解下，饱经沧桑的老人最
终放弃了轻生的念头。

老人欲轻生
快警五分钟解救

童中涵

本报讯 3月20日，新
邵团县委联合县教育局、县
扶贫办等单位发起“希望小
书桌”爱心募捐活动。

“您是否有过这样的感
动：一个瘦小的身躯，或是
蹲在床沿边，或是趴在一把
陈旧的椅子上，正小心翼翼
一笔一画认真写字，心无旁
骛。他们因家庭贫困难以获
得一张学习的课桌，却依然
非常用心的汲取每一点每
一滴知识。他们期望的也许
只是家里能有一张属于自
己的课桌和一盏稍微亮一
点的台灯。但很多时候这样
的期望对于他们的家庭来
说都是奢侈的。3 月 20 日，
新邵团县委微信公众号正
式发出一份爱心倡议书。

“这一活动在全国各地

正在火热开展，也都取得了
不错的效果。我们希望通过
开展此类活动，为贫困学子
提供实实在在的帮助，让他
们拥有一张属于自己的家
庭课桌。”新邵团县委书记
刘伟辉介绍，给贫困儿童捐
赠的每套“希望小书桌”包
括：一张书桌、一个书架、一
把椅子、一盏台灯等，总价
值为 600 元钱。“活动发起
后受到社会各界的广泛关
注，截至3月22日已成功募
捐120多套，其中鸿鑫环境
科技有限公司认捐 30 套，
爱心人士甯颂凯一人捐赠
50 套。”刘伟辉说，希望更
多爱心人士加入这项公益
活动，募捐结束后新邵团县
委还将组织志愿者，为贫困
学子提供“希望小书桌”的
运输车辆、桌椅安装、入户
走访等志愿服务。

启动“希望小书桌”

帮助贫困山里娃


