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中学生为课业负担抓耳挠腮、高校毕
业生为就业忧心忡忡、上班族为工作业绩
疲于奔命……当前社会，工作生活节奏紧
张，不少人饱受精神卫生问题困扰。如何判
断自己是否需要去看心理医生呢？专家给
出的建议是，如果让你烦心的问题解决后，
你依然持续感到焦虑，那就该去看看了。

“除了遗传因素外，大部分患者的焦
虑、抑郁都与社会环境因素有关。当前社会
生活节奏日益紧张，人们面临多方面的压
力，比如买房、工作、婚姻等。”南昌大学生
命科学研究院研究员潘秉兴和他的研究团
队所关注的是大部分人能感受到的焦虑或
者压力问题。

“人们要在特定的时间完成一项具有
挑战性的任务，这必然会带来情绪上的波
动，感到焦虑也是正常的反应。但如果长时
间处在这样的状态下，且未得到正确引导，
就有可能演变成精神问题。”潘秉兴说。

一些经历过重大创伤的人时常生活在
梦魇当中，脑海经常会自动“回放”当时悲惨
的经历。潘秉兴举例说，比如经历过战争的
士兵、大地震死难者亲属，虽已事过多年，但
仍难以摆脱当时的情景，这就需要心理治疗
师和心理医生及时予以干预和治疗。

人们该如何看待焦虑和应对焦虑呢？
潘秉兴认为，压力在某种程度上说就是动
力，要缓解焦虑情绪，关键在于要有正确的
自我认知。“例如，面对工作压力，有的人选
择了辞职，有的人认为这是自己应该接受
的挑战，而且有助于进一步提升自我。”他
建议，对于自我认知和自我调节能力不强
的人来说，不妨求助心理医生及时进行干
预。 （据新华社北京10月10日电）

如果这样，

你就需要看心理医生了
新华社记者 赖星 高皓亮

“不知道从哪一天开始，我的世界
中忽然就没有了光……”这是一部关注
抑郁症公益宣传片中一个女孩的独
白。饱受抑郁症折磨的她不仅在同学
眼中成了怪人，就连父母都因难以理解
而抱怨说，已经把最好的东西都给了
她，怎么还这样……

视频中女孩面临的精神问题，在现
实生活中正不断上演。10月7日，这部

宣传片的策划、南昌大学第二附属医院
心身医学科主任郭明接诊了一对父女，
正在上高三的女儿杨光（化名）总莫名
哭泣，上课难以集中精力，手腕处因割
腕留下的道道疤痕更是让人揪心。

睡眠障碍、自残倾向……郭明诊断
认为，女孩的临床表现符合抑郁症，建
议除药物治疗外，还需心理干预。“青少
年正处在性格形成的关键时期，心理特

征还没有完全定型，其精神卫生问题不
容忽视。”他说。

和视频中的女孩相比，杨光又是幸
运的，她的父亲很理解女儿，并主动带
她到医院就诊。在从业18年的郭明看
来，身边的人从漠然视之、难以理解到
配合求医，对青少年精神卫生事业而
言，这是关键的一步。

“不知道从哪一天开始，我的世界中忽然就没有了光……”

刚刚过去的“十一”长假，郭明的科室
并不轻松，6日、7日两天门诊量均达到五
六十人。近年来还出现一个新情况，到他
这里来就诊的初高中生比例明显增加。

“精神卫生问题是遗传因素和环境
相互作用的结果。”在长期研究精神卫生
问题的南昌大学副校长、医学院院长李
葆明看来，当前青少年所处环境的变化，
使得他们的精神卫生问题日益严峻。

“网络成瘾也是病，对青少年身心
健康危害非常严重。”李葆明说，互联网

充斥生活每个角落，一些青少年把虚拟
世界等同于现实世界，一旦离开就无所
适从，得不到快乐，缺乏自信，且难以戒
断，复发性极高。

“研究表明，当前网络传播环境下，
一些精神卫生问题引发的极端个案还
易引起群体‘传染’和效仿。”李葆明说。

留守儿童家庭关爱的缺失，也是造
成儿童青少年精神卫生问题的重要原
因。江西省信丰县正平派出所教导员曾
雯隽除日常工作外，还为留守儿童提供

心理辅导。“为孩子们撑起一片‘心理晴
天’。”她说，很多孩子一年到头难见一次
家长，家庭关爱的缺失会让他们的内心
滋生出更多孤独、被遗弃等不安全感。

此外，一些重大创伤性事件也会对
儿童青少年的心理造成伤害，甚至引发
一系列精神问题。“父母离异给杨光造
成了很大的打击。通常而言，儿童青少
年时期受过重大创伤的孩子，在未来患
心理疾病和心理障碍的比率，会明显高
于那些家庭幸福者。”郭明说。

“为孩子们撑起一片‘心理晴天’”

近年来，党和政府高度重视精神卫
生工作，原国家卫生计生委等部门制定
的《全国精神卫生工作规划（2015—
2020年）》中要求，针对精神分裂症等重
点疾病以及儿童青少年、老年人等重点
人群的常见、多发精神障碍和心理行为
问题，开展基础和临床应用性研究。

江西省卫生计生委医政医管处处
长罗礼生介绍，当前各地已依托医疗机
构、残联、基层组织等建立了筛查网络，
可为有需要的儿童青少年提供单独上
门、预约门诊等多种形式的帮助。

“世界精神卫生日”到来之际，江西
省大余县精神卫生防治专干人员走进
县城南安小学，为全校 1200 多名学生
讲授健康心理知识，指导他们正确对待
青春期遇到的各种心理问题。

在郭明看来，和人们对精神卫生问
题日益重视相比，精神卫生服务供给仍
显不足。以他的科室为例，和其他诊疗
项目相比，心理治疗更需时间和耐心。
通常，一个临床心理治疗师一下午只能
看3个病人。如今，到科室预约进行心
理治疗的患者已排队到明年的2月份。

“真正破解精神卫生问题，还需加
大基础研究投入，探清精神疾病发病机
制，为药物研发和临床干预提供更精准
的靶点。”李葆明说。

令人欣慰的是，越来越多的年轻人
正在为这一目标而努力。“探究精神问
题，也是探究大脑的奥妙。”在南昌大学
学习生物专业的杨旻喆，抱着对精神科
学的浓厚兴趣，本科毕业后特意改变专
业，到生命科学研究院攻读研究生，跟
随李葆明的团队从事基础研究。

（据新华社北京10月10日电）

“探究精神问题，也是探究大脑的奥妙”

焦虑、轻松，抑郁、快乐……谁说少年
不识愁滋味，这些看似矛盾的词汇，已日益
交织出现在儿童青少年的生活之中。

2018年10月10日是第27个“世界精神
卫生日”。今年我国“世界精神卫生日”的
主题是“健康心理，快乐人生”——关注儿

童青少年心理健康。记者日前走进校园、
医院诊室等地，倾听他们的快乐和苦闷，探
究如何让他们真正享有快乐人生。

莫让“心理阴影”
遮住孩子的快乐人生

——写在第27个“世界精神卫生日”
新华社记者 高皓亮 赖星
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