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苏中东 李超

5月1日，国际劳动节。在这个特别的
日子里，邵阳市小记者协会组织34名小
记者赶赴常德，在桃花源景区感受劳动创
造出的山水田园之美，在花果山景区体验
劳动创造的幸福。

日出而作，日落而息，无数人向往的生
活场景。一走进景区，小记者们就在渔仙居
品尝了本土擂茶、钵子菜等特色餐饮，惊叹
于古代劳动人民的智慧结晶。桃花源的时
光是柔软的，曲径通幽处，谈笑无还期。小
记者们陶醉于田野，沉静于山林，浑然忘
我，感受着秦人田园里的自在生活，参观了
舂米坊、谷王殿、桃木文化馆、陶艺坊、铜铸
坊等，了解传统工艺制造，体验手工刺绣。

常德米粉历史悠久，闻名三湘，长期

以来，常德人不论男女老幼，都喜食米粉；
外地来的客人，也以品尝常德米粉为一大
乐事。在米粉生产企业，小记者们探访米
粉的生产流程，手捧一碗热腾腾、香喷喷
的米粉，大快朵颐。

夜幕降临，小记者们来到了花果山研
学营地。分配了宿舍，小记者们就在教官
的指导下，学习整理床铺。套被套、套枕
套，对于这些只有八九岁的孩子来说，无
疑是一项新的挑战。只见小记者们学着教
官的样子，将被子装进被套，尽管有的将
被子团成了“球”，有的找不到“被角”，但
令人欣慰的是，没有一名小记者轻言放
弃，在一番“辛苦”后，都整理好了自己的
床铺，学到了一手新技能。

翌日上午，短暂的晨练后，小记者们走
进科普大篷车，感受着科技的魅力：画五角

星、静电乒乓、体验驻波及声光反应测试、无
皮鼓、无弦琴、“看谁跑得快”、动画……小记
者们三三两两地聚集在一台台科普仪器前，
体验科技的神奇，感受运行的原理，也开启
了一个个“小科学家”追逐科技的梦想。

农田劳作是本次拓展活动的重要环
节：稻田插秧、制作稻草人、玉米脱粒、运
送南瓜……既培养小记者们的动手实践
能力，又培养他们的劳动习惯和劳动精
神，将成为他们人生中难忘的一次体验。

在稻田里，小记者们一手拿着一大束
秧苗，一手分出几根，整齐地插到稻田里。
虽然他们还难以掌握好插秧的深度，但认
真的劲头让人感慨。田埂上，当小记者们
了解了稻草人的作用和做法后，马上分工
合作，充分发挥着他们的想象，将一个个
稻草人打扮得十分漂亮。玉米田旁，看着

收获回来的玉米，小记者们三五成群地围
在盆边，使出浑身解数来完成玉米脱粒的
任务，一些小记者划破了手，但他们毫不
在乎。南瓜田里，小记者两人一队，一人扶
着独轮车，一人将刚刚摘下的南瓜整齐地
码放好后，一人推车，一人扶车，飞快地将
南瓜运回“家”里……从春种、到夏忙、再
到秋收，小记者们体验着、感悟着……

野炊是小记者们最喜欢的。自己动
手，洗菜、摘菜、切菜、炒菜……小记者们
分工合作，几个小队暗自较劲，很快完成
了这次野炊任务。尽管亲手制作的食物卖
相一般，但吃在口里，却别有一番满足感。

很快，两天一夜的劳动主题实践活动
接近尾声。在返程的大巴车上，小记者们
没有丝毫的疲惫，七嘴八舌地探讨着这次
实践活动中的得与失。

在劳动中成长
——小记者“五一”常德劳动主题实践活动掠影

套被套套被套。。

小记者体验科技的魅力小记者体验科技的魅力。。

野炊生火野炊生火。。

体验手工刺绣体验手工刺绣。。

玉米脱粒玉米脱粒。。

运南瓜运南瓜。。

自己动手自己动手，，丰衣足食丰衣足食。。


