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记者 罗俊

俗话说，“金窝银窝不如自己的草
窝”。在老年人眼里，再豪华、再高档的
养老院，都比不上自己温馨的家。于
是，在家门口就能享受到生活照料、康
复理疗、文化娱乐等专业服务成了他们
的希望，社区成了居家养老的主场。

邵阳市正康智慧养老研究所是我
市民政部门委托的提供居家养老服务
机构。8 月 3 日，记者随同该所工作人
员下基层，看他们如何为困难老人开展
上门养老服务，解决生活难题。

这天，该研究所工作人员 28 人分
成7组，分别赴大祥区罗市镇7个村开
展上门养老服务。记者跟随工作人员
杨勇军、何艳群来到大祥区罗市镇盘比
村，一下车就偶遇到服务对象唐荣华。

唐荣华今年 74 岁，儿子患有脑血
栓常年卧病在床，家庭经济困难，他一
大早赶着去镇里咨询儿子医保的事
情。杨勇军每个月都要去唐荣华家里
开展上门服务，为其测血压、剪头发、修
指甲，两人早已成为了好朋友。

唐荣华告诉记者，他平时爱喝酒，
患有高血压，自从儿子得病后，喝酒的
次数越来越频繁，身体也每况愈下。杨
勇军每个月都会来看他，教他如何控制
血压，陪他聊天，帮助他走出生活阴影。

盘比村的地势较高，村民居住分散，
村里有23户服务对象，零零散散分布在
各个村组。一路上，杨勇军与乡亲们热
情地打着招呼，不管他们是不是名单上
的服务对象，只要乡亲们有需求，杨勇军
总会帮助他们做些力所能及的事。

90 岁的伍新发老人儿子在外打
工，只有过年的时候才回家，老人过着
独居的生活，平时无人照料，他把杨勇
军、何艳群当成了亲人。“最近腿还痛
吗？我给你带来了膏药，平时要记得
贴。”伍新发老人听力有障碍，虽然听
不清杨勇军在说什么，但是看到杨勇
军的那一刻，泪水不自觉地从眼角

“钻”了出来。
杨勇军拿出围布帮伍新发老人系

上，开始帮老人剃头发。村里离镇上比
较远，过往的班车少，而且老人年纪大
了，行动不便，一年到头难得去一趟镇
里，剃头发的任务就落在了杨勇军的身
上。只见他娴熟地操作着剃刀，小心地
为老人理发。

为 93 岁的阮圆妹老人理发、测量
血压，帮助卧病在床的 88 岁老人康梅

秀测血糖、打扫卫生……这都是杨勇军
的上门养老服务范围内的事。

整整一上午，杨勇军和何艳群顾不
上休息，马不停蹄赶往各个服务对象家
中，送服务上门。

“我喜欢和老人们聊天，平时哪家
盖了新房子，谁家的孩子找了份好工
作，老人们都乐意和我分享。我也希望
能把快乐带给他们。”杨勇军说，他所做

的不仅仅是一份工作，更是一份公益事
业。为老人们做的每一件小事，都能给
他们带来温暖和感动。

目前，邵阳市正康智慧养老研究所
居家养老服务已覆盖全市各个县市区，
2万多名老人享受着养老红利。像杨勇
军这样辛勤的服务者还有很多，他们用
脚步丈量土地，每天行走在各个乡村道
路上，谱写“敬老孝老”赞歌。

养老不离家 爱心来帮你

记者 陈星

通讯员 朱卫华

本报讯 8 月 5 日，犯罪嫌疑人肖某因偷
盗爱心衣物回收箱的衣物，被依法刑事拘留。

近日，一名衣善公司负责收取爱心衣物的
工作人员在电机路某小区内巡查时，看到一男
子正在撬此处的一个爱心衣物回收箱，当场将
该男子抓获并报警。

爱心衣物捐赠箱的设立，是为了帮助有需
要的人，有专人收取，所以人们一般不会注意谁
来处置这些旧衣物。然而，肖某却发现了其中
的“商机”，流窜到多个小区，从“爱心箱”中偷取
旧衣物。大祥公安分局翠园派出所民警接警
后，立即赶到现场，将该男子带回派出所调查。

经审讯，男子姓肖，因投资失败欠下许多债
务。今年5月，肖某发现邵阳不少小区里放置
了“爱心衣物回收箱”，在某直播平台上看到旧
衣回收价3000元至4000元每吨，便起了贪念，
偷盗箱内的衣物转卖。

经查，肖某采用套锁的方式，相继打开邵州
西路、双拥路、电机路附近小区中的爱心回收箱，
盗走其中的衣物。经统计，肖某一共盗窃衣物近
5吨，已找好买家，准备盗窃完这一次便出手。

目前，肖某因涉嫌盗窃罪被依法刑事拘留。

贪念作祟

撬回收箱偷爱心衣物
肖某盗窃衣物近5吨，已被刑事拘留

记者 伍洁 实习生 张雪儿

本报讯 8月5日，湖南省
文明办发布 2019 年第二季度

“新时代湖南好少年”榜单，全
省14名优秀学子入选，我市大
祥区祥凤实验小学胡亦珂弘名
列其中。

今年10岁的胡亦珂弘是一
名乐于助人的小姑娘，品学兼
优，热爱集体，成绩一直名列年
级前列，多次被评为“优秀大队
干部”“优秀学生干部”。胡亦
珂弘爱好广泛，才艺突出，两次
获得市级一等奖，书法获省级
一等奖。她传承雷锋精神，热
心公益，积极参加“共享蓝天，
携手成长”活动，多次捐出压岁
钱，主动参加团市委举办的“关
爱留守儿童、让爱住我家”等志
愿活动。2018年12月，胡亦珂
弘作为全市少先队员优秀代
表，参加了中国少年先锋队湖
南省第七次代表大会。

祥
凤
一
学
生
上
榜
﹃
新
时
代
湖
南
好
少
年
﹄

记者 贺旭艳 通讯员 杨玉兰

本报讯 8 月 4 日上午，在市残联
支持下，由惠耳听力举办的听觉言语
康复大讲堂走进邵阳，为我市听力残
疾儿童家庭送来专业的康复知识和相
关资讯。现场还进行了家长的经验分

享会，部分接受康复的听障儿童进行
了才艺展示。

目前我市有听障儿童1000余人，已
经接受康复救助的有472名，今年新增
52 名听障儿童申报人工耳蜗救助项
目。随着国家对残疾儿童康复救助的力
度加大，今年我市出台了《邵阳市残疾儿

童康复救助制度实施细则》，对残疾儿童
康复救助实现应救尽救、全覆盖。符合
条件的听障儿童接受免费的人工耳蜗手
术和康复训练项目，可以“随时发现，随
时申请，随时康复”。需要接受助听器或
人工耳蜗康复救助项目的听障儿童，可
到县市区残联进行申报。

为符合条件的听障儿童提供免费的人工耳蜗手术和康复训练项目

及时申报 尽快康复

▲健康活泼的胡亦珂弘。

◀杨勇军
帮 93 岁 的 阮
圆 妹 老 人 理
发。

▲ 杨 勇
军、何艳群为
老人拔火罐。


