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运动员行

走在云山国家

森林公园中。

起跑起跑。。

比赛现场比赛现场。。

记者 伍 洁 申兴刚

本报讯 11 月 8 日上午，由市
委老干部局、市文旅广体局、市卫
健委主办,市老年保健协会承办的

“全民健身·舞动邵阳”首届乐龄
广场舞表演赛在邵阳市体育中心
举行。

广场舞是一种群众性的文体活
动，融舞蹈和健身于一体，既可以锻
炼身体、陶冶情操，又可以增进交
谊、促进和谐。举办这次比赛，旨在
彰显我市社区文体生活的丰富内
涵，展现广大中老年群体丰富多彩
的文化生活和良好的精神面貌，提
升我市老年人健康水平。

据了解，本次比赛共有来自全
市20支代表队400余人参赛，经过
一上午的激烈角逐，最终市老干部
大学代表队《美丽的田野》获得一
等奖。
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“自从家门口有了‘冠豸
书屋’，我经常自己或带孙子
来看书，有时一待就是大半
天。”福建省龙岩市连城县市
民刘贵光说，这个“小型图书
馆”离家近、开放时间长，书
籍种类也多，非常便民。

出门步行不超过 10 分
钟路程，在县城的任何一个
角落，都能找到公益性“微型
图书馆”。近年来，在闽西革
命老区的山区县城连城县，
政府部门打造的“10分钟市
民阅读文化圈”共享阅读平
台，让越来越多的市民爱上
了读书。

2020 年以来，连城县深
入实施文化惠民工程，将建
设城乡公益性书屋列入“为
民办实事”项目。通过把城市
公共阅读空间打造、农家书
屋改造提升与县图书馆提档
升级相结合，当地构建起“一
馆带N屋”公共文化服务体
系，并将书屋统一命名为“冠
豸书屋”。

“冠豸山是本地知名的地标、历史上重
要讲学场所所在地，鼎盛时期山上有10多
座书院。”连城县文化体育和旅游局局长傅
晓冬说，书屋的命名也寓意引导市民尤其
是青少年，养成爱读书、读好书、善读书的
习惯。

截至目前，通过国有产权房屋和农家
书屋改造，连城县已建起 19 座“冠豸书
屋”。为最大限度地吸引和方便群众阅读，
书屋选址均在贴近小区、毗邻学校的交通
便利场所。傅晓冬介绍，“10分钟市民阅读
文化圈”已在城区实现，乡镇“冠豸书屋”覆
盖率已达到6成。

记者在当地“四角井”历史文化街区
旁的一座“冠豸书屋”里看到，屋内桌椅、
空调、饮水机等设备齐全；通过智慧借阅
系统，市民只需刷社保卡就能进入书屋
阅读或免押金借出图书；遇到老人、学生
扫码不便，值班的市民志愿者会主动帮
助登记。

目前，“冠豸书屋”已让 25 万册书籍
“走出”连城县图书馆库房，“漂”向城乡各
个角落。“这些身边的‘图书馆’让人惊喜，
我经常会来读一些文学和历史读物。书屋
里比较安静，每天都有很多学生在这里复
习、做功课。”连城县市民周静说，书屋是人
们实用的“充电站”和“精神粮仓”。

“‘冠豸书屋’是公共阅读空间，也是革
命老区红色血脉赓续和优秀传统文化传承
的载体。”连城县委常委、宣传部部长陈祺
说，近年来，县里还依托“冠豸书屋”常态化
组织家庭亲子阅读、红色主题阅读和“非遗
进书屋”等活动260多场。

据统计，今年初以来，连城县图书馆
（含“冠豸书屋”）书刊外借量为19万册，进
入“冠豸书屋”读者数量达到了 14.5 万人
次。“明年将实现17个乡镇全覆盖。”陈祺
说，县里将进一步把“冠豸书屋”打造成有
格调的文化地标。
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记者 陈贻贵 通讯员 付勇

本报讯 11月5日，中国体育彩票
“巅峰湖南·2023”六大名山登山赛（武冈
站）在武冈市云山国家森林公园开赛。
600多名来自全国各地的运动员齐聚云
山脚下，用速度与激情演绎生命活力，以
运动健身的方式迎接冬季的来临。

武冈站的比赛以“游千年古城武
冈 登楚南胜境云山”为主题，通过跑
步和徒步的形式，畅游云山国家森林公
园，深度感受武冈千年文化积淀。武冈
古称都梁，自汉高祖“令天下县邑城”开
始，武冈先后封侯立郡、设府置州，已有
2200余年建城史。武冈历史悠久，人文
底蕴丰厚，其中以国家级非物质文化遗
产武冈丝弦为代表的民俗文化、以武冈
卤菜为代表的饮食文化、以云山胜力寺
为代表的宗教文化皆久负盛名。

比赛分为登山组、徒步组两个组别，
赛道设计充分结合景区特色和地形特
点，使赛事体验度和感观度更加丰富，运
动员能在比赛沿途领略到更多美景。

登山组赛道全长12.2公里，从云山
国家森林公园游客中心出发，途经伴山
冲、金龟越岭、镜子洞、云山堂等处，最后

达到腾云亭。徒步组赛道全长8.9公里，
起终点均设在云山国家森林公园游客中
心。山高人为峰。经过激烈角逐，登山组
男子、女子前三名全部产生。秦安洲以1
小时2分31秒的成绩夺得男子组冠军，
亚军和季军分属刘勤华、胡祖兴。女子组
冠军为张婷，成绩为1小时15分34秒，
谢华英、邓文娟分别获得亚军、季军。

武冈站的赛事充分展现当地得天
独厚的自然资源优势和特有的历史人
文风采，有利于体育与旅游融合发展，
进一步提升了武冈知名度、美誉度和
影响力，从而拉动武冈各相关行业发
展，为城市建设注入新的活力。

中国体育彩票“巅峰湖南·2023”

六大名山登山赛作为湖南省精品户外
赛事，已连续成功举办5届，带动了全
民健身、健康生活的热潮，为广大登山
及户外徒步爱好者提供了互相交流、
共同进步的平台。此次武冈站的赛事，
加强了武冈与周边地区乃至全省、全
国各地区间体育领域从业者、爱好者
间的互联互通、互动互助，构筑了武冈
体育产业发展新格局。

本次比赛由湖南省体育局主办，
湖南省体育局体育彩票管理中心、邵
阳市文化旅游广电体育局、武冈市人
民政府承办，武冈市委宣传部、武冈市
云山国家森林公园管理处、武冈市文
化旅游广电体育局协办。

于巅峰 一览云山美
“巅峰湖南·2023”六大名山登山赛（武冈站）开赛

比赛现场比赛现场。。


