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记 者 傅畅珺

通讯员 唐晓霞 彭颖异

近日，家住北塔区的喻先生在家休
息时，突然觉得全身无力，左手抓不稳
东西，左腿也站不稳，走不了路。一开
始，喻先生以为自己是感冒了，休息了
几小时后症状不仅没有好转还逐渐加
重，于是家人将其送往市第二人民医院
就诊。

该院脑血管二科主治医师邓俊波
接诊后，确诊喻先生为急性脑梗塞。可
是此时距离喻先生发病已经远远超过
了 4.5 个小时，不符合溶栓治疗，与家
属沟通后采取了保守治疗方式，先住
院观察。

第二天复查CT显示，喻先生脑梗塞
进一步加重，该科主任蒋新作查看后，认
为需尽快打通患者闭塞血管，否则患者
将有性命之忧。在和喻先生家属充分沟
通病情后，家属签字同意急诊造影后取
栓治疗。当晚10时许，喻先生进入介入室

行急诊脑血管造影。术中发现，喻先生右
侧椎动脉狭窄约60%，右侧颈内动脉完全
闭塞;左侧椎动脉颈内动脉多处狭窄均大
于50%，且左侧颈内动脉有一动脉瘤，给
血管再通带来了更多危险因素。邓俊波
及时向家属回馈造影结果，在取得家属
同意后，手术继续进行。

脑血管二科介入小组沉着冷静、通
力协作2小时，顺利完成喻先生的右侧颈
内动脉球囊扩张成形术+支架置入术。又
经过15天的后续治疗，喻先生恢复良好，
顺利出院了。

“脑卒中起病急，病程发展迅速，不
仅有着高致残率和高死亡率，同时还有
着高发病率及高复发率，且不少患者可
有肢体功能障碍，严重者甚至无法自理，
给社会、家庭及个人带来了严重的负
担。”蒋新作介绍，介入取栓是一种微创
手术，它以创伤小、出血少、术程短、恢复
快等优点，有效降低了伤口感染率、致残
率和死亡率，因此越来越多患者选择介
入取栓。

那么，如果发现身边有人疑似脑卒
中应该怎么做呢？蒋新作介绍，应第一
时间拨打 120，前往附近具有救治能力
的医院进行治疗；也可打开“卒中地图”
小程序，找到附近具有卒中急救能力的
卒中中心，开启卒中急救绿色通道，就
能快速得到有效救治。在等待 120 到来
的这段时间，患者家属不要随意挪动或
摇晃患者，而应缓慢将患者头部偏向一
侧，注意观察患者口腔有无分泌物，有
的话及时清理；如有假牙也应取下，以
免引起窒息。同时，由于患者脑部功能
受损有可能影响到存咽功能导致水或
食物呛入气管引起窒息或感染，患者家
属不能喂食患者水或食物。有些患者家
属由于害怕病情加重，让患者自主服
药，这样是不可取的，这是因为脑卒中
的诱因有很多，没有诊断明确胡乱用药
的话反而会加重病情，延误救治时机！
患者家属应安抚患者，给予心理支持，
稳定患者情绪，一同等待专业医护人员
的到来。

老 人 突 发 急 性 脑 梗 塞

介入取栓打通“生命线”

通讯员 石欣莹 杨佳乐 龚平

本报讯 为更好地了解残疾儿童的
身心健康状况，促进在院康复训练与幼
儿园生活的有效衔接，为社会融合打下
良好基础，11月9日，市妇幼保健院组织
10余名康复教师走进北塔区世界钰园幼
儿园，开展在训残疾儿童入园调研以及
走访工作。

“她刚来班上的时候有点内向，经过
一段时间的适应后，她跟同学相处融洽，
课堂上的表现也非常好，经常举手回答
问题。”班主任向康复教师们介绍了智障
儿童小莉的情况。小莉于 2023 年 4 月转

至普幼接受学前融合教育，经过半年时
间的适应，现半日在幼儿园接受教育，园
方充满爱的教学环境使孩子变得自信、
阳光。

同时，该院康复教师们还就校访
中普幼领导、教师反馈的问题，结合
入班观察中发现的问题，从社会交往
环境优化、情绪行为等干预方法、教
学及沟通策略等方面给予现场指导，
支持园方更好地开展残疾儿童学前融
合教育。

残疾儿童康复救助项目是湖南省重
点民生实事项目，作为本市残疾儿童定
点康复机构，2023年度，该院接收残疾儿

童100余名，其中适龄入读幼儿园儿童60
余名。为推进该项目的实施，让残疾儿童
更早、更好地融入社会，该院高度重视并
积极推进在院治疗残疾儿童入普融合工
作，为孩子们积极搭建后续康复教育无
缝对接平台，使儿童可以在就读幼儿园
的同时进行康复训练，达到促进康复的
目的，还能减轻家庭负担，以及对社会的
依赖。

下一步，该院将不断加强残疾儿童
康复服务，让每个特殊儿童都能得到关
爱与发展，为众多的家庭排忧解难，实现
残疾儿童“人人享有康复服务”，做到残
疾儿童“应救尽救”。

市妇幼保健院开展入园校访儿童康复指导

张建新 白佳丽

立冬已至，气温骤
冷 。新 华 社 记 者 了 解
到，近日到医院就诊的
颈肩疼、腰腿病、关节
炎患者明显增多。天津
医院运动损伤与关节
镜二病区主任医师黄
竞敏提醒市民，注意保
暖，适当运动，谨防骨
病“找上门”。

肩颈疼痛、关节炎
等是冬季的高发骨病
之一，老年人、长期缺
乏锻炼的职场人更易
中招。“天气转冷后，
前来就诊的骨病患者
明 显 增 多 ，比 平 时 增
加 了 20% 至 30% 左
右。”黄竞敏介绍，天
气转冷，血管收缩，血
液 循 环 变 差 ，导 致 骨
骼或局部组织供血不
足 、淋 巴 回 流 系 统 受
阻，从而出现局部组织水肿、关节
僵硬疼痛等症状，甚至造成运动功
能受限。

黄竞敏说，老年人需要特别注
意寒冷天气对骨关节的影响，不少
老年人都有骨质疏松和肌肉减少的
问题。肌肉是维护关节稳定的有力
保障，但从 35 岁开始，肌肉质量每年
以 1%至 3%的速度减少，70 岁以上的
老年人肌肉量减少加剧。骨骼肌质
量降低，加之血管遇冷收缩，加重了
关节的活动能力减弱，甚至容易摔
倒造成骨折。

对于长期伏案的职场人，黄竞敏
提醒，因肌肉疲劳、血液循环调节能
力降低，加之关节之前的一些损伤如
半月板、韧带、软骨、肩袖损伤等没被
重视，关节出现不缓解的疼痛和功能
受限，应及时得到专业医生的诊查。

入冬之后，黄竞敏建议提早做一
些针对性预防措施可以有效避免常
见骨病的发生。

一要注意保暖。特别是颈肩背
部、双膝关节等部位，保护局部血液
循环，减轻因血运障碍导致的骨关节
疼痛。

二要适当运动。谨慎选择运动方
式和强度，长期伏案者可用升降桌，
或做米字等颈部操。居家者提拉弹力
带或伸举矿泉水瓶，锻炼肩关节周围
肌肉；床上交替抬腿，完成股四头肌
的收缩锻炼。肌力强者还可靠墙蹲马
步，进行肌肉的收缩练习。

三要科学饮食。戒烟限酒，多食
蛋 白 质 和 含 钙 量 高 的 食 物 ，如 肉
类、牛奶、豆类，以及新鲜的蔬菜水
果等抗氧化食物。同时充足睡眠，
多晒太阳，补充钙及维生素 D，防止
骨质疏松。

四要专业诊治。不要轻信网传的
各类妙招，切勿盲目跟风购买按摩器
材，三个月内症状无缓解，一定要到
正规医院找专业医生诊治。
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11月10日，中医

师 在 为 群 众 义 诊 。

从 11 月 10 日开始，

邵东市邀请 30 余名

省中医内科、儿科、

肿瘤科等中医健康

领域的专家，在首届

湖南（廉桥）中医药

产业博览会上为群

众进行为期三天的

坐堂免费问诊。

通讯员

张平华 摄


