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1月15日，邵东市人民法院干警走进邵东市城区二中开展“权益岗在行动：向电信网络诈骗说不”法治宣传
活动。图为宣传活动现场。 记者 艾哲 通讯员 彭彰辉 实习生 艾道旺 摄影报道

1月14日，绥宁县妇联、妇女儿童服务中心联合开展“爱在我家，牙牙乐”小
牙医亲子公益活动，68个家庭组合参与了此次活动。

孙芳华 夏之静 杨熙彤 摄友报道

1月14日，城步苗族自治县乐动体育城北馆篮球兴趣班的小朋友开心地
在参加课间游戏。近年来，该县在全力推动“双减”政策落实的过程中，注重
培养孩子们健康的兴趣爱好。 严钦龙 赵海英 摄影报道

我家门前有一条笔直的水
泥路，雨后天晴，我可以看见一
个个亮晶晶的小水洼，映着一
道美丽的风景。

在道路的两旁有梧桐树和
桂花树、桃树、梨树，还种了月
季花和菊花。春天，道路两旁
开满了粉红色的桃花和白色的
梨花，小燕子在道路两旁叽叽
喳喳。夏天，道路两旁的树上
长满绿油油的树叶，看了让人
心旷神怡，心情非常舒畅。秋
天，原本绿油油的树叶变成了
金黄金黄的树叶，紧紧地粘在
水泥路上，像铺上了一块金色
的地毯，令人陶醉。冬天，下雪
时，道路上铺满厚厚的白雪，我

会和小伙伴在道路两旁打雪
仗、堆雪人。

放学时，如果我看见这样
的景色，我会找一个地方坐着
欣赏。

有一次，妈妈跟我说，她小
时候走的路是坑坑洼洼泥巴
路。下雨时，路上泥巴多，到了
学校时，鞋子和裤脚都湿透了。

这让我懂得了一个道理，
现在的条件非常好，我要珍惜
现在的生活。

大祥区西苑小学三（6）班
范玥涵
指导老师
刘礼海 马建芳

门前的水泥路
今天，我做了个有趣的实验：空

气是个魔法师。
首先，我准备了如下材料：细吸

管、饮料瓶、小三角板、剪刀、镜子、
杯子和水。

实验开始了，我先在瓶子里装
上水，由于我的笨手笨脚，桌子上洒
满了水。趁妈妈没注意，我衣袖一
扫，哈哈！扫没了。实验继续……
然后要在吸管的三分之二处剪个小
口，我“咔嚓”一下，吸管被我拦腰剪
断！幸亏家里的吸管多，再拿一根，
这次我得小心点。我小心翼翼地
剪，没口子，再剪，哦豁！又被我斩
首一根！这可把我给难住了。还
好，我有军师呢。“老妈，您得帮帮
我！”在妈妈的帮助下，我顺利剪好

小口，弯成90度角。接着，我把吸管
长的一端插入水里，短的一端放入
嘴里开始吹气。

我鼓起腮帮，用力一吹，杯子里的
水“咕噜噜咕噜噜”直翻腾，根本不像
书中所说。哦，好像弄错了，我把90°
的小口堵住了！重新调整好再吹，发
现了有趣的现象：当我轻轻吹时，水在
吸管中没动静；当我用大力气吹时，水
顺着吸管，“噗”地喷了出去。

我不知道为什么会是这样，但
我知道，这一定是空气的功劳。因
为空气是个魔法师！

双清区铁砂岭小学98班
肖逸墨
指导老师 蒋燕 陈佳

空气是个魔法师

我是一只讨人喜欢的麻雀，长着
一双黑豆似的大眼睛、一身油亮油亮
的羽毛和一对小翅膀。可爱的我每
天都快快乐乐的，直到那一天，一切
都变了。

那天上午，我和小伙伴“小田”玩
得正开心时，林子里忽然来了两辆吉
普车。只见车稳稳地停在我们面前，
然后就发生了令我万分震惊的事
——一个从车上下来的男青年手持
一把猎枪对准我的同伴，只听见“砰、
砰”两声枪响，“小田”和另一只麻雀
应声中弹，血肉横飞地掉入他早已准
备好的广口麻袋里。我万分惊恐，扑
腾着翅膀飞快地逃走了，只留下身后
的枪声和大笑声。

我飞呀飞，花了好一会儿才到人
类的“派出所”。我在所里一阵闹腾，
他们也没弄明白，气得我肺都要炸
了。没办法，我只能去找眼镜蛇叔
叔。到了他家，我狂按门铃，把他吓

了一跳。见我来了，他觉得很奇怪，
于是问我：“小兴，你怎么来了，有什
么事吗？”我把上午林子里发生的事
一五一十地说了一遍。“可恶，他们怎
么能这样做呢？小兴，你稍安勿躁，
我立刻通知狮子军长，让他加强对森
林的防守，并在那群人的必经之路上
安排金环胡蜂队来看守，不让他们伤
及其他动物。”眼镜蛇叔叔愤怒地说。

后来，那几个人在金环胡蜂队的
带领下，畏畏缩缩地来道歉了，还保
证再也不敢猎杀野生动物。我既高
兴又难过，高兴的是他们再也不会猎
杀我们了，难过的是“小田”和其他很
多麻雀的死亡，让我十分痛苦。

请大家爱惜我们，我们是人类的
朋友。

隆回县金石桥镇中心小学
郑莳程
指导老师 李涛

一只麻雀的自述

我提着一大袋垃圾,站在路边张
望，左边近一点的垃圾桶肯定已经被
塞满。如果向左走，我很快便能摆脱
手中的垃圾袋,但这样肯定会使清洁
工人付出更多的劳动。向右？我还
得再走一段,太浪费时间了！显然向
左走最合适。我不再多想,大步流星
地向左边走去。

走近一看，果然如猜想的一样,
垃圾桶已经装满了垃圾,旁边的地
上也堆了许多，一片狼藉。我怎能
把垃圾袋丢到这里呢?想着想着,我
下意识地甩了甩被沉重的垃圾袋勒
得发痛的手,不禁冒出了一个念头：
别人都这么扔了,为什么我不能?多
倒一点是脏,少倒一点不也是脏吗?
我迟疑了……终于,我迅速地把垃
圾袋往地上一扔,如释重负般转身
就要走。

突然，一阵说话声传入耳中:
“呀,宝贝,扔这儿就行了,没必要跑到
那儿去。”“不嘛！你看这里都堆满
了,我要扔到那边的垃圾桶里去！”我

回头一看,原来是一对母女正在为垃
圾袋扔哪儿而争执呢！那个小女孩
约五六岁，小脸粉嘟嘟的，扎着两个
马尾辫,真可爱！年轻的妈妈不耐
烦了,一把夺过女孩手中的垃圾袋，
往 地 上 随 便 一 丢, 拉 起 女 儿 就 要
走。“不行！”小女孩甩开妈妈的手,

“老师说过,不能乱丢垃圾！”她边说
边捡起了垃圾袋,头也不回地走向
远处的垃圾桶旁,踮起脚尖,把它扔
了进去。一脸的灿烂,蹦蹦跳跳地
往回走,头上的马尾辫一上一下的,
那模样真可爱……

多么美！我被眼前所发生的一
幕深深地打动了。我连忙捡起刚才
丢掉的垃圾,快步向右边的垃圾桶走
去……

回到家中,刚才那道“靓丽的风
景线”久久浮现在我的脑海。

大祥区第一实验小学1902班
张潇唯
指导老师 唐任成 唐晓西

一道靓丽的风景线

暑假，爸爸妈妈带我去了中国的南端——海
南省三亚市。那里风景优美，物产丰富，是个可爱
的地方。

我们来到沙滩，最先映入眼帘的是那浩瀚的
大海，雪白的海浪一层一层地从蓝色的远方向我
们席卷而来，似乎在展示着它的热情。海面上，一
群群灰白色的海鸥舒展双翅，一边鸣叫，一边自由
地飞翔。待我细看，发现有几个冲浪爱好者踩着
滑板饶有兴致地在波浪中起伏。我既羡慕，又不
免替他们担忧，要是被海浪冲走了怎么办呢？浅
滩上，很多人在游泳嬉戏，好不热闹。

漫步沙滩，一排排整齐的椰子树正伸展着枝
叶，为游客们遮阳挡雨。橄榄球大小的椰子挂在
树上，俯瞰着海滩的一切。椰树下，搭着几个凉
棚，一些游客戴着墨镜，一边喝着椰汁，一边惬意
地晒着日光浴。几个小孩提着小桶在捡贝壳呢，
他们留下的一串串脚印不正是给沙滩戴上了一条
金色的项链吗？我光着脚丫也开始寻找贝壳，细
沙调皮地钻进我的脚缝里，怕是想给我挠痒痒
吧！海滩上的贝壳种类挺多，只是个头不大，敢情
这是被挑剩下的了。我拾起几个仔细端详，有的
像白色的扇子，有的像螺丝钉，还有的像牛角，可
有意思了。走着走着，我看到了一座沙堡，有趣的
是，竟然有人把自己埋进沙堡里，只露出了脑袋和
脚趾头。

海风吹来了，我在沙滩上开始奔跑，海风用粗
糙的手抚摸着我的头发。一不小心，我踩进了一
个沙坑，摔了一个“狗啃沙”，我顺势在沙滩打起滚
来，海水连同沙子好奇地爬到我的身上，跳进我的
嘴里，咸咸的。妈妈看见我的狼狈模样，忍不住哈
哈大笑起来。

三亚之旅给我带来了无尽的快乐，开拓了我
的视野。我真希望能再去一次。

大祥区向阳小学223班 曹颢瀚
指导老师 廖华 李璐

别样的三亚

下午，我们像一群快乐
的小鸟飞出教室来到操场
上，做吹泡泡的游戏。

同学们东一堆，西一
簇，手里都拿着瓶肥皂水，
叽叽喳喳地说个不停，笑个
没完。

忽然，天空中出现了无
数五彩缤纷的泡泡，大的、小
的、长的、扁的、单个儿的、成
串的……有的同学歪着头
吹，有的仰着脸吹，有的跑着
笑着追泡泡。泡泡像全身布
满花纹的彩球，飘呀飘地飞
向高空。我急忙蘸了一下肥
皂水，把吸管送到嘴里，鼓着
腮帮子，使足了全身的力气，
把气往管里吹。只觉得耳朵
里“嗡嗡”响起来，眼前金星
乱冒，却什么也没吹出来。
这可气坏我了。我又看别
人，咦，他们的管里怎么又冒

出一个大泡泡？仔细一看，
噢，他们的腮帮子没有那样
鼓，脸也没有憋得那样红。
原来，吹泡泡得慢慢地吹，轻
轻地吹。于是，我满怀信心
地蘸了些肥皂水，小心翼翼
地吹起来，果然泡泡变得越
来越大，在管口边上转起圈
圈来。忽然，它离开了管口，
随着微风徐徐上升，飘入了
泡泡群中。

这些五彩缤纷的泡泡，
乘着风儿，掠过树枝，飞越
屋顶，越飞越高。啊！多么
像美丽的节日气球啊！愿
这些闪光透亮的泡泡，载着
我们美好的理想飞向远方。

大祥区滑石小学152班
李乐雅
指导老师
姚秋云 郭金宝

吹泡泡

看！被众多同学围着的方
寸之地便是女子跳高的赛场。
一张张青涩的脸上洋溢着对胜
利的势在必得，抬手呐喊间彰
显着独属年轻人的朝气。肆意
张扬是青年人的本性，若是在
其中添加名为“锐意进取”的调
味剂，青年人的魅力便会增色
不少。

一跳触心，二跳惊鸿。“今
朝放荡思无涯”的欣喜随之涌
上心头。

即将落幕的长跑赛事同样
令人受益匪浅。同学们褪去冬
衣，神采奕奕，摩拳擦掌，只想
为班级荣誉尽自己的一份力。

在一次次分组竞赛时，有
人游刃有余，一骑绝尘；有人力
挽狂澜，力争第一。岁月因青
春慨然相赴而更加绚烂，世间
因少年的砥砺前行更加瑰丽。

生命的意义本就在于不
甘平庸，在于不断攀登。尽管
登上山顶的道路荆棘遍布，但
一颗奋发进取的心灵向阳而
生。不论风雨，我们终会身披
信仰、荣光加冕，携着成功的
果实归来。

邵阳市第五中学481班
张雅茹
指导老师 欧阳益巧

青春的底色

资江，湖南四水之一，犹如一条翡
翠项链镶嵌在大地上。春天的生机、
夏天的活力、秋天的静美和冬天的纯
净，资江向人们展示着它独特的魅力。

伴随着声声鸟语，春姑娘悄悄地
走来了。资江在春姑娘的怀抱里苏醒
了。温暖的太阳放射出金灿灿的光
芒，洒在平静的河面上，仿佛给资江披
上了一层薄薄的金纱。河岸上，小草
不知什么时候偷偷地从土里钻出来，
睁大眼睛好奇地瞅着这个世界。一排
排柳树，给自己打扮了一番，那细长的

“长发”上点缀着一颗颗小“翡翠”。鸟
儿们在枝头蹦跳，唱着清脆婉转的歌，
吸引了一大批游客和摄影者。

夏天骄阳似火，河边树上的蝉“知
了知了”地叫着，好像也在抱怨夏天的
炎热。人们按捺不住对资江里那份凉
爽的向往，尽情地玩耍。孩子们像泥鳅
一样在河里游来游去，河面上溅起了一
朵朵浪花，伴随着欢快的笑声……

枫叶红了，河岸边的一排排大树
金黄的叶子飘下来，像一只只翩翩飞
舞的蝴蝶，在空中旋转、跳跃，最终投
入河水，顺着河流向前漂流……

冬天，淘气的北风吹着口哨来
了。资江依然奔腾不停歇，偶尔有雪
花光临，它便敞开了怀抱，将那一片片
白色的精灵纳入胸怀，融入血液。而
这时的资江两岸，地面盖着纯白的毯
子，树上悬挂着晶莹剔透的冰挂，孩子
们的脸上洋溢着兴奋。

春夏秋冬，资江都有着独特的美
景。这份美既有大自然的鬼斧神工，也
有人类的精心呵护。愿我们都能珍惜这
份美好，保护环境，让资江的美景永存。

湘中幼专附小 陈浩宇
指导老师 曾水平

美丽的资江

我家有温柔的“小猫咪”、凶猛的
“小猪”、活泼的“小猴子”，凑成了一
个小小“动物园”。我为你们介绍一
下吧。

“小猫咪”是爸爸。爸爸是家里对
我最温柔的人了。有一次，我数学只
考了 85 分，爸爸向我走来，我害怕极
了。爸爸却把我抱了起来，轻轻地拍
着我的后背，什么也没说。

“小猫咪”虽然温柔，但也有严厉
的一面。有一次，爸爸正在工作，而我
在旁边玩他的文件。文件旁放着水
杯，没有盖子，我不小心把水杯打翻
了，水浸湿了爸爸的文件。爸爸立马
站了起来，说：“你别捣乱了，我让妈妈
把你带回家。”就这样，我跟着妈妈回
了家。

“小猪”是妈妈。妈妈是家里最
凶的人。我记得有一次，我不小心
把电视搞坏了。妈妈拿了一根电
线，把我拖进房间，关上门，扒光我
的裤子，狠狠地打我……等妈妈从
房间出来，足足过了半个小时，我也
没有力气了。

“小猪”虽然凶猛，但也有温柔的
一面。有一次，我半夜生病，她起来为
我泡药。

“小猴子”是我。我是家里最淘气
的。我把奶奶家的椅子弄坏了，但又
不敢跟妈妈说。等我把椅子修好了，
才敢跟妈妈说。妈妈没有怪我，说我
是个“小猴子”。

“小猴子”虽然淘气，但也有善良
的一面。小区里有一只流浪猫，我看
见它，觉得它很可怜，便立马为它拿来
了食物。就这样，我一连喂了半个
月。当我再次下去时，看见有位漂亮
姐姐把猫带走了，姐姐应该是想给流
浪猫一个家吧。

虽然爸爸妈妈各有缺点，但我知
道，这都是他们爱我的表现。怎么样，
这个小小“动物园”是不是很有趣？你
们想来参观吗？不收门票哦！

双清区中河街小学213班
孙宗柔
指导老师 申筑竹

小小“动物园”

我只是在电视里见到
大海，一直都梦想着去看看
真正的大海。这个暑假，妈
妈带我去了青岛，我见到了
梦寐以求的大海。

下了飞机后，我们到酒
店里稍微休息了一下，我就
迫不及待地和妈妈打车去
海边玩。虽然是盛夏的季
节，但是海边城市一点也不
热。我们坐在车里，一阵阵
海风吹来，凉凉的空气中夹
杂着一丝丝鱼腥味，远远地
我就听到了海浪拍打的声
音。到了海边，我震惊了，
大海太壮观。在阳光的照
射下，海面波光粼粼，海天
一色。海浪有时候像一头
咆哮的狮子，凶猛地拍打着
礁石，爬上我的裤腿，似乎

想把我推到，有时候又像一
位可爱的小姑娘，轻轻抚摸
着我的脚背。

我享受着海风，仰望着
蓝天，站在柔软的沙滩上，
感觉到自己好渺小。我偷
偷尝了一口海水，苦咸苦咸
的。我和妈妈在沙滩上给
妹妹做了一个城堡，可是还
没等我们做好，海浪就淘气
地把它吃掉了。我们捡了
好多美丽的的贝壳，准备拿
回家送给妹妹。

天渐渐地黑了，我们也
要回酒店了，我依依不舍地
和大海告别。我爱大海！

双清区中河街小学
213班 张翔奕

指导老师 申筑竹

第一次去海边


